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qdkOfj CCCCCCCCCCCCCCCCCCC   rlbvdlwfj CCCCC

rBmuyf;wlOfulef;rdlif; (axM;a\M; 38_1/ ydkefUwDjokif) CCCCCCCCCC

rBmuyf;wlOf[Fif;umef CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

rBm[yfU+if;yBm;,lbvD CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
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wDj[Awf;umef CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC
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yyf.rhmwgif: ulef:pAwf:umef

]acMjoyf;vFif; ZBmbcyf;cdkifyyfU}

aOM;[Mb\urfjz.ifjtvj qdkOfjvdlef nefvBjqfgUwdkOf;ugMb efg;yyfUeBU

nrfbnmef;{j ZdifjqfgUvdufjwB;udlif;qBmUugMb? yAefykefjwMb yDje.ifU[Fif;umefcOf 

nOfqfgUwdkOf;ao ,lbiBmjomifbxkufbugMbqlOfjcmOf; egf;rdlif;xB;eBUulpf;anMj/



 rlvedxdrFyfbnrfbeefqkrf;rFyfbnefyDje.ifh[Fif;umef[Of;cOfurfjerf_urfjz.ifj=Uquf;

rkdwfjudkOf; vlpfjzmefbwif;qOfjeMjwDj vlif;ykdefhwDj? =Uquf;zmefbwif;odkOfb yyfhvdufjzdkef

vBm;tvj =Uquf;nrfbeef ,mrfjvBjx.rfbidef;efg;=if;yB.boAif qkdifjxB;wDjanbnFrfb 1476

uDbvlOfb=dwfhtvjwif;=if;yB.boAifulef;rdlif;rFyfba&wDnlOfnFyfhnFrfb99rDbuMb=dwfheBh [Of;cMj,krfb

,rftvjrkifjr.if;OMj ,if;wkdufhrD;yDje.ifh[Fif;umef xFifjwif;erf nef,if;yBb,mrfj=Uquf;rl

vedxdrFyfb_yBb,mrfjvBj[yfh=U v.ifjydkef;yAefrM; rlvedxdrFyfb u.yfjydlOfjeeftvj awckdef;cfgj

okdyfbrdkwfjyefxFifj efg;yyfhrBmw.if;[Fif;umef yD 2015 eBhaourf;/ 

 rlvedxdrFyfb nrfbeef acMjugmrf;nefOMj ]rFyfb} eBh vkufhwDjugmrf;a,Mjnif;udwf; 

MAP (Migrant Assistance Programme)  nefOMjeefhrM;aorD;wDjy.ifbOMj ]wlifUekdifcdkify.if

ykefjwMbulef;[Awf;umef,mefrdlif;}eB,OfU/

 ,.efhydlOfjvBj=yfU[efy.ifbqfgedlOfwmif;,myfbzdkwfbyDje.ifhulef;[Awf;umef nefyBmj,mef

cOfjrM;efg;rdlif;xB;tvjeifb[dkOfawurfhxFrfwlpf;xdkif uefvBjeefh qifbtwbwifjc.wfbz.wfj

yAefrM; ]qkrf;rFyfb}rdlOfjyD@c|dwfU 1996 aoyefydkefh=Uv.ifjyBm;,lbvDefg;ydkefhwDjnefyDje.ifh

[Fif;umefcOf,lboOf; tvj [Awf;umef efg;rldif;uAif;rBb/ ndufbyM;twbydkeftzjydkefh=Uv.ifjyBm;,lb

vDokefbvBj[Fif;umeftvjydkefh=Uv.ifj,lboOf;udefomifjefg;rldif;qkdifjxB;wDjn.rfvlrf;anbnFrfb 

1476 uDbvlOfb=dwfh nefyAef=if;yB.boAifqkdifjxB; tvj yDje.ifhuljy.wf;w.efj[yfhx.rfbvBj ndufb

yM;yDje.ifhegf;rldif;wB;rldif;rmefjauMj olifx.rfbuefwif;erfwif;vBm/

 xdkifrM;rdlOfjyDc|dwfU 2002 vdlefelOfbOFrfbydlOfb]qkrf;rFyfb}vBjwmifbrBmZmif(cdkefjxyAef;

aoyAefrM;qkrf; nefcOfjcgmifbYwM;rBmrDjrdlif;xB; tvjqdkOfjqkrf;auMj vFufjvBmjyAef]clif;umef

yBm;,lbvD tvj yefwmif;=U[Fif;umefqmOf;cdlOf;}มูลนิธิเพื่อสุขภาพและ การเรียนรู้ของแรงงาน

กลุ่มชาติพันธุ์ ZBmbnif;udwf; MAP Foundation eB,OfU/

qgif,bmrf;N.quf: rlvedxdrSyf,



tefqkrf:rSyf, ckdifygifyefvh; eif,uj;ouf.wmof:cdkwf:qrfvh;sw.

 ydkeftzjwmif;=Uyefwmif;cBjqfguAOfbvlpfjokefbvBjokefbyAef[Fif;umef?okefbvBjokefb

yAefemif;,dif;?uAOfbvlpfjv.ifjyuf;ydlifrBmrDj? ydkefU=UuFrfwlOfyBm;,lbvDnefyM;wif;ydkefU=Uv.ifj

HIV/AIDS nAwfbof?qB.jolifbulef;yAefwDj=if;,MnefnrfbrD;wDjydkifjndifnrfbrD;yDje.ifUnrfb

arMugMbrM;eefUugMbxkdifwDj+ifj,M=if;,M?ayM;vlOfbauMjydefbzMboMbyef zBmbwB;? rmefj?,mif;? 

vM;=b tvj nM;cMbqdlOf;eBU,OfU/

eif,pdkofawydkefsz;ydkef.N. eif,uj;oj;rj:yj;edlofe.h J

 ndwfbn.ufbyyfUvdufjrdlefeifb yyfUydkefU=UuFrfwlOf? OfgydOf? yBmhvdufj (ylOfbowdlOfb)? tvj

 acMjydkefzmOfb yAefzMboMbzBmbrmefj? zBmbwB;? zBmb,mif; tvj vM;=bqdlOf;eefUvfg?

 yAefwDjwdlifbymifb yefwmif;cBjqfg? [Awf;ymif=yfUxlyf;vFufjvBmjwmif;[efxdkif efg;qkrf;

 ulef;[Awf;umefeifbuef?emif;,dif;eifbuef? ulef;qyf;qdlOfhrFif;nAufUcsfnBmbODbwmif;

 yAefnAwfbof eifbuefvfg? ykdwfbymifo.efykdeftzjydkefU=UcmOf;y.wf;vfg? vlif;ydkefUwDj

 vFufjvBmj wmif;[efxkdif zOMU[Fif;umefvfg?

  cyfUcdkifydkefn.ufb cFyf;zFefb[mifjoAif tvjyB.boAifyef efg;oBmvlrf; a|wDnlOf zMboMb

 zBmb,mif;? zBmbrmefj tvj zBmbwB;/ wDjuAif;rBb FM 99 MHz ? wDjtrjo.wfb FM 

102U5 MHz tvj ,if;[yfhx.rfbvBjvBjwmif; OFyfhoBmhqf www.mapradio.org ykefjwMb

 vBm;umefZBmbwB;eBh ,if;n.ufboAifwDjoBmvlrf; =if;yB.boAifqkdifjxB; wDj anbnFrfb 

1476 uDbvlOfb=dwfh Oef;qef tvj Oef;nifumef; cmOf;,mOf; 10U00 – 11U00 

rlif; umifefgtvj umifcrfj/ 



rhmrD;tefpSif:umef xkuf,vDN.oh.

�	 ayM;eBm;qmifj nrfbyefcdkef; idkef;nMbrcmrfb (y&umef) nrfbeef nrfbqBmbyefuMj[Fif;?

uMj[Awf;umefylefhcmOf;,mrf;? uMj[Awf;umefefg;Oef;vdkOfjtvj uMjvlif;umefefg;Oef;vdkOfjnef

ylefhvdlOfcmOf;,mrf;[Awf;umef? uMjw.yfbwFef;cdkef; efg;Oef;vrfbv.ifjqArfqdlOf;eefhqdkif eBm; 

qmifjvlOfbvBjyefyM; idkef;cDj efg;cmOf;,mrf;nefzdwf;v.ifjemwfhrBm edkifjyD =Ofymufb 15 % / 

�	 eBm;qmifjawnrfbvBj [Awf;yefOfgnMbrcmrfb (y&umef) yef vkufjvAifh nefwdkufhyAef

vkufjn.efb tvj rdlOfjyBbvBj[Awf;umeftvjoif?  rdlOfjyBbxdkifOef;nefvlOfbqBmbuMj[Fif;tvj 

oif eBm;qmifjawnrfbvBjnOfuMjqmifjvkufjvAifheefh  ugMbyefulef;wmifbauMU/

�	 eBm;qmifj nrfbeef =OfeMjumef zljukrf;umef nrfbeef zljxwf;x.ifumefeefh 

wuf;awnrfbvBjqfgUulef;[Awf;umef ylefheMjwDjykefjz.ef;tvj cmOf;,mrf;[Awf;umef? nrfb 

eef awnrfbvBj,OfhvAefj,.ufbvBm {jvkufjqmifjuyfhudef;,lb,myfb / 

�	 {jeBm;qmifjydkefzmOfbyef cmOf;,mrf;[Awf;umef? {jvkufjqmifj=Uy.ifbcmOf;,mrf;nef  

awvBjvlif;umef tvj cmOf;,mrf;nefawvBjvdkOfjumef/ cmOf;,mrf;[Awf;umefeefh edkifjOef;

awnrfbvBjylefh 8 qlOfjrlif; / 

�	 awnrfbvBjyefvkufjqmifj nefyAefemif;,dif;eefh [Awf;umefqdlOf;eifb yMjwfgjeBh / 

 - umefefg;arMb[deft[j? umefauMbomifj nefvBj[Awf;wffgjvdef? wfgjerfh? efg;xrfj? efg; 

  xrfjvdkufh (nl;rlif;) nrfbeef vkrfedlOfqduf;v.B/ 

 -  umefrAOf;nef vBjcdkefj,lbedlOfokifao[Awf;eefh awnrfbvBjokifylefhf 10 rDbwldOfb/

 -  umef[Awf;n.ufb nrfbeef awMUolifbrAOf;nefqmifjzlifhwFufbtvj nefqmifjyAefZB;/ 

�	 awnrfvBjyefvkufjqmifj auMUnefyAefemif;,dif;yM;oefbaxbeefh [Awf;umefylefh

 cmOf; (nlOf;xD;) efg;cmOf;,mrf; 10 rlif;umifcdkef; awMbxdkif 6 rlif; umifefg nefyAef  

 efg;Oef;vdkOfjumef nrfbeef umefqdlOf;nefteOBh qldOf;eifbyMjwfgjeBh / 

 1)  umefnefuAOfbvlpfjcdlifjqmufjnef,.efj[Fif;? oefb[Fif;/

 2)  umefimef;nefuAOfbvlpfj v.ifjcyf;vlwfhvlif nrfbeef qyf;ugMbq.rf;vlwfh/

 3)  umef,kufh ? OFufb ? [mrf ? [myfb ? qef ? vmufj ? nD; nefeuf;vdlOfao odyf;[MjuDbvlOfbu&rfb

 4)  umefq.rf;=dOf; /

 5)  umefwmifbnef qdlOf;nef rBmrDjz.if;vlifcOf [mrfjwmyfjOBh / 



 rdlOfOef;xd 8 vdlefanM;uwfhof yD 1967 eefh qkdifjrdlif;y.wf;Oef;qAifbqmef;Oef;

n.ufb 5 qdkifjrdlif; (ndefbwlOfbeD;oSsM;? rav;oSsM;? Zdvdyfhydef;? odifuylOf; tvjrdlif;xB;)

vBjqfgvlif;vBm;rdkOf;tvj ydkefzmOfbvdufj=rfjrBmnMboDb,ef wDjOAif;vlif;rdlif;u.ufb qkdifjxB;/

OBm;aoeefh rdlif;y&l;eBm;? rdlif;OFwfhemrf;? rdlif;vmOf;? rdlif;rmefjtvj urfbayM;wD;,M;auMj 

=rfjcOfjrM;yAefvkufjqkrf;/ rdlif;rmefj rM;yAefvkufjqkrf; rdlOf;yD 1997/ q.rf;eifb vdufjydkefzmOfb 

nMboDb,ef qArfrdlOfjtwbwifj c.wfbz.wfjrkufhqkrf;rM;eefh rD;acMj,dlif;nmef;ydlifvlif yAef

w.efjwMbawyluf;y.ifyBm;rmufjrD;efg;ydkefhwDj? yluf;y.if{jv.ifj,lbudef ulef;efg;ydkefhwDjcdkefj,fgb

wdlOf;vDrM;? yluf;y.if[Awf;omifj w.efjwMbv.ifjZdifjtijZdifjxkif; efg;ydkefhwDjvfgeefhaonrfb

uM;,dlif;nmef;yM;xFifjw.efjwMbawyluf;y.if {jayM;rD;v.ifjirf;,Aeftvj v.ifjrefjudkrf; OMj 

eB,lb/

 efg;yD 2014 eefh rdlif;rmefjwluf;vlif; w.efjwMbawyAef zljeifjqdkifjnMboDb,ef

yAefy.ufjn.efwmif;okwf;/ ndifedlOfrdlif;rmefj vBjyAefrM;zljeifjqdkifjnMboDb,efao,Ofh 

rD;v.ifjudkwf;,dkwf; ydlifrBmrDjuAOfbvlpfjv.ifjqFufb,Fufjefg;tujqdkifjrdlif;rM;? umefOmefjrdlif;auMj 

rD;v.ifjxmifb[mifjrM;aonrfbuM; yAefyDnefvrfbv.ifj awqmifjvFufjvBmjyBm;rmufjrD;{jayM;rD;

wdkOfhwmif;cdkefj,fgbrM;xFifjeB,lb/

 z.if;,mrf;rdlOfjvAOf ulef;uljauMU rD;v.ifjolefqfgedlOfymifukrfokifokwf; nefawqwf;

cdkefjefg; Oef;xd 10 xdkif 12 vdlefelOfbOFrfbydlOfb 2014 wDjrdlif;vlif aebyDbawMb/ rdlif;rmefjvBj

vdlufjacMjugmrf;ZmufbOBhOMj ]=rfjuef,mifjyB xdkif,dlif;rBm rD;v.ifjirf;,Aefq.rf;uefwMU}eB,lb/

yD 2014 eBh yAefyDurf;vdkef;okwf; eifb[dkOfwlifbOlif;yBm;rmufjrD;nMboDb,ef (AEC) awrD; 

v.ifjxmifb[mifj/ z.if;,mrf;rdlOfjrdlif;rmefj yAefOBhzljeifjqdkifj,lbeBh v.ifjwlifhedkif[Awf;omifj rdlif;

rmefjauMj rD;v.ifjvrfbv.ifjyAefo.ifykefj/ ,dlif;nmef;ydlifvlif wlifbOlif;yBm;rmufjrD;nMboDb,ef 

eifb[dkOfqdkifjrdlif; qdlOf;yAefvkufjqkrf;nMboDb,ef 10 qkdifjrdlif; awn.efuef=rfjomifj 

umwfbydkefhcmrfb [Awf;ndwfbn.ufbukefbeB,lb/ xkufbvDvBj=UOBhyM;xFifjOMj eifb[dkOfawrD;v.ifjugMb

rM;yBiBmj w.efjwMb[Fif;umefnefOMjeefh awyAefw.efjwMb[Fif;umef qdlOf;rD;erfhuwfhtvj

vlifhvFefbqdlOf;eefhulpf;/ ,.efhydlOfjeef wlifbOlif;ulef;rdlOf;eMj AEC nefawyAefrM;

efg;cmOf;,mrf;nrfb[dkifnrfbemef;eBh rkifjr.if;OBhOMj awOlefhomifjnkyfbnlOf;uefyM; w.efjwMb

[Fif;umef qdlOf;nrfbrD;erfhuwfhtvj nrfbvlifhvFefbqdlOf;eefh,lb eB,Ofh/

 ulpf;uMj w.efjwMbefg;ydkefhwDjqdkifjrdlif; qdlOf;yAefvkufjqkrf;OBh efg;nMboDb,efeefh

twh rD;ydlifrBmrDjw.efjwMbawyluf;y.ifyef okefbvBjokefbyAefulef;tvjokefbvBj[Fif;umef,mef

rkuf.qkrf:vlif qkdif;rldif:qAif,qmef:oef:tguf, (tj,OD,bef)



rdlif;OBh,lb/ efg;acMjwluf;vlif;vBjqfg ndifedlOfacMjydkefzmOfbnMboDb,ef rdlOfjyD 2012 vdlefelOfb

OFrfbydlOfbeefhtwh wFrfjOBhyM;OMj okefbvBj[Fif;umef,mefrdlif;tvj okefbvBjokefbyAefulef;eBh 

rdlefuefwif;v.ifjv.wfjvFOf;ydkefhcmrfbtvj awugMbvFufjvBmjyFwfjnrfbvBj? okefbvBjqdlOf;eefh

auMj wdkef;yAefokefbvBjyM;rM;urf;vAOftvj awnrfbvBjrD;v.ifjqFufb,FufjeB,lb/

 e.ufjaoeBh rdlOfjyD 2007 rkufhqkrf;nMboDb,ef vBjwluf;vlif;vdufjydkefzmOfbv.ifj 

wMbawyluf;y.if tvjwlpf;xkdifyef okefbvBj[Fif;umef,mefrdlif;yM;/ ndifedlOfacMjwluf;vlif;

vBjqfg edlOfvdufjydkefzmOfb,Ofh vBjc.wfbz.wfbrkufhqkrf; (ACMW) [if;acM w.efjwMbaw[Awf;

{j vdufjydkefzmOfbeefh yAeferfhyAefwlOf q.rf;eifbacMjwluf;vlif;/ ,mrf;rdlOfjvAOf z.if;vlifzBmb

[Fif;umefrldif;rmefj yAefOBhzljeifjqkdifjqkrf; auMbrwDbeBh/ 

 ACMW eBh yAefqkrf;nefn.ef=Of[Awf;omifj eifb[dkOfawrD;rM;ymifukrf=OfyD[Fif;umef 

efg;qkdifjrdlif;nMboDb,ef/ efg;ymifukrf awrD;rkufhqkrf;[Fif;umefvkrfjZMU (ILO) tvj rkufhqkrf; 

[Fif;umef,mefrdlif; nMboDb,ef (TF-AMW) aw=rfjrdkOf;uefaoqwf;[Awf;/ ndifedlOfrkufhqkrf;

wlifbOlif;ulef;tvj zljcOfj=rfjymifukrfao,Ofh rkufhqkrf;zBmbqwf;umefymifukrf rD;ykefjz.ef; 

w.efjwMbawurfhxFrf[mifj[Fef; w.efjwMbawrD;rM; ymifvFufjvBmj[Fif;umef efg;qefhqdkifjrdlif;/

xdkifrM;,mrf;vAOf rkufhqkrf;zBmbqwf;umefymifukrf vBjqwf;ymifukrfvFufjvBmj qefhefg;qdkifjrdlif;

tvjefg;ydkefhwDjOBh/ rkufhqkrf;uAOfbvlpfjv.ifj[Fif;umef,mefrdlif; awwmifbvdufj tvjyefwmif;

[efxdkifwDjrkufhqkrf; qdlOf;rD;ykefjz.ef;wFrfjydlifrBmrDj eifb[dkOfayM;awrD;rM;ydlif nefawurfhq.Bj 

xFrfyef tvjukrf;wlpf;yef okefbvBj[Fif;umef,mefrdlif;/ ulpf;uMj ,.efhydlOfjrD;qdkifjrdlif; nef

[yfhOBh[Fif;umef,mefrdlif;erf rdlefeifb (rdlif;xB;? rdlif;rav;oSsM;? rdlif;odifuylOf; tvj 

rdlif;y&l;eBm;) qkdifjrdlif;qdlOf;eBh nrfbwluf;vlif; nrfb[efvDq.rf;ydlifrBmrDjeefhtvj qifb[Awf; 

{jrD;v.ifjwluf;vdkef;rM; qArfrdlOfjyD 2009 / 



 qArfrdlOfjefg;ydkef;rM; v.ifjzmwfbOmefj,mefrdlif;eBh yAefv.ifjvFufjvBmjo 

zMbOulef;,Ofh/ v.ifjzmwfbOmefj,mefrdlif;eBh u.yfjydlOfjefg;wlifbOlif;ulef; rD;v.ifj 

okufh,kifj? rD;ymifwdkuf;? u.wf;zmef? wmif;udef[MvAifhw.ifh,myfb nrfbeef ozMbO 

Zdifjwdkef;yAef rD;v.ifjvFufjvBmjqMUugMbqdlOf;eBh/ rD;v.ifjyFufbydlifjuljv.ifjv.ifjao 

,Ofh qifbvBjyAefrM;/ w.efjwMbeMjumefwMbimef;? w.efjwMbv.ifjulyfhuljudefcFufb 

nrfbeef w.efjwMbawvBjrD; wlOfxlyf; v.ifjyFufbydlifj efg;v.ifjZdifjtijZdifjxkif; 

wDje.ufbrdlif;qugMbqdlOf;eBh/ u.yfjv.ifjwmif;uljv.ifjv.ifjqdlOf;eBhao,Ofhtvj ulef; 

urfherf rD;v.ifjzmwfbOmefj,mefrldif;/ u.yfjydlOfjrD;v.ifj,mefrdlif;ao,Ofhtvj rmif 

qdlOf;vBj,lboOf; efg;wlifbOlif;rkufhqkrf; w.efjwMbv.ifjcdkefj,fgb? rmifqdlOf;rD;v.ifj 

=rfjomifbyM; efg;v.ifjyluf;y.ifyBm;rmufjrD;efg;rdlif;tvj rmifqdlOf;rD;v.ifjolifbidkef; 

w.if;urfhxFrf q.Bjyefckdef; yDje.ifhqdlOfhcdlOf; wDjOmefjudlwfbrldif;e.ef; wmif;=def;/

 v.ifj,mefrdlif; nrfbqfgjv.ifjrfgbrfgb nefwdkufhrD;rM;/ ayM;awvBjvmwfjodkOfj

odkOfjtwh ulef;uljauMUnefrD;,lbefg;vkrfjZMUeBh rdlefyAefrdlefukefbcBmnefedkifj 

w.efjwMbydkef; v.ifjulef;,mefrdlif;,Ofh/ 

 rdlOfj=Ofymufb 8b000 yD ylefhrM;eefh rD;rM;qkrf;vMjxdlefbqkrf;ekdifj qkdOfj 

=Ofbydefb[Db,rfb (Hoabinhian)  ao tvbvmOf;q.rf;xdlefbcdlOf; awMbayM;+wfjxkdif 

efg;rdlif;rmefj? rdlif;xB;? rdlif;vmOf; tvj tvb+wfjq.wfbwlOfj efg;qkdifjrldif; ukef 

vlifqAifbqmef;Oef;n.ufb (south east asia)/

 rdlOfjylefhrM;nrfb[dkifemef; efg;tuj=OfymufbyD 19 tvj 20 eefh   rD;rM;v.ifj 

zmwfbOmefj,mefrdlif; efg;y.wf;Oef;n.ufban;oSsK;  ,.efhu.yfjydlOfj ulOfbvlOfbeDb 

cgmufjzFefbvdef? v.ifjyBm;rmufbrD;cdkefj,fgb tvjv.ifjymifjwdkuf;/ rdlOfjz.if;odkuf; 

nkyfhydlifbrdlif;rmefj,lbeefh rD;v.ifj,lyfj,.rf;yBm;rmufbrD; tvjv.ifj=rfbvlrfj [Awf;{j 

ulef;efg;rdlif;rmefjwif;erf vBj,mefrdlif;/ iOf;vBm;eefhorfh yAefrdlOfjz.if;rdlif;xB;

vlOfbulef;[Awf;umef w.efjwMbv.ifjcdkefj,fgbyBm;rmufbrD;/ yBm;rmufjrD;rdlif;xB;auMj 

yAefrM;wmif;vdlufj ykefjwMb[Fif;umefawrD;v.ifjvFufjvBmj/ yDje.ifh[Fif;umefxB;urfh 

yMjerforfh ayM;yAefumef,myfb,Aef;? Olpfb[ifj? yAefumefnefrD;az;cAeferf  

vgif;chm.omef;bmefrldif: pSif:umefrldif:rmef;



(3 D job) qkdif nrfbayM;cfgj[Awf;ao n.ufbugMb[M[Awf;umefwmifbqdkifjrdlif; nefrD;

uMjqmifj_ idkef;cOfjerfvdlOf/ [Fif;umefrdlif;qdlOf;,lb[drf;qrfrdlif;xB; rdlefeifbvmOf;? 

urfbayM;wD;,M;tvj rdlif;rmefjauMj vBjcOfjrM;ykwfjwFef; [Awf;umefefg;rldif;xB;rM;/

 efg;cmOf;wmif; 50 yDylefhrM;eBh ulef;efg;rdlif;rmefj xlyf;pM;wmif;,myfbzdkwfb 

rdlefeifbv.ifju.wf;zmef? [Mwmif;ylefhv.wfj v.ifjxkufbwAuf;wAifayUudefefg;rdlif; 

tvj qifbvBjyAefrM;ulef;zmwfbOmefj,mefrdlif; ydlOfjwMbwlOfqOfjuOfbtvj yDj 

e.ifhqdlOfhcdlOf;qOfjuOfb awrD;zO v.ifj,lboOf;udefomifj nefcFrfhvFyfjwdlOf;vdlOf/  

 ndifedlOfacMjrkef;wDjymifukrf ]qkrf;rldif;trjerfhclif}ao,Ofh awvBj[ef 

OMj efg;yD 2013 ylefhrM;eBh rD;ulef;,mefrdlif; rdlif;rmefj edkifjvmefh=uf;oFefauMU/  

awvBjOMj yAef=Ofeyfhulef;neferf w.efjwMbulef;qdlOf;,lbe.ufjrdlif;wlOfqOfj 

uOfb/ rdlOfj=OfyD 2014 eBh rldif;rmefjuAyf;oAefjrBm=Ofeyfhulef;ywf;ydkefhqkdifjrdl

if; tvj =Ofeyfhulef; ulef;rldif;rmefjwif;rlwf; rD;,lb [Mjodyf;nAwf;vmefh oDb 

oFefauMUOMjeB/ ndifedlOfoBmrBmulef;ao,Ofh awvBj[efOMj =Ofeyfhulef; [BmugMb r.ufj 

uOfjvmefhauMU/ u.yfjydlOfjeeftvjOlefhOMj urfherf awyAefulef;nefvBjzmwfbOmefj 

,mefrdlif; n.ufbugMb[M[Awf;umef rD;,lbwmifbqkdifjrdlif;/

 efg;rdlif;xB; vBjydlwfbvlif;oAefjrBm wMb[Awf;Owf;Ofg[Fif;umefrM;vBmy.ufj 

vBmurf; ulpf;uMj [Fif;umefrldif;rmefj nefqdlOf;nrfbyBbvBjvlif;oAefjrBm_ nrfbyBb 

rD;Owf;OfgoifauMj rD;xFifjwif;erfwif;vBm? u.yfjydlOfjeef wMbaw=UvBj oAefjrBm 

=Ofeyfhulef;neftehe.ef;eefh ,myfbtwhtwb/ 

 q.rf;eifbacMjrkef;wDj oxMyefayMbvqDb v.ifjzmwfbOmefj,mefrldif; 

(Migration Policy Institute) yD 2013 twhvmwfjOMj [Fif;umef,mefrdlif; rdlif;rmefj 

wif;rlwf; rD;,lbedkifjvmefhauMU efg; 7 qdkifjrdlif;/ rdlif;xB;[yfhOBhulef;yBmj 120b000

auMU =rfjyM;vkufjn.efbtvj[Fif;umef,mefrdlif;,Ofh r.ufjo.ifvmefhauMU? rdlif;r

av;oSsK; 248b000 auMU? rdlif;yAif;uvM;awhcsf 198b000 auMU? rdlif;narb&dumefb 

9b8000 auMU? rdlif;yMbudwfbqxmefb 93b000 auMU? rdlif;ndef;wD;,M; 52b000 

auMUtvj rdlif;anM;qaw;vsK; 24b000 auMU? rdlif;ulOf;&D;,M;qmef; 10b000 

auMUtvj rdlif;OFwfhemrf; 5b000 auMU/ 



 rBmrDjv.ifjokefbvBjzAifbyAif; yAefclif;umef rlvedxd rFyfb (MAP Foundation) w.efj  

wMbwdkuf;olef;[Fif;umef,mefrdlif; rdlif;rmefj {jayM;vBjwFufjedlif; tvjxwf;omifjz.ef;vD 

tvjv.ifjvlUokrf; vBm;[Awf;vBm;omifj v.ifjvlif;oAefjrBm[Fif;umef (cdkefhxyAef;\Fif;imef;)  

[Fif;umef,mefrdlif; nefrD;acMjxmrfOMj ]v.ifjvlif;oAefjrBm[Fif;umef q.ifbaw[Awf;{jqmwfj 

ymefulef;[Fif;umefvDckdefjvBj} eBao vBjuAyf;acMjrkef;[Fif;umef,mefrdlif; rdlif;rmefj efg;rdlif;  

xB;vlpfjv.uf;vBm; rdlefeifbymifnkyfbnlOf;? ydlifxmrfwFrfjw.yfb tvjw.ifjxmrfauMUawMbauMU/

 OBm;aovBjvAyfj[Aef;xwf;omifj,Ofh vBj=U[efxdkifacMjvrfbv.ifj v.ifjz.ef;vD 

nefvBj vlif;oAefjrBm[Fif;umef ][Awf;{j[Fif;umef n.ufbwMjyBwmif;vBjiBmjvlrf vDvdlOfuOfb[Fif; 

umefawqmifjwrf;qfgwrf;acM;ao ,lbudef[Awf;umefvBj nrfbvlOfbulOfpM;p.yf; ulpf;uMj 

,if;yBbqmifj,kufhqefhxmefjikdef;vldef tvjvdlufj[Awf;umef[if;ulpf;vBjwArfxlefj}vdlOfao 

eefU vBm;imef;clif;umef ]rBmrDjv.ifjokefbvBjzAifbyAif;} rD;acMjwmifbxdkif vlify.iffqdkifjxB; 

tvjvlify.ifqkdifjrmefj rdlefeifbyMjwfgjeBh C

 cufUw.efjumefvlif;oAefjrBm[Fif;umef (cdkefhxyAef;\Fif;imef;) 

 

�	 eifb[dkOfuMjqfgUqBmbuljv.ifjv.ifj awvlwf;,.rf;vlif;eefh rldif;xB;tvj rdlif;rmefj 

 vlOfbvBj=rfjuef[Awf;umef ({judkifbnmyfjq.rf;eifbuMjqmifjnef[Fif;umefvBj[yfh)/

�		v.ifjv.ufbikdwfjOMj awolifby.ufjckdef; tvj v.ifjnefwdkufholifby.ufjckdef;,lb,mrf;vAOf

  eefh nrfbxkufbvDnOfrM;wAuf;wAif[Fif;umef,mefrdlif;/ vlOfbvBj[Awf;{jeBm;qmifjcOfj 

  xdkifcufhw.efjumef cdkefjxyAef;\Fif;imef;/

�		nrfbxkufbvDwFyf;wwf;ruf;cmef;cmOf;,mrf;vlif;oBmrBm[Fif;umef tvj[Fif;umefqmifj  

 ,kdefj,.ef; zkdefvdufjOfgn.ufbcmOf;wmif; (Ofgnekpmwfhwdlef;xmif;) rdlefeifbvkrf;  

 z.if;wmif (oxmefxkwfh) rdlif;rmefj nefrD;,lbwDjrdlif;u.ufb qkdifjxB;/

�   [Fif;umefnefrD;rBmzmif,Ofhao nrfbvBj[Awf;zdwf;rBmrDjeefU awvBjrD;v.ifjxmifb

  [mifj/ qOfjeMjwDjcOf awnrfbvBjv.ufbikdwfbwAuf;wAif? xmifbxldrf tvjqFwfjxwf;  

  OMj ulef;vufhcOfjrdlif; vlpfjv.uf;vBm;uljv.ifjv.ifj/

rhmrD;vgif;Okef,vh;zAif,yAif: - Regular Right



v	 +ifjumefvlif[Fif;umefvlOfbvBjrD;v.ifjckdefj,fgbtvjrD;erfUuwfhukrf;urfoBmiBmiOf;vBm; 

 v.ifjqfgUwdkOf;rBmrDj[Fif;umef efg;qdkifjxB; eifb[dkOf[Fif;umefuljauMU umefimef;uljnef

  =rfjyM;v.ifjwlpf;v.rfyefuMjqmifjcefhwFrfb (uMjqmifjnefvlify.ifqdkifjruf;refj) 

  ykefjwMb[Fif;umefqdlOf;[Awf;umefefg;=def;tvj [Fif;umefqdlOf;nefnrfbyBbrD;rBmzmif/

v	 	xkufbvDrD;ikdef;u.ifwkdef; wMbqfgUqBmbyAif;ayM; w.efjwMbuMjqmifjtvjv.ifjzdkuf;o.ef 

  yefulef;[Awf;umef v.ifjwlpf;xdkif[Fif;umef =rfjyM;wif;v.ifjawolifb[Fif;umefugMb 

  [Awf;umefwmifbwDj w.efjwMbawxwf;omifjvlv.rfwlpf;xdkif yBm;,lbvDtvjv.ifj 

  v.wfjaz;efg;wDj[Awf;umefwif;rlwf;? eifb[dkOfawwkuf;,.ef;wMb=rfjrdkOf;q.rf;uef

  wmif;yluf;y.ifwlifbOlif;ulef; (NGOs) tvjqkrf;[Fif;umef,mefrdlif;w.efjwMbwlpf;vl  

  v.rfyef[Fif;umef/

v	 xkufbvDrD;acMjylifeuf;xdkifeBm;qmifjwif;rlwf;urf;vAOf {jqwf;ymifzkduf;o.efyef 

 vkufjqmifjefg;umefOBUOmif;wlOf rdlOfjz.if;rD;az;udkifhumifh? ZB;rBj tvjvlOfbvBjrD;OBhcdlifj

 r.wfbZB;efg;n.ifjwDj[Awf;umef/

v		eBm;qmifjqdlOf;nefnrfb[Awf;q.rf; rBmrDj[Fif;umef nrfbeef nrfb[Awf;q.rf;ydlifydkefh

  xmefyBm;,lbvD tvj v.ifjv.wfjaz; efg;wDj[Awf;umefeefh qOfjeMjwDj awvBj 

  yefwmrfbwmif;zdwf;euf;euf;eMeMurf;vAOf/

v		vkrf;z.if;wmif rdlif;=rfjwkrfrdlif;rmefj vlOfbvBjrD;v.ifjq.BjxFrfyef[Fif;umef,mefrdlif;

  vBjwArfwArfxlefjxlefj nrfbOMj v.ifjq.BjxFrf edlOfv.ifjwmif;nef[Fif;umefxkufbpM;

  v.ifjcDbeAuf;wAuf;wAifayhudef/ vdlOfaoeefh vkrf;z.if;wmif xkufbvDrD;ulef;[Aef;umef

  zBmb[Fif;umefvdlOfeBhxFifj? wDjanbokwf; xkufbvDrD;edkifjykdefUwDjekdifjauMU nefrD; 

  [Fif;umef,mefrdlif; nrfbeef xkufbvDrD;uljvkrf;z.if;wmif uljwDjwDj/ 

 iof:vhm:efG:ej;umef



 yhm:bl,vD

�			+ifjumefvlifzBmbyBm;,lbvD xkufbvDOmif;zFef [Awf;omifjyef[Fif;umef,mefrdlif;ulj

  auMU {jayMjqmifjcOfjxdkifv.ifjq.BjxFrfyBm;,lbvDvBj? nrfbxkufbvDeyfho.efbqFufb

  ,Fufj v.ifjnMb,k? qdlOfhqmwfj? cOfjrdlif;vlpfjv.uf;vBm;vfg nrfbvdlufj,dif;qBm;/

�			vkrf;yuefoifclrf;xkufbvDndwfbn.ufbacMjrkef;yAefzMboMb[Fif;umef,mefrdlif; eifb

  [dkOf[Fif;umefawy.ifbqfg v.uf;ydlifyuefoifcllrf;? y.ifbqfgv.ifjokefbvBjtvjz.ef;vDulj

  nefnef? =rfjyM;wif;acMjrkef; cufhw.efjv.uf;ydlif v.ifjawqmifjcOfj,lbefg;

  v.uf;ydlifeBhvBjqdlifU[dkOf/

�	 	vdlOfaoeefh xkufbvDrD;v.ifjnD;olef;yef[Fif; v.ifjuyf;okdyfbwdwf;awMbuef_ [ef 

  vDawMbuef efg;tujumifwlifbOlif;ulef;xB; tvj[Fif;umef,mefrldif;? xkufbvDrD;ulef; 

  ydefbzMboMb {j[Fif;umef,mefrdlif;y.ifbqfg v.ifjokefbvBjokefbyAeftvj {jcOfqmifj 

  cOfjxdkif okefbvBjefg;v.ifjq.BjxFrf vBmvBmrAOf;vBjiBmj/



acMjvBjqfg nefrD;uMjcefw.efjwMb[Fif;umef nef[Awf;umefefg;=def; (trjOmefj)

 rkufhqkrf;vlif[Fif;umef qmwfjqdkifjvkrfjZMU (ILO)  vBjqwf;[Awf;ymifukrfvlif  y.ufj 

urf; 100 wDjrldif;vlif usDeDOMb rdlOfjOef;xd 1 vldefusLefb yD 2011 ao vBj=U[efxdkifv.ifjOMj 

eMjumefefg;=def;a,; ,if;wdkufhxkufbOBhOmif; wDjqefhxmefjnefwluf;wFrfb tvjxkufbwlpf;

ylefhcmrfjyFwfj/ wDjtwhref; ulef;[Aef;umefefg;eMjumef=def;a,;urfjerf yAefemif;,dif;tvj 

vkufjn.efb? urfjz.ifj yAefulef;yBmjaz; tvjrmifqdlOf; yAefvkufjvmefulef;efg;ykdefhwDj nef

xkufbpM;v.ifjcDbeAuf;wAuf;wAifayhudef/ yDje.ifh[Fif;umef qkrf;ulef;qdlOf;eBh vmwfjvBjOMj yAef 

qkrf;ulef;nef qmifjcDbeAuf;wAuf;wAif uMjqmifjuMj[Fif;vBjiBmjiBmjtvj qmifjxkufbwAuf;wAif 

okefbvBjokefbyAefulef;ydkefhcmrfbvBjiBmj/ u.yfjydlOfjeeftvj qifbvBjruf;refjacMjwmifb,kdefj 

zdkefeBh eifb[dkawvBj,lbefg;cufhw.efj acMjvBjqfgqefhqmwfjqdkifjvkrfjZMU? acMjvBjqfgnefeBh 

twh+ifUOMj acMjvBjqfg nefuAOfbuyf; ulef;[Awf;umefefg;=def;a,; yDoufUc\AwfU 2011 

rdlOfjOef;xDU 16_ 06_ 2011 eB,Ofh/

	acMjugmrf;nefOMj ]umef=def;} rBmxdkif umefnef[Awf;zBmbwmif;efg; nrfbeef umef

 imef;nef[Awf;,lbq.rf; efg;=def;efg;a,; vifekdifjvifvAOfulpf;/

	acMjugmrf;nefOMj ]ulef;[Awf;umefnef[Awf;umefefg;=def;} rBmxdkif nrfbOMjulef;auMU

 vfgauMj,OfU nefvBj[yfUacMjoifbOMj {j[Awf;umef=def;q.rf;eifbacMjwluf;vlif;z.if;

 rdlOfjqmifj[Fif;umef /

 nrfbOMjvlify.ifqdkifjvfg wkdef;vlOfbvBj[Awf;q.rf;cufhw.efj ykdefhxmefuljnef eifb

[dkOfawwrf;qfgvBjOMj ulef;[Awf;umefnef[Awf;umefefg;=def;cOfuljauMU awvBj[yfhv.ifjyef

[Fif;tvj v.ifjuFwfbtca[Uuifjyef v.ifjokefbvBjokefbyAefulef; wMbulef;[Awf;umefefg;=def; 

q.rf;eifb nefvBjruf;refjOBU effg;acMjvBjqfgeefhwArfwArfxlefjxlefj =rfjyM;wif;v.ifjyef

[Fif; tvjOBUerfUeuf;edlOfv.ifj yuf;ydlifiOfjcmrfbykdefU okefbvBjokefbyAef efg;umefimef;q.rf;

eifb nefvBjvmwfjOBh / (odkyfbnmefb eMjvdufjnefokdyfbugMb) 

vduf;Nrf;rhm - qD, 189 

bldif:tmef:acj;vh;qfGzkdefeh.

vlifygifqkdif; tefyAfefvkuf;qkrf: qldof:tefwluf:vlif:pefxkdifqgrf:acj;vh;qfG



v	 rD;v.ifjv.wfjvFOf;wMbumefuyf;odkyfbwdwf;awMbtvj v.ifj,.rf;[yfUedlOfokefbvBjwMb

 nkyfbnlOf;ilyfhiduefvBj wArfwArfxlefjxlefj/

v	zAOfjrlpfUyFwfj v.ifjcDbeAuf;wAuf;wAiftvjv.ifjruf;cmef; edlOf[Fif;umefuljv.ifjv.ifj/

v	 ukdwf;,kdwf;yFwfj v.ifjqfgU[Fif;umefvkufjn.efbvBj wArfwArfxlefjxlefj/

v	umefqwf;umefefg;v.ifjwmif;nefvdlufjuyf;okdyfb wlpf;eMjvAufheMj,fgb edlOfumefimef

 tvjedlOfeMjumef[MudefvAifhw.ifh/

 vlify.ifqkdifj vkufjqkrf;awvBj[Awf;q.rf;cufhw.efjuljnef eifb[dkOfawwrf;qfgvBjOMj 

ulef;[Awf;umefnef[Awf;umefefg;=def; vBj[yfh=Uxdkif acMjawMbv.if;tvjqefhxmefjuMjqmifj

q.rf;v.uf;vBm;nefudkifbnmyfj xwf;omifjvBj tvjy.ifbqfgvBjiBmj? oifvlOfbtvj oifyAefvBj

nrfbeef awqmifj[Awf;yAefacMjwluf;vlif;uef {jyAefzdkefvdufjvBm; {jref;uAOfbc.ifhq.rf;

uefwif;rBmrDjtvjyuf;ydlifqdkifjrdlif;? nrfbeef acMjwluf;vlif; q.rf;uef eifbvBjqfguef/

acMjvrfbv.ifjurfjz.ifjtwh rdlefeifb C

 qdkOfj? [Aif;vdufjeBm;qmifj tvjulef;[Awf;umef/

 [Aif;vdufjn.ifjwDj[Awf;umef? acMjwluf;vlif; cmOf;,mrf;awqmifj (oifOMjacMjwluf;vlif;

 eefh yAefacMjwluf;vlif; nefqmifjyAefcdifbyAefcmOf;)/

 umefimef;awvBj[Awf;eefh yAefumefrAOf;vfg/

 uMjqmifjnefawvBj[yfh? vBm;eyfho.efb tvjcmOf;,mrf;awqBmjyefuMjqmifj/

 cmOf;,mrf;nefvlOfbvBj[Awf;umef  (edkifjOef;[Awf;umefvBmqlOfjrlif;)/ cmOf;,mrf;nefvlOfbvBj[Awf;umef  (edkifjOef;[Awf;umefvBmqlOfjrlif;)/



 Oef;vdkOfjudkuf;yD? Oef;vdkOfjudkuf;Olifj tvjcmOf;,mrf;,ifhvdkOfjefg;Oef;[Awf;umef/ 

 v.ifjvkrf;vM;wlpf;xdkifv.ifjwDj,lbtvjnM;[mefumefudef (oifrD;acMjwluf;vlif;yM;)

 cmOf;,mrf;zdkuf;umef (oifeBm;qmifjrD;ayMbvoDbzdkuf;umef,Ofh qifb[yfhcOfj[Awf;umef)/

 acMjawMbv.if; wMbolifbulef;[Awf;umefy.ufjckdef;/

 acMjawMbv.if;uljv.ifjv.ifjuAOfbuyf;v.ifjukdwf;,kdwf;yFwfj v.ifjqmifjumef? cmOf;,mrf;

 nefvlOfbvBjr.ufbvmwfjOBhvlifjeMj/

 u.yfjoiftvjrdlif;xB; nrfb,.rf;vlif;vBm;rdkOf; zkdefacMjvBjqfgnefeBheBqkdif u.yfjydlOfjOMj

rdlif;xB;,if;yBbrD;v.ifjuFwfbtcyef[Fif;umef nef[Awf;umefefg;=def;? rdlefeifbv.ifjyuefoif 

clrf;? uMjqmifjq.rf;eifbrBmrDj[Fif;umef? cmOf;,mrf;[Awf;umefvkufjqmifj[Awf;umefefg;=def;? 

qugMbqdlOf;eBh wdkef;yAefokefbvBjokefbyAef cefhykdefhxmefw.efjwMb [Fif;umefuljauMUxkufbvBj 

[yfh_ xkufbvBjrD;/ ulpf;uMj[Fif;umefnef[Awf;umefefg;=def;efg;rldif;xB; wdkef;nrfbvBj[yfhokefb 

vBjcefhydkefhxmefeBhaondwf;tvj rldif;xB; qifbnrfbvlif;vBm;rdkOf; efg;vdufj=rfjrBmzkdefeBh/



 elef; (yAefqdkOfjvAefj wMby.ifjugmrf;=OfeBh) elef;nMb,k 17 yD ydkifjndif,lbomifj 

udefoOf; wDjaqjw.efjuAif;rBb? elef; rD;ayMjyAefqmOf;cdlOf;rmefj? auMUyAeftrj qfgUwdkOf;Ofguyf;  

wlOf=Ofokef (Ofg 10 yD)/ elef; ulef;uldwfbefg;rdlif;xB;ao rD;Ofguldwfb yAefvuf;xmefOBh,lbauMj 

,if;yBbrD;Ofguyf;wlOfulef;rdlif;xB;/ eBhauMj u.yfjydlOfjumefqwf;umefvlify.ifqdkifj vBmvBmv.ifj  

tvj ,if;yBb[efvBm;tujvdwfjvBjefg;cmOf;,mrf; y.wf;y.wf;/ 

 y.ufjeBhtwh trjc.if elef; nrfbvBjrM;=yfU zljwmifeMj (xeBm;ugmrf;) rlvedxdrFyfb 

u.yfjydlOfjyef[Mv.ifjOwf;Ofg elef;? ulpf;uMj cOfrM; u.yfjydlOfjyef[M elef; xkufbayMj c.ifnlpf;  

auMUref;emif;uefhqef tvjxdkifwDjayM;vBjqyf;w.ifhtvj  trj elef; vBjugMbwldifbvmwfjwDj 

vkrf;wrfb\lwfb,OfhaowMU nrlUref; ,if;nrfbrD;v.ifjcdkyfjeMj? nrfbvBj[yfhv.ifj teherf; 

oif uAOfbvlpfjv.ifjcufhw.efj okefbvBjokefbyAef/ zljwmifeMj rlvedxd rFyfb vBjtwbq.Bj 

xFrf yAefwDjwdlifbymifbyef trjelef;OMj v.ifjnefelef;pM;uefhqefeefh q.rf;eifbnefrBmrDj

ruf;refjOBh elef; wkdef;yAefzBmbvlUokrf;? ulef;auMUnefuefhqef elef;eefh yAefzBmb[Awf; 

zdwf;? v.ifjuefhqefyAef cwD;,fgb (nrlU,fgb)? yAefcwD; =rfjOMjzBmbvlUokrf; nrfbvBjwdlifb 

nOfzdwf;auMj,Ofh qOfjeMjwDj wdkef;nOfwmif;zdwf;ulef;nef[Awf;zdwf;eefhvBj?  vdlOf 

aoeefh yAefwmif;zdwf; nefnrfbqmifjyB.bOmif;yefuefvBj/ rBmxdkifOMj wdkef;awvBjpM; 

wmrfb wluf;c.ufj awvBjwluf;vBmyDeefhtwh vkrf;YwM;awyAefauMUwFyf;wwf;/

 cufhw.efj wMbawnOfwmif;zdwf;_ wdlifbnOfnrlUeefU trj c.ifelef; vBjugMbwdlifbwDj 

qOfjeMj wDjwrfb\lwfbcOfOBUurf;vAOf? zljwmifeMj rlvedxd rFyfbauMj awuyf;odkyfbwdwf;awMb 

wDjqOfjeMjwDjwrfb\lwfb v.ifjOMj rD;yef[Moif rD;v.ifjc.ifhcrfoifOBh,lb? ,.efhOMj cefhw.efj

nefxkufbrFefjeefh OBm;aovBjwdlifbxdkifwDjqOfjeMjwDjcOf,Ofh awvBjrD;cufhw.efj +ifhw.ifj

xmrf wMb[Momufjaobvuf;xmef? w.ifjxmrfxdkif v.ifjwmif;nefelef; vBjxlyf;pM;/ rdlOfj 

z.if;qOfjeMjwDjcOfw.ifjxmrfeefh vlOfbvBjrD; v.ifjw.ifjxmrfxdkifwlOfurfhxFrfvkufjn.efb  

rldefeifb rBmrDjruf;refjOBhOMj awvBjxBbODbwDbnlOfOBh rdlOfjz.if;wdkufhw.ifjxmrf? ulef;nefawcOfj 

=rfjq.rf;ymifxmrfw.yfbauMj awvBjrD;zBmb rdlefeifbwrfb\lwfb? ulef;[Awf;umefwlifbOlif;ulef;? 

wlofxlyf:vgif;uSwf,scOkef,vh; 

sv; vgif;cof;xkdif Okef,vh;Okef,yAef



zljwmifeMj tvj ulef;auMUnef elef; cfgj{j,lbq.rf; rdlOfjz.if;wkdufhxkufbw.ifjxmrf rldefeifb 

trj nrfbeef zljwmifeMjauMUnefOBhqfg_wrf;qfg/ OBm;aoeefh awvBjyefcmOf;,mrf;wMb 

qOfjeMjwDjwrfb\lwfbcOf w.ifjxmrfulef;auMUnefvBj xkufbxmifbxldrfOBhOMj yAefulef;rD; 

wmif;zdwf; (ulef;auMUnef elef; qDhae;OMj yAefulef;uefhqefref;emif;) tvj awvBj 

okdyfbo.ufj[Mvuf;xmefvBmvBmnef? ayM;,Ofh qOfjeMjwDjwrfb\lwfbcOf awruf;refj cwD;  

,Ofh olifb,kdefjyef ]zljwFyf;wwf;YwM;} (ulef;auMUnef rD;eMjwDj wdlifbnrlU[Awf;zdwf;rBmrDj 

nefpM;wmif;zdwf; wmrfbwBm? wluf;c.ufj nrfbeef ,kdwf;yFwfjnkufhqMbclOf;c.if) w.efjwMb 

wdlifbxdkifwDjvkrf;YwM;/ ulpf;uMjqOfjeMjwDjwrfb\lwfb awvBj[Awf;umef{jref;,OfhwlOfjefg; 

cmOf;wmif; awnrfbvBj[dkifylefhvldOf 3 vldef / v.ifjnef elef; rD;v.ifjwmif; wdlifbnOfwmif;

zdwf; ulef;auMU[Awf;zdwf; (ulef;auMUnefpM;nrlUefg;vkrf;YwM;) zljwmifeMj rlvedxd  

rFyfb vBjyefwmif;[mefxdkif trj elef; zljwmifbtenrlU (ulef;auMUnefnOfv.ifjwmif;wldifb

xdkifwDjvkrf;YwM;) =rfjuefwif; zljwmifeMj rlvedxd rFyfb auMj  awcOfj=rfjyAefzljwmifeMj 

q.rf;yM;/ w.efjwMb awvBjyfgUwlpf; q.rf;cufhw.efj cwD;vBjuyf;uyf;wmrf;wmrf;uef / cwD; 

(nrlU) elef; vBjqfgUcmOf;,mrf;wMbxwf;omifjwFyf;wwf; efg;vkrf;YwM; [dkifr.ufj 10 vldef 

,Ofh vkrf;YwM;qifbwFyf;wwf;yefwmrfbwmif;zdwf; ulef;auMUnef[Awf;zdwf; pM;wmrfb 

c.ufj  5 yD yBm 4 vldef/

 w.efjwMb uMjvkokrf; nefelef; vBjvkokrf;wlOfcdif; _ okrf;ymefomOfeefh ref;  

emif; ,if;qmifjrBnOf uMjvkokrf;vBj ulpf;uMjzljwmifeMj rlvedxd rFyfb yefwmif;[efxkdifOMj 

nrfbvlOfbrBnOfikdef;ulef;[Awf;zdwf; u.yfjydlOfj cOfnrfbrD;nrlpfbclOf;c.ifoif/ ulpf;uMj qmifj  

qfgU wdkOf;vBj v.uf;vBm;wkuf;,.ef;uMjvlUokrf;  wDjvkrf;az zBmbuFwfbtcokefbvBjokefbyAefulef; 

tvjv.ifjv.wfjvFOf; yefelef;/

 u.yfjydlOfjOMj rBmrDjruf;refjOBh {j[Awf;qldifheefvBjtvj vkrf;azzBmbcFwfbtcokefbvBj

okefbyAef qifbqDhoifb {jqBmbuMjvlUokrf;yef elef; wMbikdef; 30b000 Omwfb zmefba,;idkef; 

ulpf;uMj wMbawnOfikdef;eefh n.ufbrM;vBjefg;a,;ikdef; awvBjqfgUcmOf;,mrf;xFifjvBmvldef

u.yfjydlOfjOMj elef; nrfbyBbrD;Ofguyf;wlOf tvjnrfbyBbqmifjykdwfbyyfh a,;ikdef;/ 

 wMbawx.efnOfikdef;efg;a,;idkef;eefh zljwmifeMj rlvedxd rFyfb vBjwFrfjvdufj 

olifbxdkifwDjvkrf;az zBmbuFwfbtcokefbvBjokefbyAefulef; ,.ef;{jvkrf;tz qdoifbvFufj 

vBmj vBm;qBmbikdef;/ zljwmifeMj rlvedxd rFyfb vBjwFrfjvdufjxFifjvBmvBmzkdef,kdefjxdkifwDj  



+ifjumefvkrf;az zBmbuFwfbtcokefbvBjokefbyAefulef; eifb[dkOf elef; awvBj[yfhcdkef; uMj 

oBmjwFef;ref;emif;/

 urf;vkdef;okwf; +ifjumefvlif vBjtujvdwfjyefv.uf;vBm; {jelef;wdwf;awMba,; 

ikdef;urf;odkOfjao a,;ikdef;,.rf;qBmbyefidkef; elef; zmefbcOfjefg;yyfha,;idkef; c.iftrjelef;

tvj elef;auMj qifbvBj[yfhcdkef;ikdef; uMjoBmjwFef;v.ifjvkokrf;eefh,Ofh/

 yef[Mvlif nefnrfbrD;Owf;Ofg rldef elef; eBh awvBjodkyfbwlpf;ugMbcufhw.efj wif;

eMjxFifj v.ifjOMj awodkyfb[Awf;qldifh[dkOf_ qfgUcmOf;,mrf;[dkifuMj[dkOf wMb{j elef; ayM;vBjOfguyf;

wlOf tvj rD;Ofguyf;wlOf nefxkufbrFefjq.rf;rBmrDjao nrfbvBj[mrf;okefbvBjokefbyAef  tvjqmifj

ndifydkifjrBmrDjnefrD;OBh/ 



 rFyfb a\wDnlOf (MAP radio) nef,lbyMjwfgj rlvedxd rFyfb (clif;umefyBm;,lbvDtvj 

yefwmif;=U[Fif;umefqmOf;cdlOf; - MAP Foundation)yAefclif;umef nefrD;,dlif;nmef; wMb 

wdkuf;olef;yef[Fif; v.ifj,lboOf;udefomifj yDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif; nefcOfjrM;[M[Awf;umef 

,lb efg;rdlif;qdkifjxB; vBmvBmy.wf;w.efj/ w.efjwMbawyluf;y.ifyefzO {jcFrfhwldOf;vDvdlOfrM;/

 yDje.ifh[Fif;umef,mefrldif; vBjvkufhwDjrBj rM;aoMU[MwDjuwf; ulpf;uMj rmifqdlOf;urfj 

z.ifj orfhcdkef;vBjrM;xlyf;=yfhpM; yef[MxFifjwmif;,myfbzkdwfbxFifj? rdlefeifb v.ifjqfgUwdkOf; 

Owf;Ofg? v.ifjyuf;ydlifrBmrDjrdlif;xB;? v.ifjyBm;,lbvD? v.ifjqfgUwdkOf;okefbvBj wMb,lwf;,MyBm;,lb 

vDwDj=if;,Mvlify.if/ v.ifj,myfbzdkwfbxFifjnefekdifjauMj yAefv.ifjodkOfbomef_ v.ifjuyf; 

odkyfbuyf;omefq.rf; ulef;efg;ykdefhwDj _ wlifbOlif;ulef;xB; tvjv.ifjcOfj[Muyf;odkyfbq.rf;qOfj

eMjwDjvlify.ifqdkifj/ vdlOfaoeefh efg;qkrf;[Fif;umef nef[Awf;umefefg;=def; tvj[Fif;umef 

nef,lboOf;[Awf;umef[if;ulpf;? yef[M tvj v.ifj,myfbzdkwfbvBmvBmnefqdlOf;eBh zBmbwmif;

rlvedxd rFyfb vBjrD; ]clif;umefodkOfb} MAP Multimedia program ,dlif;nmef; w.efjwMb 

aw okdyfbydkeftzj acMjrkef;cmOfbomef nefyAefzMboMbugmrf;vmwfj ugmrf;wB;? ugmrf;rmefj 

tvj zMboMbugmrf;vmwfj nefyDje.ifh[Fif;umefy.ifbqfg/

 twbrdlOfjyD 1996 eefhrM; rlvedxd rFyfb vBj[Awf;vBm;umef nefnwf;oAifyAefzMboMb 

wB; tvjzMboMb,mif;ao ydkefn.ufbvBm;umef wDj=if;yB.boAifqkdifjxB; AM 1476 KHz uAif;rBb

vlpfjqfgUqdkOfjvBm;umefOMj ]ydkefh=UuFrfwlOf} ao ydkefn.ufbacMjrkef;uAOfbvlpfjv.ifjyBm;,lbvD?

cmOfb? v.ifj,Mb,MwB;? wmif;yAefnefrM;q.rf;cmOf;zlef? qldif;y.wf; tvjv.ifjZdifjxkif; 

qldOf;eBh/ =if;yB.boAifqkdifjxB; AM 1476 KHz eBh qmifj[yfhx.rfbvBj wifjtwbvFefvdefrldif; 

wB;rldif;tcb? vFefvdefrldif;uvM;? rldif;xB;ywf;ydkefh tvjrdlif;wB; rldif;=rfjwkrfrldif;rmefjywf;ydkefh 

rD;zljx.rfbidef;wif;erfwif;vBm/

ykdef:yAefrj: rSyf,aIwDtlof  Raio



 vldefanbydlOfb yD 2003 rlvedxd rFyfb vBjtwbn.ufbvBm;umef vlpfjcdlifjolifb FM 
wDj=if;yB.boAif ulef;rldif; FM 93 MHz yAefurf;n.efwmif;okwf; efg;tqjw.efjuAif;rBb vlpfj 

umefwlpf;v.rfqwf;umefvlpfj ckefarM nlxBmOef@ umefusrlef vlpfjqfgUqkdOfjvBm;umef_ 

=if;yB.boAifOMj ]okefbywDbywfbumef [Aef;=UODbxd,lUcsLrfcsLef; oAifoldrfomifUcsLrfcsLef} OBm; 

vifrM; vBjvBmj[Fif;olifbyAef  FM 99 MHz.

 vldefazbzMbOMb\Db yD 2004 rlvedxd rFyfb vBjtwbyB.boAifurf;odkOfj (qwf;vBm;umef 

olwfb) nefqfgUwdkOf;zMboMbwB; tvj zMboMb,mif; yAefy.ufjn.efwmif;okwf; efg;rldif;xB; 

wDj=if;yB.boAif FM 99 MHz eBh vlpfjqfgUqkdOfjvBm;umefOMj ]oAifxFrf[Fif;rfgb}nefzMboMb 

xB;OMj ]oAifoldrfomifh ZvifcsLrfcsLef;}/ vlpfjydkefjtzjwmif;=Uwmif;[ef? acMjrkef;cmOfb 

omef ndufbyM;yBm;r.ef;/ yB.boAifurf;odkOfj ekdifjOlifjedkifjqlOfjrlif;ao [Awf;{j ]vBm;umef oAif 

xFrf[Fif;rfgb} eBh rdlefyAefnlpf;auMUzljx.rfbidef; yDje.ifh[Fif;umefao xkdifwDj[Of;ayM;rD;ydkefh 

wDjodkOfb[if;acM wMbyDje.ifh[Fif;umef - media space for migrant workers. tvjxFifjvBmvBmqmOf;

cdlOf;efg;rldif;qkdifjxB;rM;/

 vldefanbydlOfb yD 2008 rlvedxd rFyfb vBjcOfjrM;qwf;umefurf;odkOfj wDj=if;yB.b 

oAifulef;rldif; FM 99 MHz eBhao vBjcBmhwDjwifj=if;yB.boAif rM;,lb[drf;qrf n.ifjvkrf;rlved 

xd rFyfb vlpfj,if;wkdufhokdyfbqfgUwkdOf; [Fif;olifb FM 99 MHz rldefuOfb ulpf;uMj vFufjvBmjqdkOfj

=if;yB.boAifyAef ] rFyfba\wDnlOf }- MAP radio / efg;yD 2009 rlvedxd rFyfb vBjcgmufjxFifj 

n.ifjwDjodkOfb =if;yB.boAif wDjvkrf;udifbtz OAif;trjo.wfb qkdifjxB; vlpfjqfgUqkdOfjrdlefuef ] rFyfb

a\wDnlOf }- MAP radio ulpf;uMj[Fif;olifbtwhyAef FM 102.5 MHz / 

 =if;yB.boAifulef;rldif; ] rFyfba\wDnlOf }- MAP radio wif;o.ifydkefhwDjeBh vBjqfgU 

wkdOf;nkyfbvmwfj zMboMbugmrf;vmwfj yDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif; rdlefeifb FM 99 MHz wDj 

uAif;rBb nkyfbvmwfjqfgUwkdOf;zMboMbugmrf;wB; tvj xB; yAefydlifvlif/ FM 102.5 MHz wDj 

vkrf;udifbtz rlvedxd rFyfb trjo.wfj vBjnkyfbvmwfjqfgUwkdOf;zMboMbugmrf;rmefj tvj xB; 

yAefydlifvlif/ ulpf;uMjwif;o.if=if;yB.boAif ,if;rD;zMboMbugmrf;vmwfj yDje.ifh,mif;? nMcMb? 

vM;=b? \cFifb tvj ugmrf;zMboMbugmrf;rldif; (vmefheM;)/

 =if;yB.boAifulef;rldif; ] rFyfba\wDnlOf }- MAP radio wif;o.ifydkehfwDjeBh vBj[yfh 

v.ifjOBhOmif;qfg ,krfb,rftvj rD;zljx.rfbidef; wif;cldifjx.rfba\wDnlOf? wif;rkdOf;xkdif? 

wif;ndefxldOfbeFwfh tvjzmefbwif; qrmwfhofZlef; wif;rlwf;rlwf;vmrf;cmwfjOBhOMj nrfb 

wFrfb 200b000 auMU,Ofh/ if;[mef yef[Fif;umef,mrfrdlif; nefulef;efg;ykdefU,.rf;[yfU

tvjolifx.rfbidef;uef awUawU/

[yfhx.rfbwif;ndefxldOfbeFwfh www.mapradio.org
[yfhx.rfbwif;nFefw|B.U tvj nBmbnlOfbnFwfhof  MAP radio



 ayM;awvmwfjxdkif ulef;qdlOf;nef,lbomifjudefoOf;,lb efg;qdkifjxB;eBU oifaw

,FufjoxMe nrfbeef qefUxmefjwlOfuOfbq.rf;rBmrDjqkdif qmifj,Fufjn.ufbvBj yAefvBmukrfb

vBmqkrf;? awbnOfulef;xB; qdlOfhqmwfjxB; (oefcsmwfhxB;)? ulef;nrfbrD;qdlOfUqmwfj rldef 

eifbulef;wmifbqdlOfUqmwfj? ulef;e.ufjrldif; nefcOfjn.ufbqdkifjxB;ao qfgUzmwfhoy.wfbtvj 

ODqMb? vBj[yfhnekpmwfj,lboOf;qlOfjcmOf;? ulef;ykdefhwDjokif nefyBbrD; OfgcdlOf;=def;? ulef;

[Fif;umef,mefrldif; 3 qkdifjrldif; (rmefj? vmOf;? urfbayM;wD;,M;) =rfjyM;zljwdwf;wmrf; tvj

(ayMjtrj nrfbeef vkufjvmif;)/ ,if;rD;umefvmrf;cmwfjxFifjOMj rD;xFifjwif;erf nef 

wkdufh,lbefg;oxMe nrfbrD;qdlOfhqmwfj (nrfbrD;oefcsmwfh) nrfbrD;Ofgruf;refj_ vuf;xmef

nefvmwfjvBjOMj qOfjuOfbyAefzfg? vkufhwDjvfgrM;/

 v.ifjwmif;,fgbvlif nefyAef,lbqdlifheBtwh qmifjvmwfjvBjOMj yAef,.efhu.yfjydlOfj rBm 

rDjvlify.ifqkdifj nefuAyf;oAefjrBm=Ofulef; nrfbvBjcOfj+wfjq.wfbwlOfj ulef;uljauMU efg;qdkifj

xB;/ tvj rdlOfjylefhrM; v.ifjuAyf;oAefjrBm=Ofulef; y.ufjekdifjtvjy.ufjekdifjauMj nrfbrdlefuef? 

nrfbq.wfbwlOfjxdkifvBjuljykdefhwDj uljukrfbulef;efg;qdkifjxB;tvj qifb[Awf;{j ,if;wkdufhrD;yef

[M oxMe ulef;udkuf;rdlif;(oxMeykufbclef;) awMbOef;rldOfjvAOf/

 efg;y.ifjugmrf;=OfeBh awnrfbyBbqmifjvmwfjxdkif ulef;uljukrfbuljqkrf;nefvmwfjrM;

yMjedlOfeBhwif;rlwf;/ u.yfjydlOfjOMj ukrfbulef;qkrf;edkifjtvjqkrf;edkifjauMj rD;=Of,.Bj,Frf;? rD;v.ifj

c.ifhv.ifjuBmbq.rf;yuf;ydlifrBmrDj nefOmif;OBh ydlifjyFufbuef/ awcfgj,.ef;r.ufbvmwfjoyf;vFif;te 

v.ifjnefqkrf;[Fif;umef,mefrdlif; 3 qdlOfhqmwfj (rmefj? vmOf; tvj urfbayM;wD;,M;) ulpf;uMj

auMj aweFefh_ vmwfjxkdifyDje.ifh[Fif;umef nefvkufhwmif;rdlif;=rfjwkrf rldif;rmefjeefhrM;ulpf;/ 

 rlvedxd rFyfb vBj=rfj[Awf;umefq.rf; yDje.ifh[Fif;umef,mefrldif; rdlif;rmefjwmif;erf 

tvj[dkif,mOf;emef;rM;cufhekdifjw.efjekdifjtvj vBjrD;v.ifjrkdwfjudkOf; qrfqfgq.rf;OBhtvj qifb 

=UacMjrkef; rmify.wf;rmifw.efj nefawqmifjyAefz.ef;vD wMbyDje.ifU[Fif;umef,lb/ 

 v.ifjumefqwf;umefyef[M oxMeulef;udkuf;rldif; ykefjwMbzlj_qkrf;wdwf;wmrf; 

eefh ,if;nrfbyBb+wfjxdkif wDj,dlif;rBm efg;v.ifjyuf;ydlifrBmrDj tvjefg;v.ifjckdify.if[Awf;omifj/ 

awvBjr.ufbvmwfj tvj ,.rf;[yfhOMj efg;y.ifjugmrf;=OfeBhauMj vBjnOfv.ifjwlOfxlyf;qldOf;eefh 

urfhyMjerfaotvj qifbrM;awMUwBbcBjte/ odkyfbrD;v.ifj,krfb,rfxFifjOMj awyAefacMjrkef; 

nefawqmifjqB.j[Awf;{j ayMjtvjtrjqdlOf;nefrD;vkufjvmif; nef,if;wkdufh,lbefg;oxMbe 

uofyAefZfG sv; 

bl,efG:OxjetefvfG efG:qkdif;xh:



zljwdwf;wmrf; tvjawqmifjyAefacMjrkef; wMbvBj[mifj[Fef;wlOf ykefjwMbaoMUo.ufj[M  

acMjrkef; nefu.ifhuBmbw.efjwMbawvBjrM; oxMeulef;udkuf;rldif; nefrmefbrFefj/ ulpf;uMj 

n.efwmif;[Of;awugMbtujvdwfjyef yef[MoxMeulef;udkuf;rldif; vkufjvmef[Of;eefh [Of; 

awvBjy.ifbqfg oxMeulef;udkuf;rldif; c.ifwlOf[Of;aou.efb/

 vkufjn.efbnefudlwfbrM; vlpfjayMj nrfbeef trj yAefulef;qldOfhqmwfhxB;(oef 

csmwfhxB;) eefh vkufjn.efbauMUeefhauMj wkdef;awvBjoxMeulef;udkuf;rldif;qkdifjxB;q.rf; 

ayMj nrfbeef trjurf;vAOf/ zljwdwf;wmrfnefOMjeBh rmifqldOf; awrD;zkdefvdufjvBm;_acMj

rkef;ydkef;wlOfuOfbOBh,lb rldefeifb ulef;rD;OfgykdefhwDjokif? Ofgulef;nefnrfbnrfbrD;xyAef;? 

rmifauMUrD; axM;a\M; 38_1? rmifauMUauMj qmifjawrD;rBmuyf;wlOf 13 wlOf nefvBjrM;wDj  

Ofguldwfb? ulpf;uMj nrfb yBbrD;Ofguyf;wlOf/ wMbawvlif;oAefjrBmzljwdwf;wmrf; nrfbeef rmif  

auMU nrfbrD;acMjrkef;nDjoifeefhauMj ,if;wkdufhrD;xFifjwif;erfwif;vBm/ ulpf;uMj oifyAef 

ulef;nefqdlOf;rD;acMjrkef;wlOfuOfb nrfbeef rD;Ofg,Ofheefh vlify.ifqdkifjxB; vBjruf;refj  

rBmuyf;wlOfyefOBh,Ofh/ v.ifjnefrD; rBmOfguyf;wlOfqdlOf;eBheefh wdkef;aw[Awf;{jqlOfjymefvkufj

n.efb rD;v.ifjckdefj,fgbrkef;vFif;? v.ifjckdefj[Aef;o.efypfbpMb? v.ifjeMjumefwMimef; v.ifj  

wkdOfhwmif;xFifjvBmvBmv.ifj/ ulpfjuMjauMj u.yfjydlOfjrD;OBhrBmrDjnef+if;[yfh v.ifjrD;zkdefvdufj_ 

rD;acMjrkef;qdlOf;eBh,Ofhao nrfbyBbvBjrBmugmrf;OMj rD;oxMbeulef;udkuf;rldif;xkufbrFefj,Ofhtvj 

wdkef;awnrfbvlOfbvBj[Awf;oifxFifj/ u.yfjydlOfj rBmrDjnefuAOfbc.ifjq.rf;ukrfbulef;qdlOf;eBh wdkufh

ruf;refjOMj yAefukrfbulef;qdlOf;nefvBj[yfhokefb ,.efb,mef; {jydkifjndiftvj,lboOf;efg;rdlif; 

xB;vBjqlOfjcmOf;_ [mefhawMbayM;rD;v.ifjvFufjvBmjayMbvqDbefg;Oef;rdlOf;eMjtvjqmifjxwf; 

x.ifqldOfhqmwfjulef;udkuf;rldif;nefvfgnefekdifj/ ykefjwMbulef;qdlOf;nefnrfbrD;Owf;Ofg? nrfb

rD;rBmuyf;wlOfnDjoifao[Awf;umef,lbOBheefhauMj wdkef;awvBjugMbvlif;oAefjrBm[Fif;umef rdlOfj

vlify.ifqdkifjrdlif;xB;ydlwfbyef wMbawqmifj,lboOf; tvj[Awf;umefugMbvBj {jxkufbrFefjq.rf;  

eifbrBmrDj/ w.efjwMbvkufjn.efbnefwdkufh[Aef;,lb efg;=if;[Aef;vlify.ifqkdifj nrfbeef=if;[Aef;

nefruf;refj ,lbefg;+ifjumefvlif zBmbyBm;ypfbpMbeefh rD;wmif;vdlufj ,lb (2) oAefjwmif;/ 

ekdifjtwh ugMbvlif;oAefjrBm zljwdwf;wmrf;/ o.iforfh cdkef;y.ufjrdlOf;[Awf; zmwfUofy.wfb rdlif; 

=rfjwkrf rdlif;rmefjao ckdef;cOfjrM;[Aef; vlpfjqfgUwdkOf; ODbqMbvkufj[Aef;yDawMbyD/ [Of;auMj 

awrldefeifb vkufj[Aef;tcb? OFwfUemrf; tvjrdlefvkufj[Aef;wmifbqdlOfhqmwfj nefcOfjrM;[Aef; 

vdufj,lbefg;rldif;xB;/ 

 nrfbeefauMj okdyfbyfgU[mefhawMbayM;xkdifvlify.ifqkdifjrldif;xB; rD;v.ifjvFufjvBmjayMb 

vqDb tvjqwf;umefyefoxMeulef;udkuf;rldif; rldif;xB; {jrD;okefbvBjokefbyAefulef;zAifb  

yAif;/ qdlOf;eBhauMj yAefacMjrkef; ykefjwMbauMUyAefayMjtvjtrj awvBj[Mwmif;n.ufbyefvkufj 

vmef[Of; nefudkifbnmyfj tvjqmifjawyAefacMjrkef;iOfjcmrfbydkefh wMbawodkyfbclefho.ufj[M 

acMjrkef;nefawyAefwmif;wkdOf; wMboxMeulef;udkuf;rldif; vkufjvmef[Of;,lb,Ofh/



 ndifedlOfiOf;vBm;ao,Ofhtvj rD;yDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif;wif;erf wDjrM;[Awf;umef

efg;rdlif;xB;aonrfbuM; n.ufbe.ufjrdlif;ao ugMb[Awf;umefyAef[Fif;umef,mefrdlif;,lbeefhauMjrD;

wif;erf/ ayM;awrM;wlpf;yDje.ifh[Fif;umef,mefrdlif; qdlOf;[Awf;umef,lbefg;rdlif;xB;eBawhurfh

erfawvBj[ef [Awf;umefrdlefeifb zBmbzkufbo.rfj? auMbomifj? vmefhcOfjzuf;tvjtrjOmefj

ywf;ywf;zAOfjzAOfj/ q.rf;rM;vlpfjeMjumefwMimef; auMjnrfbylefhv.ifjyBm;,lbvDw.efjwMb

ulef;[Of;uljauMU/ 

 ayM;awrM;wlpf;cdkef; wmif;yAef twbnOf=OfawMbwdef qdlOf;[Of;cMjuljauMU uBhyAef

eefhawh awvBj[efOMj yAef=OfcBj=OfqAyf;? wMqAyf;? yAefOwf;tvj=;eifqAyf;? yAefvlrf;rBj

tvjolyf;qAyf;vfg? acM;ulefh? acM;cwf;? acM;qAyf;? =OfrMbcwf;? =OfrMvkwfj? =OfrMbqAyf;? 

nFOfcwf;? nFOfqAyf;? nFOfimifb? ukrfbulefjcwf;? cFefcMcwf;vfg qAyf;vfg awMbxdkifayM;=Of

trjwdefqAyf;ykefh,Ofh/ rmifqdlOf;yAefa\M;uMb[mOfh[Fif;auMjrD; rdlefeifb yAefclrf;wif;wlOf? 

ovdlufj? =if;cOfjqAyf; qMUugMbqdlOf;eBh/ wmif;yAefqdlOf;eBh urfherf [Of;cMjawOlefhxdkifOMj yAef

v.ifjvAufhtvj v.ifjozMbOulef;/ rmifqdlOf;auMjawOlefhOMj yAefumrfbyMjvif/ v.ifjwmif;yAef

tvj nrfb,lbvDudefOmefeBh ayM;awnOfrmufbwM v.ifjv.wfjaz;efg;wDj[Awf;umefwlpf;awh 

rmifqdlOf; nrfbqfgjv.ifjvAufh? nrfbqfgjv.ifjozMbO? nrfbqfgjv.ifjumrfbukodkvfbyMjvif/ wmif;

yAefoifaonrfbOMj [Of;cOfxkufbvDvBjar;xwf;Olefhwlpf;cdkef;OMj ,.efhoiftvj vBjyAef/ 

rdlefeifbwmif;yAefnFOfqAyf; nFOfimifbauMj xkufbvDOlefhwlpf;cdkef;OMj ,.efhoiftvjyAef/ 

,.efh ydlOfjnMb,k,fgbrM;tvjyAef[if;ulpf;ref;[MU< nrfbeefauMj ,.efhydlOfjvBj,.ifjeuf;tvj 

qifbyAef[MU< nrfbOMjwmif;yAefwif;e.ufjwif;efg;cMj,Ofh/ rdlefeifbwmif;yAef=if;cOfjqAyf; 

eBhauMj urfherfawOlefhOMj ,.efhydlOfjwlOfuOfb nrfbudefyefcOfjzuf;rFefjcmOf;,mrf;ref;[MU< 

ulpf;uMj ayM;[Of;rM;Olefhwlpf;awhawh,.efhydlOfjoiftvj[Of;nrfbyAefudefcOfjzuf;xkufbrFefj

cmOf;,mrf;/ 

 ,.efUydlOfjeMjumefwMimef; vlOfb[dyfjeFwfj[MU< qMUugMbqdlOf;eBU/ OBm;ao[Of;cOf=U

wDjugMbwDjrM;c.if v.ifjwmif;yAef[Of;,Ofhtwh vlOfbvBjrM;vAyfj[Aef;wlpf; cufhw.efjokefbvBj

[Fif;umefnefxkufbvDvBjuMjoBmjwFef; uAOfbvlpfjq.rf;wmif;yAefa\M;uMb nefyAef,.efheMjumef

wMimef;[Of;cMjeefh,Ofh/ y.ufjeBhawh yAefw.efjxDh 1 nefawydlwfbyef{jyDje.ifh[Of;cOfOlefh

wlpf;OMjwmif;yAefnef[Of;cOfyAefeefh yAef,.efhozMbOZdifjwdkef;yAef nrfbeef yAef,.efh

eMjumefwMimef;tvj ykefjz.ef;nef[Of;cMjvBj[yfh/ w.efjxDh 2 y.ufjeMj aw,.ef;odkyfb

oyf;vFif;yef v.ifju.ifwdkef;idkef;oBmjwFef; nef[Of;cOfuljauMU xkufbvDvBj=Utvj qfgUwdkOf;

{jayM;vBj[yfhokefbvBj[Fif;umefzAifbyAif;uef/  

vgif;vgwf;az: efG:wD;pAwf:umef



E-mail:  - map@mapfoundationcm.org, media@mapfoundationcm.org
Website:  - www.mapfoundationcm.org, www.mapradio.org
Facebook:  - www.facebook.com/mapfoundation
Twitter:  - @mapformigrants, Application - MAP radio

Olof,sOB,rD,wD,bj, Social  Media 

 ayM;rM;vmwfjxkdifv.ifj Social  Media eBqkdif rmifqldOf;auMjaw=Uquf;uefvD,OfU

auMjrD; qldOf;nefnrfbyB=Uquf;auMjawrD;? rmifqldOf;auMjxmrfOMj  Social  Media nefOMjeefh

ref;yAefqldifh[kdOf ref;[Awf;umefoifeB/ Social  Media eBh ref;yAefxAufUcsfelOfvlOfusD nef

ckdwf;wef;umyfjymef tvj[Awf;{jefg;wlifbOlif;ulef;[Of; [Awf;oifauMjiBmjckdef;rM;twhtwhh/ 

  ayM;rM;xwf;wlpf; umyfjymefrldOfjylefhrM;vBmvBmyDqkdif w.efjwMbulef;[Of;awwdwf;

awMbuef auMUekdifjtvjauMUekdifj? wDjekdif;tvjwDjedkifj? orfhxFifjrldif;ekdif;tvjrldif;ekdifj

eefh ref;rD;v.ifj,myfbqldifh[kdOfrM;eB zfgzfgauMjaw=Uuef,lb? nrfbOM;cfgjolifbvdufj[Muef? 

cfgjuyf;okdyfbvmwfjawMbuef? cfgjnmefbcmOfbnefimOf; ? cfgjx.rfbZAif;ugmrf;qldOf;eBheB ref;auMj 

nrfbqfgjv.ifjiBmjiFrfj? vBjqfgUcmOf;,mrf;? vBjoAifjcmOf;,mrf;erfq.rf;twhtwhOMjOMjao nrfb 

vBjrkdwfjolif,mrfj=Uquf; Social  Media  rM;twhtwh/ 

 ulpf;uMj umyfjyefrldOfjvAOfeBh zfgnrfb=Uquf; Social  Media  eefh rD;urfjtnbulpf;,Ofh/ 

u.yfjyldOfjOMj  Social  Media eBh yAefnefqrfwlOfulef;[Of; tvjyAefodifbc.ifuAOfbvlpfjefg;eMj

umef ulef;[Of;twhtwhOMjOMj wMbawzkduf;aonOfrM;qfgUq.rf;,Ofh? rldefeifb  Social  Media 

eBh rD;oifvBmvBm [Awf;umefnDjoifayM;OM;eBqkdif rD;erftwhtwhcMj nrfbOMjumefolifbvdufjql;

uefwif;nD;ar;vf? vmwfjawMbuefwmif;efg;ZAwfhykufhcf? olifbacMjugmrf;[Muefefg;qrmwfhZlef;

(smart phone) ? ,Ofh,.ufbuefefg;vBm@? OBmbyMb (Line, Viber)? x.grfbn.rfvlrf; nrfbeef x.rfba& 

wDnlOfwlifbOlif;ulef;? nmefbcmOfbtvj x.rfbugmrf;wmif;OFyfhofoBm@ tvjrD;xFifjvBmvBmcldifjrkdOf; 

rldefeifb nBm@Zlef; tvjnBm@zFwfb (Iphone, Ipad) nefckdwf;qefholifqfgUuef,mrf;vAOf/

 rldefeifb rlvedxd rFyfb [Of;cMjauMj yAefqkrf;[Awf;umef w.efjwMb[Fif;umef,mefrldif; 

tvj eif[kdOfayM;awqmifjwdwf;awMbuefiBmj? yefv.ifjq.BjxFrfuefiBmjckdefjrM; efg;eMjumef

eefh [Of;cMjauMjvBjqfgUwkdOf;cldif;rkdOf; Social  Media   qdlOf;eBhwmif;erf rldefbeifb OFyfhofoBm@?

ZAwfhofykufhcf? xkpfhwldOfb? rD;=if;y.BboAif nFyfhnFrf 99 tvj nFyfhnFrf 102U5 aonrfbuM; [yfhx.rfb

rFyfba&wDnlOf MAP radio zmefbwmif;rkdOf;xkdOfqrmwfhZlef; (smart phone) rdlefeifb Android,

iOS  auMjvBj? nrfbeef oifcfgjwlifhwufh? w.ifjxmrfacMjrkef;tvj nkyfbnlOf;zmefbrM;wif;

nD;ar;vfauMjvBj [Of;cMjidef;vD[yfhw.efj,lbuljrdlOfjcMjanMj/



 rldOfj=OfyD 2552 eefh vlify.ifqkdifjrldif;xB;wFyf;wwf;? ykdefzmOfb[Awf;n.ufbrM;yldif{j[Fif;

umef,mefrldif; rldif;=rfjwkrfrldif;rmefj nef,lboOf;egf;rldif;qkdifjxB; {jugMbxwf;x.ifulef;rldif; 

wDjvkrf;qwf;[Mumefuljtqjw.efj eifb[kdOfawxkufbrFefjq.rf; yuf;yldifulef;cOfjrldif;? oif

xwf;x.ifulef;rldif;,OfhwlOfjtvj vBjOgfcgmifh[Awf;umefegf;rldif;xB;,Ofh [Fif;umef,mefrldif;auMU

eefhauMj awyAef[Fif;umefnefcOfjrldif;xB;xkufbrBmrDjulef;cOfjrldif;? awvBj[yfhokefbvBj[Fif; 

umef nefzAifbyAif;uefwif;ulef;xB; aonrfbuM; awvBj[yfhyM; okefbvBj y\uefoifclrf@ 

nefvlify.ifqkdifjxB; ruf;refj[Awf;omifjrM; qArfrldOfjyD 2533 / ,krfb,rfOMj [Fif;umef,mef 

rldif; nefvBj[yfhokefb vlpfjy\uefoifclrf@eefhauMj awyAefz.ef;vD w.efjwMbwlOfqOfj

uOfbrldOfjugMb,lwf;,MwlOf tvjwdwf;awMbwDj=if;,M/

 y\uefoifclrf@ nefOMjeBh

 yAefikdef;u.ifumifnefekdifj [yfh+if;yefzOulef;[Awf;umef nefrD;ikdef;cOfjrmefbrmefb?

oifOMjyAefzljcOfjqkrf; ikdef;u.ifumify\uefoifclrf@auMj? awvBjogfbikdef; olrfxlyfhegf;ikdef;

u.ifumify\uefoifclrf@ q.rf;eifbcmOf;,mrf;? eifb[kdOfaw[yfh+if;yef zOulef;[Awf;umef clyfb

rldOfjnrfb,lbvDudefOmef? uldwfbvkufj? xlyf;az;ukdifhumifhegf;eMjumefao yAefwkufhcdw? vlUwBm?

ykefjwMbvkufjvmif;qOfjuOfb? rldOfjtubxOfjrM;? wluf;umefqlOfjcmOf;? zljcOfjqkrf;auMUeefhauMj

awvBj[yfh uMjokrf;cmOf;,mrf;? uMj,lwf;,MwlOfegf;=if;,M rldOfj,lbnrfbvD_ rdlOfjOmwfbqAyf; 

vlpfjaz;ukdifhumifhqkdif awvBj[yfhyM;uMjoBmjwFef; ikdef;u.ifumifxFifj,Ofh/

 ikdef;=rfj+rf; (olrfxlyf;) nefOMjeBh 

 yAefikdef;u.efjekdifj nefvkufjqmifjtvjeBm;qmifj =rfjuefofgbuljvldefvdlef ndifeldOf 

ikdef;vldefvkufjqmifjerftvjtnbeefhao vkufjqmifjekdifjauMUauMj awvBjogfbikdef;egf; 

ikdef;u.ifumify\uefoifclrf@ ekdifjvldef 5 % ydlOf@oAef@ (aw[uf;nOfegf;idkef;vldef)? ayMj 

vAifheBm;qmifjauMj awvBjogfb ekdifjvldef 5 % ydlOf@oAef@tvjvlify.ifqkdifjawogfbyef 2.75% 

ydlOf@oAef@ ykefjwMb[Fif;umefuljauMU nefyAefOBhzljcOfjqkrf;/ 

ikdef:ugifumifyIuefOifclrf<

sv; Okef,vh;wgef;wj,pSif:umefbmefrdlif:



 zljy'uefwlef@ nefOMjeBh 

 yAefzljcOfjqkrf; ikdef;u.ifumefy'uefoifclrf@auMUekdifj nef[Awf;umefq.rf;ukrfbyeDb

wDjvfgwDjekdifj nefrD;vkufjqmifjerfvldOfaoekdifjauMU? wMbawyAefzljcOfjqkrf;ikdef;u.ifumif 

y\uefoifclrf@eefh awvBjrD;nMb,kefg;tuj 15 yDxdkif 60 yD/ OBm;aovBjOfgy\uefoifclrf@

tvjofgbidkef;rM;,Ofh wDjanbokwf; 3 vdlef qifbrD;okefbqfgUwkdOf;_ ,lwf;,MwDj=if;,MvBj 

(vdlufj=if;,MvBj wDjvAOf efg;edkifjyD)/ 

 v.ifjvlif;oAefjrBm (ckdefjxyAef;) zljy\uefwlef@ 

 rD;wDjy.ifbOMj v.ifjugMbyefoBmrBm wDjvkrf;y\uefoifclrf@,Ofh/ ulpfjuMj v.ifjnefugMb 

yefoBmrBmeefh yAefeMjwDjykefjz.ef;ayMjvAifheBm;qmifj nrfbeef ayM;yAefukrfbreDbauMj 

awvBjtwb[Awf; twbnOfvkufjvAifhekdifjauMU twbcOfjrM;[Awf;umefegf;ukrfbreDb/ vlify.if 

qkdifjwrf;Omif;OBhyldifref;twh ayMjvAifheBm;qmifj nrfbeef ukrfbreDb nefrD;vkufjqmifjerfvldOf 

ao ekdifjauMUqldOf;eefh wkdef;awvBjugMbvlif;qdkOfj yefoBmrBm egf;cmOf;wmif; 30 Oef; 

twbnOfOef; rldOfjvkufjqmifjcOfjrM;[Awf;umef wMbvBjyAefzljcOfjqkrf;egf;ikdef;u.ifumify\

uefoifclrf@/ 

 zkdefvdufjnefawvBj[mifj[Fef;

1) zkdefvdufjnefyefoBmrBm (yFyfbz.rf;ckdefjxyAef;zljy\uefwlef@    

 aoMayM;aoM 1-03) oifOMjyAef zljcOfjqkrf;rgfbrfgb/

2) zkdefrldefrBmZmif nefvlify.ifqkdifj[Awf;n.ufbyef/ 

3) zkdefrldefOgf[Awf;umef tvjzmwfhofy.wfb/

 oifOMjayMjvAifheBm;qmifj nrfbeef ukrfbreDb nrfbugMbvlif;oAefjrBmegf;cmOf;wmif; 30 

Oef; eyfhtwbnOf rldOfjvkufjqmifjcOfjrM;[Awf;umef? awpM;zBmbuAOfbc.ifjrmyfbrfgwmrfbc.ufj 

nrfbylefh 6 vldef tvjrmyfbrgfidkef;nrfbylefh 20,000 Omwfb nrfbeef awyefwmrfbc.ufjwmif; 

rmyfbrgfikdef;wmif;o.ifrAOf;eefh,Ofh/ 

 okefbvBjauMUyAefzljcOfjqkrf;ikdef;u.ifumif y\uefoifclrf@

�	rldOfjvkufjqmifjnrfb,lbvDudefOmeftvj yAefcBjyAefemOfeefh ugMb,lwf;,MvBjwDj=if; 

,M nefqOfjuOfbvldufjOBh vlpfjnrfbvlOfbvBjqBmbikdef;uMj,lwf;,M/ tvj ,if;awvBj[yfh 

yM;ikdef; xFifju.efjekdifj u.yfjydlOfjnrfb,lbvDaotvj nrfbvBj[Awf;umef (ulpf;uMj egf;cmOf; 



wmif; 15 vldefeefh qOfjuOfbawvBjogfbidkef;u.ifumifbrM;,Ofh wDjtnbokwf; 3 vldefqifbqmifj 

qfgUwdkOf;okefbvBj acMjeBhvBj tvj awvBjtevuf;xmef _zkdefvdufj[yfh+if;arM,M v.ifjOMj 

nrfb,lbvDtwh)

�		clyfbrdlOfjemif;,dif;uldwfbvkufjauMj awnrfbvBjoAifjuMj,lwf;,MaonrfbuM; ,if;aw

vBj[yfhyM;idkef;oBmjwFef;xFifju.efjekdifj? ulpf;uMj egf;cmOf;wmif; 15 vldefeefh awvBjogfbikdef;

cOfju.ifumifrM;,Ofh wDjtnbokwf; 7 vldef qifbawqfgUwdkOf;okefbvBj acMjeBhvBj) 

�		rldOfjvkufjqmifjyAefwkufhcdw (vkokrf;cldifjnmifbumifbaowDjwDjaonrfb[Awf;uefvBj) 

,if;awvBj[yfh uMj,lwf;,M rldOfjyAefaz;ukdifhumifhaonrfbuM; awvBj[yfhyM;uMjoBmjwFef;xFifj 

u.efjekdifj ulpf;uMjegf;cmOf;wmif; 15 vldefeefh awvBjofgbidkef;u.ifrM;,Ofh wDjtnbokwf; 3 

vldeff/ vlpfjawvBjrD;zkdefvdufj[yfh+ifvuf;xmef =if;,M tvjarM,M) /

� rdlOfjvlUwBm awvBj[yfhikdef; wMbuMj[Fef;rMboMbymifo.rf;? ulpf;uMj efg;cmOf;wmif; 6 vdlef 

ulef;auMUeefh awvBjofgbidkef;rM;u.ifumifrM;,OfhwDjtnbokwf; 1 vldef /

�	rdlOfj[Of;rD;vkufjvmif;rM;qkdif [Of;awvBj[yfhidkef;qB.jxFrfuMjelrf;vkufj ekdifjvldef 400 

Omwfb awMbxkdifnMb,kvkufj vBj 6 clyfb tvjawvBj[yfhv.ifjqB.jxFrfeBh wMbvkufj 2 auMUulpf;/ 

ulpf;uMj efg;cmOf;wmif; 36 vdlefeefh vBjogfbikdef;u.ifumifrM;,Ofh wDjtnbokwf; 12 vldef/

�  rldOfjnMb,k vBj 55 yD,Ofheefh awvBj[yfhikdef;qB.jrdlOfjtubxOfj (ydefbqdefb) awMbayM; 

xkdifrldOfjoAifjumrfbokwf;rkef ulpf;uMjawvBjofgbidkef;rM;,OfhnrfbwFrfbvdlOf 180 vdlef/ 

�		oifOMjeBm;qmifj nrfbeef ukrfbreDbvldufjqmifjqOfjuOfbqkdif awvBj[yfhuMjoBmjwFef; 

50 % ydlOf@oFef@(ckdifjekdifjikdef;vldef) nrfbylefhwMbcmOf;wmif; 180 Oef;? ulpf;uMj oifOMj 

n.ufbumef[if;ulpf; nrfbeef vdufj=rfjrBmqmifjumefrlwf;cmOf;,mrf;,Ofhqkdif awvBj[yfhikdef; 

rdlOfjz.if;[Mumefrgfbeefh 30 % ydlOf@oFef@ (ayM;idkef;vdlefekdifjrkdefbauMj awvBjomrf[Aif) 

ulpf;uMj awvBj[yfhnrfbylefhwMb 90 Oef; tvjqOfjuOfb ofgbikdef;u.ifumifrM;,Ofh 6 vldef egf;

cmOf;wmif; 15 vldefeefh/ 

acMjrBmw.if; / /

 okefbvBjegf; 4 acMjn.efwmif;okwf;eefh oifOMjqOfjuOfb cmwfbogfbikdef;u.ifumifqkdif 

awqmifjqgfUokefbvBjxFifj,lb awMbayM;xkdif 6 vldef/ (zljy\uefwlef@) zljcOfjqkrf;ikdef;

u.ifumif,.ef;qgfUokefbvBj[if;ulpf; wDjvkrf;y\uefoifclrf@ egf;tqjOAif;? tqjw.efjegf;rldif; 

xB;uljwDj nrfbeef odkyfbZlef; _ olifbzkdefwkuf;,.ef;wmif;wldufjvdufj auMjvBj/ 



uAif;rBb 053 112 742

trj+ifjo.ef 053 611 972

  053 611 088

uAif;[Bm; 053 152 051-4

  053 750-611 

vrf;ykef; 053 525 543-4

vrf;ymif; 054 265 052

  054 351 199

wmufb  055 514-569 

  081 860 1232

trjo.wfb (wmufb) 055 534 639-40

  055 514 570

orkwfboMc.ef; 034 810 759 60  

  089 919 2589

orkwfbolifc|mrf; 034 714 342-3  

  089 814 1585

orkwfby|Mbumef; 02 759 6160 

  089 833 4893

yxkrf;xM;eD; 089 814 1586

  025 670 603-3

elef;xyl@|D@ 025 808654-108

  081 832 0402

csLef;yl;|D; 038 398 054  

  081 832 8096

v,.if; 038 694 022

  081 931 2529

ec.ef;eBm;,lufh 037 312 869? 

  037 313 204

csMbcsKdif;oOf@ 038 514 842

  038 814 358

y|Mbusdef;yl@|D@ 037 454 023 

  085 284 5559

umefqeyl@|D@ 034 456 309 

zAwfhyl;|D@ 032 424 112-3

  089 874 1607 

y|MbusKyfbcD@|D@cef 032 602 270 

  089 837 3258

ec.ef;yxlrf 034 250 861-2 

  089 840 3708 

zif@iM@ 076 460 671-2 

  081 651 6838

zl;uAwfb 074 614 141

  076 219 660-1

ve.if; 077 860026-8 

  089 874 1608

owkef; 074 722 008 

olb|wfhxM@eD@ 077 355422-3



uAif;rBb 053 890 472-3

trj+ifjo.ef 053 611 300

  053 612 603

uAif;[Bm; 053 750 515-6

vrf;ykef; 053 096 005-6?  

  053 537 704

vrf;ymif; 054 265 035-7

wmufb  055 511 505

  081 886 3649

trjo.wfb (wmufb) 055 536 729

orkwfboMc.ef; 034 411 040

  034 431 729 

orkwfbolifc|mrf; 034 711 899?  

  081 853 2352

orkwfby|Mbumef; 02 394 6645-7

yxkrf;xM;eD; 02 567 5101-2

  02 567 0806

elef;xyl@|D@ 02 580 0716-8  

  081 853 2273

csLef;yl@|D@ 038 311 305

  038 323 665

v,.if; 038694117-119

w|mufh 039 511 942?  

  081 853 2839

rhm'lef: sq;wgef;vkrf:'hm,wlnf:vgrfpSif:umef

ec.ef;eBm;,lufh 037 311 683

csMbcsKdif;oOf@ 038 514 760 

  038 511 600

y|Mbusdef;yl@|D@ 0374540019-20

umefqeyl@|D@ 034 518 990? 

  034 518 991-6

zAwfhyl;|D; 081 853 2287

  032 410 400

y|MbusLyfbcD@|D@cef 032 611 354

  032 604 011

ec.ef;yxlrf 034 340340067

  -9

  081 853 2260

|MUcsfyl@\D@ 032 337 307

  081 853 5331

zif@iM@ 076 412 142?  

  081 893 8475

zl;uAwfb 076 211 995

  076 220 760

ve.if; 077 826 303

owkef; 074 711 162?  

  074 730 983

olb|mwfhxM@eD@ 077 355 414-5



' ydkefhwDj (cAwfb 1 ) wl@odwfb? y.rfhy|yfbowl;zBmh? 02 223 2684-5   

 z|MUec.ef;? orfzef;xOlif;?  02 223 6217

' ydkefhwDj (cAwfb 2) qwkqufb? w.ef;rldif;? 02 910 181  

 ymif;cAef? ymif;odkOfh? vuf;oDb 02 101 183 - 4

' ydkefhwDj (cAwfb 3) vdefvFif? z,M;xB;? 02 617 6566-69  

 |MUcsfax;OD;? =pfhcgmif 02 617 6578

' ydkefhwDj (cAwfb 4) ymif;|ufh? yxkrf;Oef;? 02 211 7558  

 ,mef;eM;OM;? oMx.ef;? ymif;acM;vFrf 02 211 8167

' ykdefhwDj (cAwfb 5) c|.if;omrf? xlef;yl;|D;? 02 434 6575-77  

 ymif;u.ufbeB.U? ymif;u.ufb,fgb? ymif;zvwfh  

' ydkefhwDj (cAwfb 6) wvdifbcsef;? xOD;OwfhxeM;? 02 422 3915-7   

 ymif;tc;? zM;oDus\dlef;? e.ifcFrf  024 545 466

  024 542 203

' ydkefhwDj (cAwfb 7) q.rfx.if;? xkifhc\k? 02 427 4512

 ymif;ckefxAef;? ymif;y.ef;? |mwfUyl@|eMU 02 427 113 - 20

' ydkefhwDj (cAwfb 8) c|.if;wdlpf;? ymif;eM@?   02 948 6007 - 8

 y|OAwfh? YzMUcelif? OwfhxeM@? olefvlif 02 510 3602 

' ydkefhwDj (cAwfb 9) cef;eM;,mOf;? ymif;uyDb?  02 540 7003 - 7  

 vmwfhz|mOfh? Oif;x.if;vmif? ydkif;ukrfb 02 540 7008

rhm'lef: vkrf:'hm,qwf:pjumef 

efG:ydkef.wD; ukif:xAyf.



rhm'lef: vkrf:'hm,wlnf:vgrfpSif:umef 

efG:ydkef.wD; ukif:xAyf.

' ydkefhwDj (cAwfb 1 ) wl@odwfb? y.rfhy|yfbowl;zBmh? 02 221 0960   

 z|MUec.ef;? orfzef;xOlif;?  02 221 1893-4

' ydkefhwDj (cAwfb 2) qwkqufb? w.ef;rldif;? 02 513 5169-70 

 ymif;cAef? ymif;odkOfh? vuf;oDb 02 513 2042

' ydkefhwDj (cAwfb 3) vdefvFif? z,M;xB;? 02 247 6903   

 |MUcsfax;OD;? =pfhcgmif 02 245 3374

' ydkefhwDj (cAwfb 4) ymif;|ufh? yxkrf;Oef;? 02 212 9881  

 ,mef;eM;OM;? oMx.ef;? ymif;acM;vFrf 02 212 0652

' ykdefhwDj (cAwfb 5) c\.if;omrf? xlef;yl;|D;? 02 439 0772   

 ymif;u.ufbeB.U? ymif;u.ufb,fgb? ymif;zvwfh  02 439 0767

' ydkefhwDj (cAwfb 6) wvdifbcsef;? xOD;OwfhxeM;? 02 448 5764  

 ymif;tc;? zM;oDus\dlef;? e.ifcFrf  02 448 5978

' ydkefhwDj (cAwfb 7) q.rfx.if;? xkifhc\k? 02 428 9637

 ymif;ckefxAef;? ymif;y.ef;? |mwfUyl;|eMU 02 428 9632 

' ydkefhwDj (cAwfb 8) c\.if;wdlpf;? ymif;eM@?   02 328 8155

 y|OAwfh? YzMUcelif? OwfhxeM@? olefvlif 02 328 7672

' ydkefhwDj (cAwfb 9) cef;eM;,mOf;? ymif;uyDb?  02 510 2246  

 vmwfhz|mOfh? Oif;x.if;vmif? ydkif;ukrfb 02 510 1685

' ydkefhwDj (cAwfb 10) cv.if;omrfOM;? rdef;yl;|D;?  02 540 5009  

 vwfhu|yif;? ozmef;okif? e.ifq.uf;? oBmrB 02 540 2598



 1 clif;umefyBm;,lbvDtvjyef -okefbvBj[Fif;umef (uAif;rBb) 053 811 202

 wmif;=U[Fif;umefqmOf;cdlOf; -okefbvBjemif;,dif; (trjo.wfb) 055 536 381

 rlvedxd rFyfj(yf) -okefbvBjvkufjn.efb 

 2 qkrf;[Fif;umefulef;rdlif; -okefbvBj[Fif;umef (trjo.wfb) 089 565 9899

 rmefj ],.ifbcsDbnl;} -

 
   

 3 nFrf@zM@OdlOfb(EMPOWER)-okefbvBjemif;,dif; (uAif;rBb)  053 282 504

    ]qkrf;yluf;y.ifnAef[Fif; -

 emif;,dif;}

 

 5 rlvedxd emif;,dif; (FFW)-v.ifj[Awf;[BmhqM h  (ukif;xAyfj) 02 513 1001

 6 OdlwfUvfwfOD@osdef;  - yBm;ydifbpMb  (rldif;u.ufb)  02 381 8863-5

 (World Vision)  - yBm;,lbvD (c.efuFefb) 053 805 130

 

  

 7 qkrf;yluf;y.ifokefbvBj[Fif; - q.BjnkyfbnlOf;yef (r[MbcBsm;)  034 434 726

 umef (LPN)    v.ifj[Fif;umef (|mwfhcsfyl;|D;)086 769 8742

    

 8 rkufhqkrf;yluf;y.ifokefbvBj - v.ifjokefbvBj[Fif;umef (uAif;rBb) 053 223 077

 okefbyAefulef; (HRDF)  - yefymifzkduf;z.efh (r[MbcBsm;) 034 414 087

 

  9 Foundation for Education   - yBm;ydifbpMb (zif@iM@) 076 486 738 

 and Development         - yBm;,lbvD (trjo.wfb)  

tkyf,tlof:wldif,ymif, vgif;owf:ofG? vgif;yhm:bl,vD sv; 

vgif;qhg;xSrfqkdif wdwf:awj,rj:vh; qgrf:eif,rhm'lef:wfG;eh.



uAif;rBb 053 896 155

  053 201 755-6

trj+ifjo.ef 053 612 106

uAif;[Bm; 053 731 008-9

ec.ef;oDn,kx,M; 035 322 667 

wmufb  039 597 261  

trjo.wfb (wmufb)  

orkwfboMc.ef; 034 867 666 

orkwfbolifc|mrf;    

orkwfby|Mbumef; 023 950 029

yxkrf;xM;eD; 025 931 991

elef;xyl@|D@ 028 342 223

csLef;yl;|D; 038 252 750-4

emefh  054 711 913

zdoel;vkufj 055 247 711

  055 247 722

uyDb  075 611 097 

[wfb,fgb 074 251 096

e.ifcBm; 042 420 2424

nlbylef;&mwfoxMeD; 045 441 108

vlpf; 042 821 1911

nlbw.ef;xM;eD; 042 249 984

c.efuFefb 043 465 242

oDouAwfb 045 818 056

ec.ef;zelrf 042 511 235

oukefec.ef; 042 715 219

qefxyl;&D; 039 387 127

okOefeM hzlrf; 021 340 841-4

v,.if; 038 684 544

ec.ef;eBm;,lufh 

csMbcsKdif;oOf@ 038 514 011

y|Mbusdef;yl@|D@ 

umefqeyl@|D@ 034 564 279

zAwfhyl;|D@ 

y|MbusKyfbcD@|D@cef 032 810 567

ec.ef;yxlrf 034 318 996-7 

&mwfhyl;&D;    

zif@iM@ 076 460 512

ukif;xAyfj 025 254 4161

ukif;xAyfj 022 494 122 

zl;uAwfb 074 614 141

  076 219 660-1

ve.if; 077 860026-8 

  089 874 1608

owkef; 074 711 080

olb|wfhxM@eD@ 077 421 069

rhm'lef:wdwf:awj, 

wrf,elwf,ulwf,ulef:cof;rdlif: (awj:arj:)



 January February March   April May June
 qef      1

 umef;      2

 ykwfh    1  3

 zwf; 1   2  4

 okuf; 2   3 1 5

 oOf 3   4 2 6

 wdwfh 4 1 1 5 3 7

 qef 5 2 2 6 4 8

 umef; 6 3 3 7 5 9

 ykwfh 7 4 4 8 6 10

 zwf; 8 5 5 9 7 11

 okuf; 9 6 6 10 8 12

 oOf 10 7 7 11 9 13

 wdwfh 11 8 8 12 10 14

 qef 12 9 9 13 11 15

 umef; 13 10 10 14 12 16

 ykwfh 14 11 11 15 13 17

 zwf; 15 12 12 16 14 18

 okuf; 16 13 13 17 15 19

 oOf 17 14 14 18 16 20

 wdwfh 18 15 15 19 17 21

 qef 19 16 16 20 18 22

 umef; 20 17 17 21 19 23

 ykwfh 21 18 18 22 20 24

 zwf; 22 19 19 23 21 25

 okuf; 23 20 20 24 22 26

 oOf 24 21 21 25 23 27

 wdwfh 25 22 22 26 24 28

 qef 26 22 23 27 25 29

 umef; 27 24 24 28 26 30

 ykwfh 28 25 25 29 27 

 zwf; 29 26 26 30 28 

 okuf; 30 27 27  29 

 oOf 31 28 28  30  

 wdwfh   29  31 

 qef   30   

 umef;   31

 

cmof:wmif:edkif;yD umeftefxkuf,vDpAwf: vDOmif; rmwf;rhmpmif;pSef:oh.xlef;ej; - 2015



cmof:wmif:edkif;yD umeftefxkuf,vDpAwf: vDOmif; rmwf;rhmpmif;pSef:oh.xlef;ej; - 2015

 qef      

 umef;   1   1

 ykwfh 1  2   2

 zwf; 2  3 1  3

 okuf; 3  4 2  4

 oOf 4 1 5 3  5

 wdwfh 5 2 6 4 1 6

 qef 6 3 7 5 2 7

 umef; 7 4 8 6 3 8

 ykwfh 8 5 9 7 4 9

 zwf; 9 6 10 8 5 10

 okuf; 10 7 11 9 6 11

 oOf 11 8 12 10 7 12

 wdwfh 12 9 13 11 8 13

 qef 13 10 14 12 9 14

 umef; 14 11 15 13 10 15

 ykwfh 15 12 16 14 11 16

 zwf; 16 13 17 15 12 17

 okuf; 17 14 18 16 13 18

 oOf 18 15 19 17 14 19

 wdwfh 19 16 20 18 15 20

 qef 20 17 21 19 16 21

 umef; 21 18 22 20 17 22

 ykwfh 22 19 23 21 18 23

 zwf; 23 20 24 22 19 24

 okuf; 24 21 25 23 20 25

 oOf 25 22 26 24 21 26

 wdwfh 26 23 27 25 22 27

 qef 27 24 28 26 23 28

 umef; 28 25 29 27 24 29

 ykwfh 29 26 30 28 25 30

 zwf; 30 27  29 26 31

 okuf; 31 28  30 27 

 oOf  29  31 28 

 wdwfh  30   29 

 qef  31   30 

 umef;      

 July August September   October November December



5 6 7 8 9 10 

   1  2 3

19 20 21 22 23 24 

26 27 28 29 30 31

12 13 14 15 16 17

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vdlefrluf.uIj<clrf< 2558

vldefurfv.ifj 1 crfj

vldefurfvyf; vldefomrfrfgb 1 crfj

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



4th   Oef;v.wfjvFOf; rdlif;=rfjwkrfrldif;rmefj

5 6 7 8 9 10 

   1  2 3

11

4

18

25

19 20 21 22 23 24 

26 27 28 29 30 31

12 13 14 15 16 17

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

January 2015

vldefurfrlef; 15 crfj

11th   Oef;vkufjn.efbqkdifjxB;



vdlefukrf<zjzef< 2558

2 3 4 5 6 7

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

9 10 11 12 13 14

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefomrfrlef; 15 crfj vldefomrfv.ifj 1 crfj

vldefomrfvyf; 14 crfj

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefoDbrfgb 1 crfj



February 2015

7th   Oef;rldif;wB; 12nd  Oef;rldif;=rfjwkrfrldif;rmefj

14th   Oef;wmif;[ufh

2 3 4 5 6 7

8

1

15

22

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

9 10 11 12 13 14

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



vdlefrdej<clrf< 2558

 
 

2 3 4 5 6 7

30 31

16 17 18 19 20 21 

23 24  25 26 27 28    

    

9 10 11 12 13 14

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefoDbrfgb 15 crfj



March 2015

8th   Oef;emif;,dif;vkrfjZMU

2 3 4 5 6 7

30 31

8

1

15

22

16 17 18 19 20 21 

23 24  25 26 27 28    

    

9 10 11 12 13 14

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

29

vldefoDbv.ifj 1 crfj

vldefoDbvyf; 15 crfj vldef[Mjrfgb 1 crfj

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC

2nd Oef;qOfj[BjqOfjeM;rdlif;rmefj



vdlefar<Oj<blef< 2558

6th   Oef;wifjcdlOf;a[Mcrf; usuf@u|D@ 13th -15th  Oef;y.B;o.ef;erfh 

17th  Oef;yDrfgbauM;qMb 28th  Oef;v.ifjv.wfjaz;wDj[Awf;umef 

6 7 8 9 10 11

  1 2 3 4

20 21 22 23 24 25 

27 28 29 30

13 14 15 16 17 18

Oef;usuf@u&D@

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



April 2015

6 7 8 9 10 11

  1 2 3 4

12

5

19

26

20 21 22 23 24 25 

27 28 29 30

13 14 15 16 17 18

vdlef[Mjvyf;   

vdlef[Mjrfgb 15 crfj

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldef[luf;rfgb 1 crfj

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vdlef[Mjv.ifj 1 crfj



vdlefzIkdwf.Ozj<clrf< 2558

4 5 6 7 8 9

    1 2

18 19 20 21 22 23 

25 26 27 28 29 30

     31

11 12 13 14 15 16

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefqAwf;rfgb 1 crfj

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



MAy 2015

1st   Oef;[Fif;umefvkrfjZMU 21st   Oef;wyfUodkuf;qkdifjwB;

2nd  Oef;y.B;o.ef;erfhwlefj[kif;

4 5 6 7 8 9

    1 2

10

3

17

24

18 19 20 21 22 23 

25 26 27 28 29 30

     31

11 12 13 14 15 16

vdlef=uf;rlef; 15 crfj

vdlef[luf;v.ifj 1 crfj

vdlef[luf;vyf; 15 crfj

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.



vdlefrdxkej<blef< 2558

1 2 3 4 5 6

29 30

15 16 17 18 19 20 

22 23 24 25 26 27

     28 

8 9 10 11 12 13

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vdlefqAwf;rlef; 15 crfj

vdlefqAwf;vyf; 15 crfj vdlefyFwfbrfgb 1 crfj

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vdlefqAwf;v.ifj 1 crfj



June 2015

5th   Oef;odrf;yFif;ozMbOOFwfhv.rfh 20th Oef;ulef;yBmjaz;vkrfjZMU 

26th  Oef;omefcwf;,MjrOf;urfvkrfjZMU

1 2 3 4 5 6

29 30

7

14

21

15 16 17 18 19 20 

22 23 24 25 26 27

     28 

8 9 10 11 12 13

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.



vdlefuIuWj<clrf< 2558

6 7 8 9 10 11

  1 2 3 4

20 21 22 23 24 25 

27 28 29 30 31  

13 14 15 16 17 18

vdlefyFwfbrlef; 15 crfj

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



July 2015

  

6 7 8 9 10 11

  1 2 3 4

12

5

19

26

20 21 22 23 24 25 

27 28 29 30 31  

13 14 15 16 17 18

vdlefyFwfbvyf; 15 crfj

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vdlefyFwfbv.ifj 1 crfj

wk vdlefyFwfbrfgb 1 crfj

31st Oef;cOfjOMb

wk vdlefyFwfbrlef;



vdlefOdifpjclrf< 2558

3 4 5 6 7 8

31     1

17 18 19 20 21 22 

24 25 26 27 28 29

     30

10 11 12 13 14 15

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vdlefodyf;rfgb 1 crfj

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



August 2015

8th   Oef;vkufh[dkefbwkuf;,.ef; wDbrlOfbca|boDbrldif;rmefj

9th Oef;qmOf;cdlOfjvkrfjZMU 

12th   Oef;udlwfbemif;a[Mcrf;qdkifjxB; (Oef;trj) 

3 4 5 6 7 8

31     1

9

2

16

23

17 18 19 20 21 22 

24 25 26 27 28 29

     30

10 11 12 13 14 15

wk vdlefyFwfbvyf; 15 crfj

vdlefuOfjrfgb 1 crfj

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

wk vdlefyFwfbv.ifj 1 crfj

vdlefuOfjrfgb 8 crfj



vdlefuef<bj<blef< 2558

 1 2 3 4 5

14 15 16 17 18 19 

21 22 23 24 25 26

     27

28 29  30   

7 8 9 10 11 12

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vdlefodyf;rlef; 15 crfj vdlefodyf;v.ifj 1 crfj

vdlefodyf;rfgb 1 crfj

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



September 2015

 1 2 3 4 5

6

13

20

14 15 16 17 18 19 

21 22 23 24 25 26

     27

28 29  30   

7 8 9 10 11 12

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC

21st   Oef;irf;,AefvkrfjZMU

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vdlefuOfjvyf; 14 crfj



vdlefwl,vj<clrf< 2558

5 6 7 8 9 10

   1 2 3

19 20 21 22 23 24 

26 27 28 29 30 31

12 13 14 15 16 17

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vdlefodyf;vyf; 15 crfj vdlefodyf;nAwf;rfgb 1 crfj

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vdlefodyf;nAwf;rlef; 15 crfj

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



October 2015

23rd Oef;,.ifja,M;rkefiOf; ckefa[Mcrf;wlefxd (5) 24th   Oef;qmwfjqkdifjvkrfjZMU

5 6 7 8 9 10

   1 2 3

11

4

18

25

19 20 21 22 23 24 

26 27 28 29 30 31

12 13 14 15 16 17

vdlefodyf;nAwf;v.ifj 1 crfj

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

28th Oef;n.ufbOMb



vdlefzIkdwf.OfuBD,uj<blef< 2558

2 3 4 5 6 7

     1

30     

16 17 18 19 20 21 

23 24 25 26 27 28

     29

9 10 11 12 13 14

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vdlefodyf;nAwf;vyf;

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



November 2015

12nd  Vef;cl;arMwB;  25th   Oef;vB.@u|Mbxlif;  

25th   Oef;omefcwf; v.ifjvlvBm[Awf;[BmhrdlufjawMbemif;,dif; tvj vkufjn.efb

2 3 4 5 6 7

     1

30     

8

15

22

16 17 18 19 20 21 

23 24 25 26 27 28

     29

9 10 11 12 13 14

vdlefodyf;o.ifrlef; vdlefodyf;o.ifv.ifj 1 crfj

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefodyf;o.ifrfgb 1 crfj



vdlefxef<oj<clrf< 2558

 1 2 3 4 5

14 15 16 17 18 19 

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31

7 8 9 10 11 12

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



December 2015

1st  Oef;wkduf;awM; wmif;yAefnAwfbof 12nd   Oef;yB.;yDrfgbwB

5th   Oef;udlwfbckefa[Mcrf;qkdifjxB; (Oef;ayMj)  10th   Oef;rBmrDjrldif;xB; 

18th   Oef;[Fif;umef,mefrldif;vkrfjZMU 25th   Oef;c|dwfhqfofrmwfh

 1 2 3 4 5

6

13

20

27

14 15 16 17 18 19 

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31

7 8 9 10 11 12

vdlefqAifrlef; 15  crfj

vdlefqAifrfgb 1 crfj

vdlefqAifv.ifj 1 crfj

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vdlefodyf;o.ifvyf;



vdlefrluf.uIj<clrf< 2559

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

4 5 6 7 8 9

    1 2

18 19 20 21 22 23 

25 26 27 28 29 30

     31

11 12 13 14 15 16

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



January 2016

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

4 5 6 7 8 9

    1 2

10

3

17

24

18 19 20 21 22 23 

25 26 27 28 29 30

     31

11 12 13 14 15 16



qef  umef;  ykwfh  zwf;  okuf;  oOf  wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2015

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef  umef;  ykwfh  zwf;  okuf;  oOf  wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2015

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef  umef;  ykwfh  zwf;  okuf;  oOf  wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2015

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef  umef;  ykwfh  zwf;  okuf;  oOf  wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2015

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef  umef;  ykwfh  zwf;  okuf;  oOf  wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2015

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef  umef;  ykwfh  zwf;  okuf;  oOf  wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2015

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef  umef;  ykwfh  zwf;  okuf;  oOf  wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2015

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef  umef;  ykwfh  zwf;  okuf;  oOf  wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2015

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 



qef  umef;  ykwfh  zwf;  okuf;  oOf  wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2015
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