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“ၶေႃႈသပ်းလႅင်း ၾၢႆႇၶပ်းၶိုင်ပပ်ႉ”“ၶေႃႈသပ်းလႅင်း ၾၢႆႇၶပ်းၶိုင်ပပ်ႉ”

ဝေႃးႁႃႇရၵမ်ႈၽွင်ႈ၊ ဝၼ်းလမ်ႇလွင်ႈ လႄႈ ၸိုဝ်ႈလိူၼ် ဢၼ်လႆႈၸႂ်ႉတိုဝ်းၵႂႃႇ ၼႂ်းပပ်ႉၼႆႉ 
ဢမ်ႇမီး ယိူင်းဢၢၼ်းႁႂ်ႈ ၾိင်ႈၸႂ်ႉလိၵ်ႈတႆးၵိူင်းၸၢႆႉၵႂႃႇ၊ ပဵၼ်ပုၼ်ႈတႃႇ ပီႈၼွင်ႉႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်းၶဝ် 

ၸၢင်ႈဢဝ် ၸႂ်ႉတိုဝ်းသေ ယူႇငၢႆႈသၢင်ႇထုၵ်ႇၵႂႃႇၸူဝ်ႈၶၢဝ်း ၼႂ်းမိူင်းထႆးၼႆႉၵူၺ်းဢေႃႈ။
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မုလ်ၼိထိ မႅပ်ႇ ဢမ်ႇၼၼ် ၸုမ်းမႅပ်ႇ ဢၼ်ပီႈၼွင်ႉႁႅင်းၵၢၼ်ႁဝ်းၶဝ်ၵမ်ႈၼမ် / ၵမ်ႈၽွင်ႈ 
ႁူႉၸၵ်းမိုတ်ႈၵိုဝ်း လူၺ်ႈၽၢၼ်ႇတင်းၸဝ်ႈၼႃႈတီႈ လူင်းပိုၼ်ႉတီႈ၊ ႁူႉၸၵ်းၽၢၼ်ႇတင်းသိုဝ်ႇ ပပ်ႉလိၵ်ႈ  
ၽိုၼ်လၢႆးလႄႈ ႁူႉၸၵ်း ဢမ်ႇၼၼ် ယၢမ်ႈလႆႈထွမ်ႇငိၼ်းၼႂ်းႁူင်းပွႆႇသဵင် ၸိုင်ႈထႆး တီႈဢေႇဢႅမ်ႇ  
1476 KHz လႄႈတင်းႁူင်းပွႆႇသဵင်ၵူၼ်းမိူင်း မႅပ်ႇရေတီဢူဝ် MAP Radio, FM 99 MHz ၼႆႉ ႁဝ်းၶႃႈယုမ်ႇ 
ယမ်လႄႈ မုင်ႈမွင်းဝႃႈ  ယင်းတိုၵ်ႉမီးပီႈၼွင်ႉႁႅင်းၵၢၼ် ထႅင်ႈတင်းၼမ် ဢၼ်ယင်းပႆႇယၢမ်ႈႁူႉၸၵ်း 
မုလ်ၼိထိ မႅပ်ႇ / ပႆႇယၢမ်ႈလႆႈႁပ်ႉႁူႉ လွင်ႈပိုၼ်းပဵၼ်မႃး မုလ်ၼိထိ မႅပ်ႇ ၵွပ်ႈပိူဝ်ႈၼၼ်လႄႈ တေၶိုၼ်း
ၶႂ်ႈသိုပ်ႇမိုတ်ႈပၼ်ထႅင်ႈ ၼႂ်းပပ်ႉမၢႆတွင်းႁႅင်းၵၢၼ်  ပီ 2023 ၼႆႉ။

မုလ်ၼိထိမႅပ်ႇ ဢမ်ႇၼၼ် ၶေႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်ဝႃႈ  “မႅပ်ႇ” ၼႆႉ လုၵ်ႉတီႈၵႂၢမ်းယေႃႈဢင်းၵိတ်း  MAP 
(Migrant Assistance Programme) ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉမႃးသေ မီးတီႈပွင်ႇဝႃႈ “တူင်ႉၼုိင်ၶုိင်ပွင် ပုၼ်ႈတႃႇ 
ၵူၼ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း” ၼႆယဝ်ႉ။

ယၼွ်ႉပိဝူ်ႈလႆႈႁူပ်ႉႁၼ ်ပငွ်ႇၸႂၼ်ိဝူတ်ၢင်းယၢပ်ႇၽိတု်ႇပီႈၼငွ်ႉၵၼူ်းႁတဵ်းၵၢၼ ် ဢၼပ်ၢႆႈယၢၼ ်
ၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းမိူင်းထႆးလႄႈ ၼင်ႇႁိုဝ်တေၵမ်ႉထႅမ်တူၺ်းထိုင်ၵၼ်လႆႈၼၼ်ႉ ၸင်ႇတႄႇတင်ႈၶွတ်ႇၽွတ်ႈ 
ပဵၼ်မႃး “ၸုမ်းမႅပ်ႇ” မိူဝ်ႈပီႊၶရိတ်ႉ 1996 သေ ပၼ်ပိုၼ်ႉႁူႉလွင်ႈပၢႆးယူႇလီၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈ ဢၼ်ပီႈၼွင်ႉ 
ႁႅင်းၵၢၼ်ၶဝ်ယူႇသဝ်း လႄႈ ႁဵတ်းၵၢၼ်ၼႂ်းမိူင်းၵဵင်းမႆႇ။ ဢိၵ်ႇပႃး တႄႇပိုၼ်ၽႄႈပိုၼ်ႉႁူႉလွင်ႈပၢႆးယူႇလီ  
သုၼ်ႇလႆႈႁႅင်းၵၢၼ် လႄႈပိုၼ်ႉႁူႉလွင်ႈယူႇသဝ်းၵိၼ်သၢင်ႈၼႂ်းမိူင်းၸိုင်ႈထႆး တီႈဢွမ်လူမ်း ဢေႇဢႅမ်ႇ 
1476 ၵီႇလူဝ်ႇႁိူတ်ႉ ဢၼ်ပဵၼ်ႁူင်းပွႆႇသဵင်ၸိုင်ႈထႆး လႄႈ ပီႈၼွင်ႉၵူႈပွတ်းတွၼ်ႈ ႁပ်ႉထွမ်ႇလႆႈ ဢိၵ်ႇပႃး 
ပီႈၼွင်ႉၼႂ်းမိူင်းတႆး မိူင်းမၢၼ်ႈၵေႃႈ သူင်ထွမ်ႇၵၼ်တင်းၼမ်တင်းလၢႆ။

	 ထိငုမ်ႃး ပၶီရတိ်ႉ 2002 လိၼူၼ်ဝူ်ႇဝမႅ်ႇပိဝူ်ႇ“ၸမု်းမပႅ်ႇ” လႆႈတၢင်ႇမၢႆၾၢင ် (ၶိၼု်ႈထပၼဵ်း)သေ 
ပၼဵမ်ႃးၸမု်း ဢၼၶ်ဝ်ႈၶႂၢင်ႇတြႃးမၢႆမီႈမိငူ်းထႆး လႄႈၸိဝု်ႈၸမု်းၵေႃႈ လၵႅ်ႈလၢႆႈပၼဵ ်“ၶငူ်းၵၢၼ ်ပၢႆးယူႇလ ီ
လႄႈ ပၼ်တၢင်းႁူႉႁႅင်းၵၢၼ်ၸၢဝ်းၶိူဝ်း” มูลนิธิเพื่อสุขภาพและการเรียนรู้ของแรง งาน กลุ่มชาติพันธุ์ 
ၾၢႆႇဢင်းၵိတ်း  MAP Foundation ၼႆယဝ်ႉ။ 
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ပိၼုၽ်ႄႈတၢင်းႁူႉ ပၼတ်ၢင်းၶႆႈၸႂ ်ၵဝဵ်ႇလၺူ်ႈသၼု်ႇလႆႈသၼု်ႇပၼဵႁ်ငႅ်းၵၢၼ၊် သၼု်ႇလႆႈသၼု်ႇ 
ပဵၼ်ၼၢင်းယိင်း၊ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈပၵ်းပိူင်မၢႆမီႈ၊ ပိုၼ်ႉႁူႉၵႅမ်တူဝ် ပၢႆးယူႇလီဢၼ်ပႃးတင်း ပိုၼ်ႉႁူႉလွင်ႈ 
HIV/AIDS  ဢဵတ်ႇသ်၊ ၸွႆႈသူင်ႇၵူၼ်း ယူႇဢမ်ႇလီ ၵိၼ်ဢမ်ႇဝၢၼ် တီႈႁူင်းယႃ ဢၼ်ဢမ်ႇမီးတီႈပိုင်ႈဢိင် 
ဢမ်ႇမီးပီႈၼွင်ႉ ဢမ်ႇမေႃၵႂႃႇမႃးၸိူဝ်းၼၼ်ႉ၊ ပေႃးလူဝ်ႇၵေႃႈ ပိၼ်ႇၽႃႇသႃႇပၼ် ၽၢႆႇတႆး၊ မၢၼ်ႈ၊ ယၢင်း၊ 
လႃးႁူႇ လႄႈ ဢႃးၶႃႇၸိူဝ်းၼႆႉယဝ်ႉ။

eif,pdkofawydkefsz;ydkef.N. eif,uj;oj;rj: yj;edlofeh. J

-	 ဢတိ်ႇဢၵွ်ႇပပ်ႉလၵိ်ႈၽိၼုလ်ၢႆး မိၼူၼ်င်ႇ ပပ်ႉပိၼု်ႉႁူႉၵမႅတ်ဝူ၊် ဝႂပ်ဝိ၊် ပၢႆႉလၵိ်ႈ (ပဝူ်ႇသ ်တိဝူ်ႇ)၊ လႄႈ 
ၶေႃႈပိၼုၽ်ၢဝ်ႇဢၼမ်ီးၽၼွ်းလတီႃႇပီႈၼငွ်ႉႁငႅ်းၵၢၼ ် ပၼဵၽ်ႃႇသႃႇၽၢႆႇမၢၼ်ႈ၊ ၽၢႆႇတႆး၊ ၽၢႆႇယၢင်း   
လႄႈ လႃးႁူႇ ၸိူဝ်းၼၼ်ႉလႂ်။

-	 ပဵၼ်တီႈတိူင်ႇပၢင်ႇ ပၼ်တၢင်းၶႆႈၸႂ်၊ ႁဵတ်းပၢင်ႁူပ်ႉထူပ်းလႅၵ်ႈလၢႆႈ တၢင်းႁၼ်ထိုင် ၼႂ်းၸုမ်းၵူၼ်း 
ႁတဵ်းၵၢၼၼ်င်ႇၵၼ၊် ၼၢင်းယငိ်းၼင်ႇၵၼ၊် ၵၼူ်းၸပ်းၸိဝူ်ႉမငႅ်းဢၵဵ်ႉၶျဢ်ၢႆႇဝီႇ တၢင်းပၼဵဢ်တဵ်ႇသ ်
ၼင်ႇၵၼ်လႂ်၊ ပိုတ်ႇပၢင်သွၼ်ပိုၼ်ၽႄႈပိုၼ်ႉႁူႉၶၢဝ်းပွတ်းလႂ်၊ လူင်းပိုၼ်ႉတီႈ လႅၵ်ႈလၢႆႈ တၢင်းႁၼ်
ထိုင်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၽဝႃႉႁႅင်းၵၢၼ်လႂ်။

-	 ၶပ်ႉၶိငုပ်ိၼုဢ်ၵွ်ႇ ၶပႅ်းၽၼႅ်ႇႁၢင်ႈသငဵ ်လႄႈပွႆႇသငဵပ်ၼ ်ၼႂ်းသၢႆလမူ်း ရေတဢီဝူ ်ၽႃႇသႃႇ ၽၢႆႇယၢင်း၊  
ၽၢႆႇမၢၼ်ႈ  လႄႈ ၽၢႆႇတႆး။ FM  99 MHz ၵဵင်းမႆႇ ၊ FM102.5 MHz ဝဵင်းမႄႈသွတ်ႇ လႄႈ ယင်းႁပ်ႉထွမ်ႇ 
လႆႈတၢင်း ဝႅပ်ႉသၢႆႉၸ် www.mapradio.org ပုၼ်ႈတႃႇလၢႆးၵၢၼ်ၾၢႆႇတႆးၼႆႉ  ယင်းဢွၵ်ႇသဵင်ပၼ်တီႈ 
သၢႆလူမ်း ႁူင်းပွႆႇသဵင်ၸိုင်ႈထႆး တီႈ AM 1476 KHz ၼႂ်းဝၼ်းၸၼ် လႄႈ ဝၼ်းဢင်းၵၢၼ်း ၶၢဝ်းယၢမ်း 
10.00 – 11.00 မူင်း  ၵၢင်ၼႂ် လႄႈ ၵၢင်ၶမ်ႈ။
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တၢမ်ႇ 4,000 ဝၢတ်ႇတၢမ်ႇ 4,000 ဝၢတ်ႇ

ႁေႃႈလူတ်ႉ / ႁေႃႈၵႃးၽႂ်းပူၼ်ႉ ဢမ်ႇမႅၼ်ႈတၢမ်ၼင်ႇၶေႃႈ 
မၵ်းမၼ်ႈမၢႆမီႈ

တၢမ်ႇ 2,000 ဝၢတ်ႇတၢမ်ႇ 2,000 ဝၢတ်ႇ

ၵိုတ်းလူတ်ႉ / ၵိုတ်းၵႃးဝႆႉတီႈ ဢၼ်မီးၶိူင်ႈမၢႆႁၢမ်ႈ

တၢမ်ႇ 2,000 ဝၢတ်ႇတၢမ်ႇ 2,000 ဝၢတ်ႇ

ဢမ်ႇႁေႃႈလူတ်ႉ  /  ႁေႃႈၵႃး ၵႂႃႇၸွမ်းတၢင်းတီႈႁဵတ်းဝႆႉ  
(ယွၼ်ႉသွၼ် / ႁူၼ်လင်)



တၢမ်ႇၶွၵ်ႈ 1 ပီ ဢမ်ႇၼၼ် တၢမ်ႇငိုၼ်း 5,000 - တၢမ်ႇၶွၵ်ႈ 1 ပီ ဢမ်ႇၼၼ် တၢမ်ႇငိုၼ်း 5,000 - 
20,000 ဢမ်ႇၼၼ် တင်းသွင်ပိူင်20,000 ဢမ်ႇၼၼ် တင်းသွင်ပိူင်

ႁေႃႈလူတ်ႉ / ႁေႃႈၵႃး ဢမ်ႇဝူၼ်ႉထိုင်လွင်ႈလွတ်ႈ
ၽေးတူဝ်ၵဝ်ႇ / ၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉ

တၢမ်ႇ 4,000 ဝၢတ်ႇတၢမ်ႇ 4,000 ဝၢတ်ႇ

ႁေႃႈလတူ်ႉ / ႁေႃႈၵႃး ပၼူ်ႉပၼႅၶ်ိငူ်ႈမၢႆၾၢင်ႉတိၼူ်း 
ၾႆးလႅင်

တၢမ်ႇ 2,000 ဝၢတ်ႇတၢမ်ႇ 2,000 ဝၢတ်ႇ

ဢမ်ႇတိုဝ်းမၢၵ်ႇႁူဝ် ၽွင်းၶီႇလူတ်ႉၶိူင်ႈ

တၢမ်ႇ 4,000 ဝၢတ်ႇတၢမ်ႇ 4,000 ဝၢတ်ႇ

ဢမ်ႇသႂ်ႇသၢႆႁၢတ်ႉတူဝ်

တၢမ်ႇ 4,000 ဝၢတ်ႇတၢမ်ႇ 4,000 ဝၢတ်ႇ

ဢမ်ႇၵိတု်းလတူ်ႉ / ၵိတု်းၵႃး ပၼၵ်ၼူ်းပၶႆၢမ်ႈတၢင်း 
(သဵၼ်ႈလၢႆးၶၢမ်ႈတၢင်း)



  ထၢမ်

သင်ၸိူဝ်ႉဝႃႈ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇထၢႆႇၶႅပ်းႁၢင်ႈ၊ ထၢႆႇႁၢင်ႈဝီးတီးဢူဝ်း 
သေတီႈတီႈသေ ႁဵတ်းႁႂ်ႈၶႅပ်းႁၢင်ႈ ၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉ ၵိုၵ်းပႃး 
ၸွမ်း ယဝ်ႉၵေႃႈ ဢမ်ႇလႆႈယွၼ်းၶႂၢင်ႉၵူၼ်း�ၵေႃႉၼၼ်ႉၼႆ 
ၸိုင်  လွင်ႈၼႆႉ ၸင်ႇမၼ်းတေၽိတ်းၶေႃႈ�ပၵ်းပိူင် PDPA 
ၼၼ်ႉႁိုဝ် ?

  တွပ်ႇ

ထိုင်တီႈဝႃႈ ဢမ်ႇလႆႈယွၼ်ႉၶႂၢင်ႉသေ ၶႅပ်းႁၢင်ႈၵူၼ်း�တၢင်ႇ 
ၵေႃႉ ၵိုၵ်းပႃးမႃးၸွမ်းၼႆၸိုင် ၸဝ်ႈၵဝ်ႇၵေႃႈ ဢမ်ႇဢဝ်ၶႅပ်း 
ႁၢင်ႈ ဢၼၵ်ိၵု်းပႃးမႃးၼၼ်ႉ ၵႂႃႇၸႂ်ႉတိဝု်းႁတဵ်းႁႂ်ႈၸိဝု်ႈသငဵ်ႈ
ပိၼူ်ႈ လႆႈလသုမု်းသငသ်ေ ယိငူ်းဢၢၼ်းထၢႆႇဝႆႉ တႃႇၸႂ်ႉတိဝု်း 
လွင်ႈပုၼ်ႈသုၼ်ႇတူဝ်�ၸဝ်ႈၵဝ်ႇၵူၺ်းၼႆ တၵ်းဢမ်ႇၽိတ်း 
ပၵ်းပိူင်ၼၼ်ႉ။
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  ထၢမ်

သင်ၸိူဝ်ႉဝႃႈ ၶႅပ်းႁၢင်ႈၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉ ၵိုၵ်းပႃးၸွမ်း� ၽွင်း 
မိူဝ်ႈ ထၢႆႇၶႅပ်းႁၢင်ႈ၊  ထၢႆႇဝီတီႇဢူဝ်းသေ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇသမ်ႉ 
ဢမ်ႇလႆႈယၼွ်းၶႂၢင်ႉသေ သမ်ႉဢဝၵ်ႂႃႇတၢင်ႇၼိဝူ�်ဢၼွ်ႇလၢႆး 
သဝူ်ႇသျႄႇမီႇတီႇယိဝူ်ႊၼၸႆိငု ်ၸင်ႇတေၽတိ်းၶေႃႈပၵ်းပိငူ ်
PDPA ၼၼ်ႉႁိုဝ် ?

  တွပ်ႇ

လွင်ႈတၢင်ႇၶႅပ်းႁၢင်ႈ ၊  တၢင်ႇဝီးတီးဢူဝ်းၼိူဝ်ဢွၼ်ႇ�လၢႆး 
ၼၼ်ႉ သင်ၸိူဝ်ႉဝႃႈ မၼ်းဢမ်ႇႁဵတ်းႁႂ်ႈၸဝ်ႈၶွင်ၶႅပ်းႁၢင်ႈ 
ဢၼၵ်ိၵု်းပႃးမႃးၸမွ်းၼၼ်ႉ မီးလငွ်ႈလသုမု်းၸိဝု်ႈသငဵသ်င ်
ၸဝ်ႈၵဝ်ႇၵေႃႈ ဢမ်ႇလႆႈဢဝ်ၶႅပ်းႁၢင်ႈၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၶိူင်ႈမိုဝ်း 
သေ ၵႂႃႇႁႃၵိၼ်ပဵၼ်ပုၼ်ႈသုၼ်ႇတူဝ်ၼႆၸိုင် ၸဝ်ႈၵဝ်ႇမီး 
သုၼ်ႇၶေႃႈထၢင်ႇႁၢင်ႈ တၢင်ႇလႆႈလွတ်ႈလွတ်ႈလႅဝ်းလႅဝ်း။ 

Personal Data Protection Act (PDPA)



  ထၢမ်

သငၸ်ိဝူ်ႉဝႃႈ ၼႂ်းဝၢင်းႁိူၼ်းၸဝ်ႈၵဝ်ႇၼၼ်ႉ တတိ်းၵငွ်ႈဝငူ်း 
ၸွၼ်းသေ သမ်ႉဢမ်ႇမီးပၢႆႉလၢတ်ႈဝႃႈ မီးၵွင်ႈဝူင်း�ၸွၼ်း 
ၼႆၸိုင် ၸင်ႇတေၽိတ်းၶေႃႈပၵ်းပိူင်  PDPA ၼၼ်ႉႁိုဝ် ?

  တွပ်ႇ

သငၸ်ိဝူ်ႉဝႃႈ လငွ်ႈတတိ်းၵငွ်ႈဝငူ်းၸၼွ်းၸမွ်းၼႂ်းဝၢင်းႁိူၼ်း
ၸဝ်ႈၵဝ်ႇၼၼ်ႉ ပိူဝ်ႈတႃႇဝႆႉႁႄႉၵင်ႈၽူႈလၵ်ႉၵူၼ်း�ၸူၼ် 
လႄႈ ဝႆႉပၼဵလ်ငွ်ႈႁူမ်ႇလမူ်ႈၵၺူ်းတႄႉ တေဢမ်ႇ�ၽတိ်းၶေႃႈ 
ပၵ်းပိူင် PDPA ။

  ထၢမ်

ၶေႃႈပႃႈတႂ်ႈၸိူဝ်းၼႆႉ သင်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ လူဝ်ႇႁဵတ်းသင်သေပိူင် 
ပိငူၼ် ႆၸင်ႇၸဝ်ႈၵဝ်ႇလဝူ်ႇလႆႈယၼွ်းၶႂၢင်ႉ ၸဝ်ႈၶငွၶ်ပႅ်းႁၢင်ႈ၊ 
ၸဝ်ႈၶွင်ဝီးတီးဢူဝ်း ဢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇလႆႈထၢႆႇၵိုၵ်းမႃးၼၼ်ႉ
ႁိုဝ် ?

  တွပ်ႇ

သင်တေၸႂ်ႉတိုဝ်း ၸွမ်းၼင်ႇၶေႃႈပႃႈတႂ်ႈၼႆႉၼႆၸိုင် ဢမ်ႇ 
တၢပ်ႇလူဝ်ႇယွၼ်းၶႂၢင်ႉသေ ၸႂ်ႉတိုဝ်းလႆႈၵမ်းလဵဝ်။ 
မိူၼ်ၼင်ႇ -

v	တႃႇၸႂ်ႉတိုဝ်း ၼႂ်းၽုိၼ်လိၵ်ႈၵိၼ်ၵႅၼ်ႇ။
v	တႃႇၸႂ်ႉတိုဝ်း ၸွမ်းၼင်ႇ ပၵ်းပိူင်မၢႆမီႈတမ်းဝၢင်း။
v	တႃႇၸႂ်ႉတိုဝ်း လွင်ႈၸွႆႈထႅမ်ဢႃႈသၢၵ်ႈၵူၼ်း လႄႈ 

ႁႄႉၵင်ႈၽဝၸဝ်ႈၵဝ်ႇ။
v	တႃႇၸႂ်ႉတိုဝ်း လွင်ႈၶူၼ်ႉၶႂႃႉသဵၼ်ႈမၢႆၶေႃႈမုၼ်း။
v	တႃႇၸႂ်ႉတိုဝ်း ပဵၼ်ၽွၼ်းပၢင်ႈတူင်ႇဝူင်းၵူၼ်း။
v	တႃႇၸႂ်ႉတိုဝ်း ႁႄႈၵင်ႈၽွၼ်းပၢင်ႈပၢႆးယူႇလီ�တူဝ် 

ၵဝ်ႇ လႄႈ သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇ။ 



လၵ်းၵၢၼ်ပိုၼ်ႉထၢၼ် ၼႂ်းလွင်ႈၸွႆႈထႅမ်ၼၢင်းယိင်း ဢၼ်ထူပ်းပၼ်ႁႃၵၢၼ်ႁဵတ်းႁၢႆႉမီးၼင်ႇ
ၽၢႆႇတႂ်ႈၼႆႉ-

1. ၸႂ်ႉသုၼ်ႇလႆႈပဵၼ်ပိုၼ်ႉထၢၼ် 1. ၸႂ်ႉသုၼ်ႇလႆႈပဵၼ်ပိုၼ်ႉထၢၼ် 
ၼၢင်းယိင်းဢၼ်ထုၵ်ႇၺႃးလွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉၵူႈၵေႃႉ မီးသုၼ်ႇလႆႈ တႃႇႁပ်ႉလွင်ႈႁေႉၵင်ႈ ၶဝ်ႈထိုင် 

လွင်ႈတူၺ်းလွမ် ဢၼ်ပဵၼ် (ႁူမ်ႈပႃးလွင်ႈတြႃးၽဵင်ႇပဵင်း) လႄႈ လႆႈႁပ်ႉလွင်ႈသၢႆႈတႅၼ်းယူတ်းယႃ။

2. လွင်ႈလွတ်ႈၽေးသုင်သုတ်းၶွင်ၵေႃႉထုၵ်ႇၺႃးလွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ2. လွင်ႈလွတ်ႈၽေးသုင်သုတ်းၶွင်ၵေႃႉထုၵ်ႇၺႃးလွင်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ
-	 ႁႂ်ႈဝႆႉလွင်ႈလွတ်ႈၽေးပုၼ်ႈတႃႇၵေႃႉထုၵ်ႇႁဵတ်းႁၢႆႉၼၼ်ႉသုင်သုတ်းသေ ငိူင်ႉဝႄႈလွင်ႈ 

တေၸၢင်ႈပဵၼ်ဢၼ်ႇတရႄႇပႃးၸွမ်း၊
-	 ၵၢၼၶ်ိၼု်းသၢင်ႈလငွ်ႈႁူမ်ႈလမူ်ႈလတွ်ႈၽေး ပၼု်ႈတႃႇၵေႃႉထၵု်ႇႁတဵ်းႁၢႆႉ (လႄႈလၵု်ႈ လၢင်း) 

ဢမ်ႇၼၼ် ဢမ်ႇႁဵတ်းႁႂ်ႈၶဝ် တူၵ်းယူႇၼႂ်းငဝ်းလၢႆးၸၢင်ႈပဵၼ်ၽေး၊
-	 ထၵု်ႈလမီီးလငွ်ႈထတ်းသၢငလ်ႄႈ ဝၢင်းၽၼႅလ်ငွ်ႈလတွ်ႈၽေး၊ ၸႂ်ႉတိဝု်းတိၼု်းလၢင်း ဢၼ ်

မီးယူႇၼၼ်ႉသေ ၸတ်းၵၢၼ်ပႅတ်ႈ လွင်ႈဢၼ်တေၸၢင်ႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈပဵၼ်ၽေး၊
-	ၶေ ႃႈမုၼ်းၼၼ်ႉ သင်ဢမ်ႇလႆႈလွင်ႈယိုၼ်ယွမ်းၼႆ တေဢမ်ႇလႆႈပိုတ်ႇၽုၺ်ႇလၢတ်ႈၼႄ 

ပူၵ်ႉၵူဝ်ႇထီႉသၢမ်လႆႈ၊
-	 သငလ်ႆႈသိပု်ႇသငူ်ႇတဝူ ်ႁႂ်ႈပၼၶ်ေႃႈမၼု်းႁူဝယ်ွႆႈၸိဝူ်းၵဝဵ်ႇၶငွ်ႈလႄႈ ဢၼလ်ႆႈႁပ်ႉလငွ်ႈပၼ ်

ၶႂၢင်ႉတီႈၵေႃႉလွတ်ႈဢႃႈသၢၵ်ႈမႃးၼၼ်ႉၵူၺ်း။
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3. ၵၢၼ်ၽိူမ်ႉထႅမ်ႁႅင်းၼၢင်းယိင်း 3. ၵၢၼ်ၽိူမ်ႉထႅမ်ႁႅင်းၼၢင်းယိင်း 
ၵၢၼ်ပေႃႇလသီႇလႄႈ လၢႆးႁဵတ်းသၢင်ႈ တေလႆႈမီးႁူဝ်ယွႆႈ ႁူဝ်ယႅမ်းလႄႈ ႁႂ်ႈမၼ်းၵိုင်ႇငၢမ်ႇၵၼ်

တင်းလွင်ႈပဵၼ်ၸၢႆးယိင်း၊ ယင်းတေလႆႈၽူမ်ႉထႅမ် ႁႅင်းပၼ်ၼၢင်းယိင်း ႁႂ်ႈၼၢင်းယိင်းလႄႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇ 
မီးသုၼ်ႇလႆႈ မီးၼမ်ႉၵတ်ႉတႃႇတတ်း သဵၼ်ႈၸႂ် လႄႈ တမ်းဝၢင်းလွင်ႈတၢင်းလူဝ်ႇၼႂ်းၸၢတ်ႈပၢၼ်တူဝ်
ၵဝ်ႇ။

4. ႁူဝ်ယွႆႈႁူဝ်ယႅမ်းဢၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၾိင်ႈထုင်းလႄႈၵိုင်ႇငၢမ်ႇၵၼ်တင်းသႅၼ်းပၢၼ် 4. ႁူဝ်ယွႆႈႁူဝ်ယႅမ်းဢၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၾိင်ႈထုင်းလႄႈၵိုင်ႇငၢမ်ႇၵၼ်တင်းသႅၼ်းပၢၼ် 
ၵၢၼၸ်ွႆႈ ထမႅတ်ီႈလ ီတေလႆႈၵိငု်ႇငၢမ်ႇၵၼတ်င်းငဝ်းလၢႆးသၼု်ႇတဝူလ်ႄႈ တဝူထ်ပူ်းၸၢတ်ႈပၢၼ ်

ဢၼၵ်ေႃႉထုၵ်ႇႁဵတ်းႁၢႆႉတေလႆႈထူပ်းၵႂႃႇမိူဝ်းၼႃႈ။

5. ဢဝ်ၵေႃႉထုၵ်ႇႁဵတ်းႁၢႆႉပဵၼ်တီႈတင်ႈ5. ဢဝၵ်ေႃႉထုၵ်ႇႁဵတ်းႁၢႆႉပဵၼ်တီႈတင်ႈ
-	 ၸွမ်းၼင်ႇၶေႃႈမုၼ်းဢၼ်လႆႈႁပ်ႉသေ ၵေႃႉထုၵ်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ လိူၵ်ႈလွင်ႈတၢင်းလူဝ်ႇ တႃႇၼႂ်း 

ၸၢတ်ႈပၢၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇလႆႈ၊
-	 လၢတ်ႈပၼ်ၶေႃႈမုၼ်းတီႈၵေႃႉထုၵ်ႇႁဵတ်းႁၢႆႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလၢင်းလိူၵ်ႈ၊ လွင်ႈဢၼတ်ေၸၢင်ႈ 

လႆႈထူပ်း၊ ၽွၼ်းယွၼ်ႈၶွင်ၵၢၼ်တတ်းသဵၼ်ႈၸႂ်လႄႈ ၵၢၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈ၊
-	 ၽူႈထုၵ်ႇႁဵတ်းႁၢႆႉ မီးသုၼ်ႇလႆႈတတ်းသဵၼ်ႈၸႂ်ဝႃႈ တေႁပ်ႉတၢင်းၸွႆႈထႅမ်ဢၼ်လႂ် လႄႈ 

ဢမ်ႇႁပ်ႉတၢင်းၸွႆႈထႅမ်ဢၼ်လႂ်
-	 ၵၢၼ်ၵူတ်ႇၸႅတ်ႈလွင်ႈထုၵ်ႈမႅၼ်ႈၼၼ်ႉ ဢမ်ႇသေႉၼေး၊ ဢမ်ႇမၵ်းမၼ်ႈလႄႈ ၸႂ်ႉလွၵ်း 

လၢႆးတီႈဢမ်ႇလႆႈ တတ်းသိၼ်ၵေႃႉထုၵ်ႈႁဵတ်းႁၢႆႉ၊
-	 ဝႆႉလွင်ႈၵေႃႉထုၵ်ႇႁဵတ်းႁၢႆႉပဵၼ်လွင်ႈယႂ်ႇလႄႈ ႁႂ်ႈသူၼ်ၸႂ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈတူဝ်ထူပ်း၊ ပိုၼ်း 

ပဵၼ်မႃးၶွင်ၶဝ်လႄႈ ဢၼႃႇၵၢတ်ႈမိူဝ်းၼႃႈၶွင်ၶဝ်။

6. လွင်ႈဢဝ်ပုၼ်ႈၽွၼ်းၶွင်ၽူႈႁဵတ်းႁၢႆႉ 6. လွင်ႈဢဝ်ပုၼ်ႈၽွၼ်းၶွင်ၽူႈႁဵတ်းႁၢႆႉ 
ၵၢၼ်ၸွႆႈထႅမ်ဢၼ်လီ တေဢမ်ႇလႆႈၼင်ႈတူၺ်းလၢႆ တေလႆႈဢဝ်တၢင်းၽိတ်းတေႃႇၵေႃႉႁဵတ်း 

ႁၢႆႉ ႁႂ်ႈၶဝလ်ႆႈဢဝပ်ၼု်ႈၽၼွ်းၶိၼု်းၼိဝူလ်ငွ်ႈ ဢၼၶ်ဝႁ်တဵ်းသၢင်ႈၵႂႃႇၼၼ်ႉလႄႈ မီးသၼု်ႇႁူမ်ႈၸွႆႈထမႅ ်
ၵေႃႉထုၵ်ႇႁဵတ်းႁၢႆႉ ၼႂ်းၶၵ်ႉၵၢၼ်လွင်ႈၽဵင်ႇပဵင်း၊ ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်းလဵဝ်ၵၼ်ၼၼ်ႉ ၼႂ်းၵၢၼ်ႁႃလွင်ႈၽဵင်ႇ 
ပဵင်းၼၼ်ႉ တေလႆႈတူၺ်းလွမ် ဢမ်ႇႁႂ်ႈပုၼ်ႈၽွၼ်းၼၵ်းၼိူဝ်ၶဝ် ႁႂ်ႈယူႇတီႈလူင်ပွင်ၸိုင်ႈ။



လငွ်ႈတၢင်းႁူႉၼၼ်ႉ မၼ်းလမ်ႇလငွ်ႈတႃႇၵၼူ်းၵူႈၵေႃႉ ၵပွ်ႈဝႃႈ သငၽ်ႂမ်ီးတၢင်းႁူႉၼမၵ်ေႃႈ တေ 
လႆႈၼိူဝ်ပိူၼ်ႈၼႂ်းၵူႈၸိူဝ်ႉၵူႈလွင်ႈ ၵွပ်ႈၼၼ်ႁဝ်းၸင်ႇထုၵ်ႇလီႁဵၼ်းႁႃတၢင်းႁူႉ။ ၵူၼ်းမီးတၢင်းႁူႉ ထုၵ်ႇ 
လီမီးလွင်ႈၵျၢင်ႉၵမ်လီ တီႈလမ်ႇလွင်ႈမၼ်း တေလႆႈမီးလွင်ႈၽႃႇၵၢင်ဝၢင်းၶိုင်ႈ။ မိူဝ်ႈမီးတၢင်းႁူႉ ႁဝ်း 
တေလႆႈဢဝတ်ၢင်းႁူႉၸိဝူ်းၼၼ်ႉ ၵႂႃႇၽၢင်ႉသတ ိဢမ်ႇၼၼ ်သၼွၵ်ၼူ်းတၢင်ႇၵေႃႉ ႁႂ်ႈၶဝလ်ႆႈႁပ်ႉတၢင်း 
ႁူႉ ထႅင်ႈလွင်ႈလမ်ႈလွင်ႈဢၼ်ၼိုင်ႈ သင်ဝႃႈႁဝ်းမီးတၢင်းႁူႉ ႁဝ်းၵေႃႈတေမီးတိုဝ်ႉတၢင်းၼႂ်းၵၢၼ် ႁဵတ်း 
သၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်းၼမ်ၶိုၼ်ႈ။

	 ၵၢၼ်ႁႃၵၢၼ်ငၢၼ်းလီလီ ၼႂ်းၵၢပ်ႈယၢမ်းလဵဝ် ဢမ်ႇၸႂ်ႈလွင်ႈငၢႆႈတွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်းၵူႈၵေႃႉ၊ ပိူင် 
လူင်မၼ်း ၵၢၼ်ဢၼ်ဢမ်ႇလူဝ်ႇၸႂ်ႉၼမ်ႉၵတ်ႉသုင်၊ သင်ႁဝ်းမီးၸၼ်ႉၵၢၼ်ႁဵၼ်းသုင် ႁဝ်းၸၢင်ႈၸႂ်ႉ 
ၶေႃႈၼၼ်ႉမႃးတၢင်ႇၵၢၼ်လႆႈ။ ၶေႃႈလီလွင်ႈၵၢၼ်ႁဵၼ်းထႅင်ႈၶေႃႈၼိုင်ႈတႄႉ ၵၢၼ်ႁဵၼ်းႁူႉ သွၼ်ႁႂ်ႈႁဝ်း 
ပွင်ႇၸႂ် လွင်ႈပၢႆးဝူၼ်ႉပဵၼ်ပိူင် ႁဵတ်းႁႂ်ႈႁဝ်းပူၵ်းပွင်ပၢႆးဝူၼ်ႉ မေႃထတ်းသၢင် မေႃၸႅၵ်ႇၽေၵူႈလွင်ႈလွင်ႈ 
ဢၼ်လႆႈထူပ်းလီၶုိၼ်ႈ၊ ပေႃးလုၵ်ႈဢွၼ်ႇယႂ်ႇပဵၼ်ၵူၼ်းလူင်မႃး လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၵေႃႈတေလႆႈထူပ်းပၼ်ႁႃ 
လၢႆလငွ်ႈလႄႈ ၼမလ်ၢႆ မိၼူၼ်င်ႇ ၵၢၼၸ်ၢႆႇၵႃႈၶၢတ်ႈႁွင်ႈ ၵၢၼႁ်ႃၵၢၼလ်ငဵ်ႉတငွ်ႉၸိဝူ်းၼႆႉ သငၶ်ဝႁ်ၼဵ်း 
မႃး တေသွၼ်ႁႂ်ႈၶဝ်ပွင်ႇၸႂ်ဝႃႈ တႃႇတေလႆႈမႃးၼၼ်ႉ ၶဝတ်ေလႆႈႁဵတ်းႁိုဝ်၊ သွၼ်ႁႂ်ႈမေႃဝူၼ်ႉဝႃႈ ၸွင်ႇ 
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တေၵိုင်ႇတၢင်းသဵင်ႈငိုၼ်းယူႇႁႃႉ ၸိူဝ်းၼႆႉသေဢမ်ႇၵႃး ယင်းတေသွၼ်ႁႂ်ႈလုၵ်ႈဢွၼ်ႇမီးလွင်ႈမီးတၢင်း 
ၼႂ်းၵၢၼ်တတ်းသဵၼ်ႈၸႂ်ပႃးထႅင်ႈၵွၼ်ႇ။ ၵေႃႉဢၼ်မီးပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇလီ ၸၢင်ႇတေႁႃၵၢၼ်ႁႃငိုၼ်းလႆႈလီ
သေယူႇ။ ၵၢၼႁ်ၼဵ်းႁူႉလ ီမီးၽၼွ်းယၼွ်ႈတေႃႇၵၢၼႁ်ႃငိၼု်းၼၵႆေႃႈဝႃႈလႆႈ၊  ပၵိ်ႉသမ်ႉၵၼူ်းၵေႃႉဢၼ ်
ဢမ်ႇမီးပိုၼ်ႉထၢၼ်တၢင်းၵၢၼ်ငိုၼ်းၵေႃႈ သင်မီးတိုဝ်ႉတၢင်းလႆႈႁဵၼ်းၸၼ်ႉသုင် တေၸၢင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈ 
ၸၢတ်ႈ ပၢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇလႆႈလႄႈ လွင်ႈယူႇသဝ်းၵိၼ်သၢင်ႈလႆႈငၢႆႈယူႇ။ သင်ဝႃႈ ၵူႈၵေႃႉၶဝ်ႈထိုင်လႆႈလွင်ႈ 
ၵၢၼ်ႁဵၼ်းႁူႉၸိုင် တေမီးၵူၼ်းဢၼ်မီးၼမ်ႉၵတ်ႉၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းၵၢတ်ႇၵၢၼ်ငၢၼ်းလႆႈၼမ်ၶိုၼ်ႈ တေ 
ႁဵတ်းသၢင်ႈၵၢၼ်ငၢၼ်းလႄႈ ၵေႃႈသၢင်ႈၸၢတ်ႈပၢၼ်လွင်ႈပဵၼ်ယူႇလီၶိုၼ်ႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈပၢႆးမၢၵ်ႈမီးသုၼ်ႇ 
ႁူမ်ႈၵေႃႈ လီၶိုၼ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

	 ၵၢၼ်ႁဵၼ်း သွၼ်ႁႂ်ႈႁဝ်းၶဝ်ႈၸႂ်လွင်ႈလမ်ႇလွင်ႈၵၢၼ်ယူႇၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းဢၼ်ငမ်းယဵၼ်လႄႈ 
လွတ်ႈၽေး။ ပေႃးမီးတၢင်းႁူႉၵေႃႉ ႁဝ်းတေၸၢင်ႈလဝ်ႈလၢတ်ႈလွင်ႈတၢင်းႁူႉၸိူဝ်းၼၼ်ႉပၼ်ၵူၼ်းၼႂ်း
တူင်ႇဝူင်းလႆႈ။ မိူၼ်ၼင်ႇဝႃႈ ႁဝ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ႁွမ်ငိုၼ်းသေ သိုဝ်ႉႁိူၼ်းယူႇ ႁဝ်းၵေႃႈတေၶႂ်ႈႁႂ်ႈႁိမ်းႁွမ်း 
ႁိူၼ်းႁဝ်းၼၼ်ႉ လွတ်ႈၽေး ႁဝ်းၵေႃႈတေၸၢင်ႈပၼ်တၢင်းႁူႉ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွၵ်ႈလၢႆးႁေႉၵင်ႈၽေးၵူႈ 
လွင်ႈလွင်ႈ ပၼ်ၵူၼ်းႁိမ်းႁွမ်းႁဝ်းၼႂ်းတူင်ႇဝူင်းၸိူဝ်းၼၼ်ႉလႆႈ။ ၸိူင်ႉၼၼ် မၼ်းတေမီးၽွင်ႈလီတႃႇ 
ၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉလႄႈ တႃႇတူဝ်ႁဝ်းပႃးၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၵၢၼ်ႁဵၼ်းႁူႉၼၼ်ႉ ဢမ်ႇဝႃႈတေပဵၼ်ၸၢႆးယိင်း၊ 
ၸိူဝ်ႉၸၢတ်ႈ သႃႇသၼႃႇသင်ၵေႃႈ ႁဝ်းၵေႃႈႁဵၼ်းႁူႉလွင်ႈလဵဝ်ၵၼ်လႆႈလႄႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈဢွင်ႇမၢၼ်လူၺ်ႈ  
ၵၢၼ်ၸႂ်ႉလွင်ႈႁဵၼ်းႁူႉၼၼ်ႉ ပၢၵ်ႈသဵၼ်ႈတၢင်းလႆႈမိူၼ်မိူၼ်ၵၼ်ယဝ်ႉ။



ၽူႈၵၢဝ်ႇၼေး/ၽူႈသေႁၢႆ

1.	 ၵၢၼ်ၶႃႉၸိုဝ်ႈၶၢႆသဵင် ပွင်ႇဝႃႈ ၵၢၼ်လၢတ်ႈလွင်ႈၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉၼႄ ပူၵ်ႉၵူဝ်ႇထီႉသၢမ်။
2.	 လၢတ်ႈလွင်ႈပိူၼ်ႈ ပွင်ႇဝႃႈ ၵၢဝ်ႇႁႃၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉၼႂ်းလွင်ႈဢၼ်ဢမ်ႇၸႂ်ႈလွင်ႈပဵၼတ်ေႉ။
3.	 ၵၢၼ်လၢတ်ႈလွင်ႈပိူၼ်ႈၼၼ်ႉ ပိၵ်ႉသမ်ႉမၼ်းပဵၼ်လွင်ႈသုၼ်ႇတူဝ်ၵေႃႈ ယင်းၼပ်ႉဝႃႈ ပဵၼ်တၢင်း 

ၽိတ်းယူႇ ဝဵၼ်ႉသေဝႃႈ မၼ်းတေပဵၼ်ၽွၼ်းလီတွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်းတင်းၼမ်။
4.	 ၵၢၼလ်ႃႇ ဢၼဢ်မ်ႇလႆႈလၢတ်ႈပႃးၸိဝု်ႈလႄႈၶိဝူ်းႁိူၼ်းၼၼ်ႉ ဢမ်ႇၼပ်ႉဝႃႈမၼ်းပၼဵတ်ၢင်းၽတိ်း 

တႃႇတေဝႃႈ ပဵၼ်တၢင်းၽိတ်းၼၼ်ႉ တေလႆႈတွၵ်းၸိုဝ်ႈတွၵ်းသဵင်ၸႅင်ႈလႅင်း။
5.	 သင်ဝႃႈဢမ်ႇတွၵ်းၸိုဝ်ႈတွၵ်းသဵင် ၵူၺ်းၵႃႈလၢတ်ႈပႃးၸၼ်ႉထၢၼ်ႈဢၼ်မီးၵူၼ်းၵေႃႉလဵဝ်ၵူၺ်း 

ၼၼ်ႉၵေႃႈ မီးတၢင်းၽိတ်း မိူၼ်ၼင်ႇ လႃႇၸွမ်ၸိုင်ႈမိူင်း။
6.	 ၵၢၼ်ဢဝ်ဢမူႉတၢင်းၽိတ်း ႁဵတ်းသၢင်ႈလႆႈ 3 လၢႆး။ 1. ၸႅင်ႈတမ်ႇရူတ်ႇ၊ 2. ၸၢင်ႈၽူႈတၢင်လၢတ်ႈ၊ 3. 

လႆႈတင်းသွင်လၢႆး။
7.	တေ လႆႈတၢင်ႇဢမူႉတၢင်းၽိတ်း ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း 3 လိူၼ်။ ၼပ်ႉတႄႇဢဝ်မိူဝ်ႈႁူႉလွင်ႈႁူႉတၢင်းလႄႈ 

တေလႆႈ ၽွင်ႉၶတီႊ ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း 5 ပီ။
8.	 ၵၢၼ်ၶႃႉၸိုဝ်ႈၶၢႆသဵင်ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ဢမူႉတၢင်းၽိတ်း ဢၼ် “ယွမ်းၵႂၢမ်းပၼ်ၵၼ်လႆႈ”။

ၽူႈထုၵ်ႇၵၢဝ်ႇၼေး/ၽူႈတွင်ႈႁႃ

1.	 သင်ဝႃႈၽိတ်းတႄႉ - ၶၵ်ႉတွၼ်ႈထီႉၼိုင်ႈၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈႁွင်ႉၵေႃႉထုၵ်ႇၵၢဝ်ႇၼေးၼၼ်ႉမႃးတွင်ႈထၢမ်၊ 
သင်ဢမ်ႇမႃး ဢွၵ်ႇၽိုၼ်လိၵ်ႈႁွင်ႉမႃး 2 ပွၵ်ႈ၊ သင်ယင်းပႆႇမႃး တၢင်ႇယွၼ်းႁႂ်ႈလုမ်းတြႃးဢွၵ်ႇမၢႆ 
သင်ႇၺပွ်း။ ၶၵ်ႉတွၼ်ႈသွင်ၼၼ်ႉ ပွင်ႇလႅင်းပၼ်လွင်ႈတၢင်းၽိတ်း သင်ယွမ်းမွပ်ႈတူဝ် ပွႆႇတူဝ်မိူဝ်း 
ၶိုၼ်းသေ ႁႂ်ႈမႃးၶိုၼ်းၼႂ်းဝၼ်းတီႈ လၢတ်ႈဢမူႉၵၼ်။ ၶၼ်ႉတွၼ်ႈထီႉသၢမ် ႁၢင်ႈႁႅၼ်းၽိုၼ်လိၵ်ႈ
တၢင်ႇထိုင်လုမ်းတြႃး ၽွမ်ႉတင်းၽူႈထုၵ်ႇၵၢဝ်ႇၼေး။ 

2.	 တၢမ်ႇတၢင်းၽိတ်းသုင်သုတ်းၶွင် ၵၢၼ်ယႃႉသလေႇၼႃႈတႃၵၼ်ၼၼ်ႉ တူၵ်းၶွၵ်ႈ 2 ပီ မႂ်တၢမ်ႇငိုၼ်း 
2 မိုၼ်ႇဝၢတ်ႇ။

3.	 တၢမ်ႇတၢင်းၽိတ်း လွင်ႈယႃႉသလေႇၼႃႈတႃႈၵၼ် ၼိူဝ် Social Media ဢမ်ႇၼၼ် ၼႂ်းဢွင်ႈတီႈ 
ၵူၼ်းၼမ်ၼၼ်ႉ တူၵ်းၶွၵ်ႈ 2 ပီ မႂ်တၢမ်ႇငိုၼ်း 2 သႅၼ်ဝၢတ်ႇ။

4.	 ဢဝၶ်ပႅ်းႁၢင်ႈပိၼူ်ႈၵႂႃႇလငူ်းၼႂ်းၾတဵ်ႉပၵု်ႉသေလႃႇ ဢၼၼ်ၼ်ႉတေမီးတၢင်းၽတိ်းၼႂ်းလငွ်ႈ ၽေႃး 
လေႃးပေႃး ၶွမ်းပိဝ်ႇတိူဝ်ႇ မတ်ႉတရႃ 16 တၢမ်ႇသုင်သုတ်းတူၵ်းၶွၵ်ႈ 3 ပီ မႂ်တၢမ်ႇငိုၼ်း 2 သႅၼ်ဝၢတ်ႇ။

5.	 ပိၵ်ႉသမ်ႉၶေႃႈၵႂၢမ်းၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇမွတ်ႇပႅတ်ႈယဝ်ႉၵေႃႈ ယင်းသိုပ်ႇဢဝ်ဢမူႉတၢင်းၽိတ်းလႆႈ။

wmef,v[qif,oj; bj.Oav,ej;wj (rdef,yrmwf,)



6.	 ယႃႉသလေႇၵၼ်ပႃႈၼႃႈပႃႈတႃ ဢမ်ႇတၢပ်ႈမီးၵူၼ်းပူၵ်ႉၵူဝ်ႇထီႉသၢမ် ပေႃးပဵၼ်ၵၢၼ်ယႃႉသလေႇ 
ၵၼ်ပႃႈၼႃႈပႃႈတႃၼႆ မၵ်းမၼ်ႈပဵၼ်တၢင်းၽိတ်းယဝ်ႉ။

7.	 သင်လုမ်းတြႃးတႅပ်းတတ်းဝႃႈ ဢမ်ႇမီးတၢင်းၽိတ်းၼႆ ၶိုၼ်းၽွင်ႉယွၼ်းၶိုၼ်းၵႃႈတွပ်ႇတႅၼ်း ၸွမ်း 
ၼင်ႇမၢႆႇမီႈၵူၼ်းႁိူၼ်း ဢမ်ႇၼၼ် မၢႆမီႈၵႃႉၶၢႆ မတ်ႉတရႃ 420 လႆႈ။

ၵၢၼၶ်ႃႉၸိဝု်ႉၶၢႆသငဵၵ်ၼူ်းတၢင်ႇၵေႃႉလငူ်းၼႂ်းလၢႆးၵမု်ႇ (Line group) တေၸၢင်ႈပၼဵတ်ၢင်းၽတိ်း
လငွ်ႈယႃႉသလေႇၼႃႈတႃလႆႈ ၵပွ်ႈပိဝူ်ႈဝႃႈပၼဵၵ်ၢၼၵ်ၢဝ်ႇၼေးၵၼူ်းတၢင်ႇၵေႃႉ ၼေပၵူ်ႉၵဝူ်ႇထီႉ 3 ဢၼ ်
တေၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈၸိုဝ်ႈသဵင် ၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉလူႉ ထုၵ်ႇပိူၼ်ႈထၢင်ႇလဵၵ်ႉ ဢမ်ႇၼၼ် ထုၵ်ႇပိူၼ်ႈၸင်း 
ၼၼ်ႉ မီးတၢင်းၽိတ်း တေၸၢင်ႈတူင်းၶွၵ်ႈၶင် ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 1 ပီ ဢမ်ႇၼၼ် တၢမ်ႇငိုၼ်းဢမ်ႇပူၼ်ႉ 2 
မိုၼ်ႇဝၢတ်ႇ၊ ဢမ်ႇၼၼ် တင်းတၢမ်ႇၶွၵ်ႈလႄႈတၢမ်ႇငိုၼ်း ၸွမ်းၼင်ႇမၢႆမီႈတၢင်းၽိတ်း မတ်ႉတရႃ 326။

ၵၢၼ်ၽူတ်ႉၾဵတ်ႉပုၵ်ႉသေ လႃႇၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉ၊ ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇလွင်ႈမေးၼွႆႉ၊ ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇလွင်ႈ 
လုၵ်ႈၼီႈ ၼိူဝ်ၾဵတ်ႉပုၵ်ႉ လူၺ်ႈလူင်းၸိုဝ်ႈသဵင် ၶိူဝ်းႁိူၼ်း တၢင်ႇၶႅပ်းႁၢင်ႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈၶၢဝ်ႇၽေႈဢွၵ်ႇၵႂႃႇ 
ထိုင်ၵူၼ်းတၢင်းၼမ်ၼၼ်ႉ ပဵၼ်တၢင်းၽိတ်းၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်ယႃႉသလေႇၼႃႈတႃၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉ 
လၺူ်ႈၵၢၼပ်ိၼုၽ်ၢဝ်ႇ ၸမွ်းၼင်ႇမၢႆမီႈတၢင်းၽတိ်း မတ်ႉတရႃ 326 လႄႈ မတ်ႉတရႃ 328 တၢမ်ႇတၵူ်းၶၵွ်ႈ 
ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 2 ပီလႄႈ မႂ်တၢမ်ႇငိုၼ်း ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 2 သႅၼ်ဝၢတ်ႇ။

ၵၢၼ်တူၵ်ႇယွၼ်းၼီႈတီႈလုၵ်ႈၼီႈ ၼိူဝ်ၾဵတ်ႉပုၵ်ႉ တေမီးတၢင်းၽိတ်းၸွမ်းၼင်ႇၸွမ်းၼင်ႇ 
ၽေႃးလေႃးပေႃးၵၢၼ်တူၵ်ႇယွၼ်းၼီႈ ၽေႃးသေႃ 2558 ၸွမ်းၼင်ႇမတ်တရႃ 11(3) ဢၼ်ဝႃႈ ႁၢမ်ႈႁႂ်ႈ 
ၽူႈတူၵ်ႇယွၼ်းၼီႈ ပိုတ်ႇၽုၺ်ႇ လွင်ႈပဵၼ်ၼီႈၶွင်လုၵ်ႈၼီႈၼႄၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉဢၼ်ဢမ်ႇၵဵဝ်ႇၶွင်ႈ။ 
ဢၼ်ၼႆႉ မီးတၢင်းၽိတ်းၸွမ်းၼင်ႇမတ်တရႃ 39 တူၵ်းၶွၵ်ႈဢမ်ႇပူၼ်ႉ 1 ပီ ဢမ်ႇၼၼ် မႂ်တၢမ်ႇငိုၼ်း 
ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 1 သႅၼ်ဝၢတ်ႇ ဢမ်ႇၼၼ် တင်းတူၵ်းၶွၵ်ႈလႄႈ မႂ်တၢမ်ႇငိုၼ်း။ 



လႃႇၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉၼႂ်း Social Mediaလႃႇၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉၼႂ်း Social Media

ၵၢၼ်ၽူတ်ႉလႃႇ၊ သေႉသွမ်းၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉၼႂ်း Social Media ဢမ်ႇဝႃႈပဵၼ် Facebook, Line, 
Twitter, IG ၸိဝ်ူးၼႆႉ မီးတၢင်းၽိတ်း (ၶတီးဢႃယႃ) ၸမွ်းၼင်ႇမၢႆမီႈ မၢတ်ႉတရႃ 328 လႄႈ ၽေႃးလေႃးပေႃး 
ၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 14 (1) ။

မတ်ႉတရႃ 328 မီးတၢမ်ႇတူၵ်းၶွၵ်ႈ ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 2 ပီလႄႈ 
တၢမ်ႇငိုၼ်း ဢမ်ႇပူၼ်ႉလိူဝ်  200,000 ဝၢတ်ႇ

ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 14 (1) မီးတၢမ်ႇတူၵ်းၶွၵ်ႈ 
ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 5 ပီလႄႈ တၢမ်ႇငိုၼ်း ဢမ်ႇပူၼ်ႉလိူဝ်  100,000 ဝၢတ်ႇ

တူဝ်ယၢင်ႇ -
ၼၢင်းဢေး ၽူတ်ႉလူင်းၼႂ်း Facebook ဝႃႈ ၸၢႆးပီး မီးတၢင်းယၢမ်ႈ မီးၽၢင်ႁၢင်ႈမိူၼ်ၵူၼ်းတိတ်း

ၸွႆးယႃႈမဝ်းၵမ် ႁဵတ်းႁႂ်ႈဢူၺ်းၵေႃႉဢူၺ်းသေႈ လႆႈႁပ်ႉႁူႉၵႂႃႇၵႂၢင်ႈၵႆ  လူၺ်ႈမီးၵူၼ်းၵူတ်းလၢႆႉၶျ်  
ဢမ်ႇၼၼ် ၵူတ်းသျေး ႁဵတ်းႁႂ်ႈၶၢဝ်ႇၼၼ်ႉ ၽေႈလၢမ်းၵႂႃႇထႅင်ႈ။ ပေႃးၸိူင်ႉၼၼ်ႉ ၸၢႆးပီး ၸၢင်ႈဢဝ် 
တၢင်းၽိတ်းၼၢင်းဢေး လူၺ်ႈၶတီးဢႃယႃ မတ်ႉတရႃ 328 လႄႈ ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ  
မတ်ႉတရႃ 14 (1) လႆႈ။

umefwlif.edkif teftrf,xkuf,vDpAwf:e[: Social Media



ၽူတ်ႉၶေႃႈမုၼ်းၵႅၵ်းပွမ်ၽူတ်ႉၶေႃႈမုၼ်းၵႅၵ်းပွမ်

ၵၢၼ်ၽူတ်ႉၶေႃႈၵႂၢမ်း ဢၼ်ဢမ်ႇၸႂ်ႈ ဢမ်ႇမၢၼ်ႇမႅၼ်ႈ ႁဵတ်းႁႂ်ႈၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉပွင်ႇၸႂ်ၽိတ်း 
ႁဵတ်းႁႂ်ႈတုမ်ႉတိူဝ်ႉ ပူၵ်ႉၵူဝ်ႇၵူၼ်း ဢမ်ႇၼၼ် ၵၢၼ်ငၢၼ်းၼၼ်ႉ မီးတၢင်းၽိတ်း ၸွမ်းၼင်ႇၽေႃးလေႃး
ပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ  မတ်ႉတရႃ 14 (1) လႄႈၽေႃးလေႃးပေႃးၶုမ်းၶွင်းၽူႈၸႂ်ႉတိုဝ်း။

ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 14 (1) မီးတၢမ်ႇတူၵ်းၶွၵ်ႈ 
ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 5 ပီလႄႈ တၢမ်ႇငိုၼ်း ဢမ်ႇပူၼ်ႉလိူဝ်  100,000 ဝၢတ်ႇ 

ဢမ်ႇၼၼ် တင်းတၢမ်ႇၶွၵ်ႈလႄႈ တၢမ်ႇငိုၼ်း

တူဝ်ယၢင်ႇ -
ၸၢႆးလႅင် ၽူတ်ႉၶေႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်ဢမ်ႇမၢၼ်ႇမႅၼ်ႈ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၽွင်းလီၶွင်ယႃႈယႃဢၼ်ၼိုင်ႈဝႃႈ 

မၼ်းယူတ်းယႃလႆႈတၢင်းပဵၼ်ၵိၼ်ႇသႃႇ။ မီးၵၢၼ်သိုပ်ႇသျေးၵၼ်ၼိူဝ်လူၵ်ႈဢွၼ်ႇလၢႆး ႁဵတ်းႁႂ်ႈၵူၼ်း 
တၢင်ႇၵေႃႉ မီးလငွ်ႈထၢင်ႇၽတိ်း၊ ၸိငူ်ႉၼၼႆၼ်ႉ ၸၢႆးလငႅႁ်တဵ်းၽတိ်းမၢႆမီႈ ၽေႃးလေႃးပေႃးၶမွ်းပျူးတိဝူ်ႉ 
မတ်ႉတရႃ 14 (1) ။

ၵူတ်းလၢႆႉ ၵူတ်းသျေး ၶေႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်ဢမ်ႇမၢၼ်ႈမႅၼ်ႈၵူတ်းလၢႆႉ ၵူတ်းသျေး ၶေႃႈၵႂၢမ်းဢၼ်ဢမ်ႇမၢၼ်ႈမႅၼ်ႈ

ၵၢၼ်ၵူတ်းသျေး ၽူတ်ႉတီႈဢၼ်ဢမ်ႇမၢၼ်ႈမႅၼ်ႈ ပိၵ်ႉသမ်ႉဝႃႈႁဝ်းဢမ်ႇလႆႈပဵၼ်ၵေႃႉၽူတ်ႉ
သေတႃႉ ၵူၺ်းၵႃႈ ၵၢၼ် ဢၼ်သိုပ်ႇပိုၼ်ၽႄႈ ၶေႃႈမုၼ်းဢၼ်ဢမ်ႇမၢၼ်ႇမႅၼ်ႈၼၼ်ႉ ပွင်ႇဝႃႈႁဝ်းမီး 
သုၼ်ႇႁူမ်ႈႁဵတ်းၽိတ်း ၸွမ်းၼင်ႇမၢႆမီႈ ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 14 (5) ။

ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 14 (5) မီးတၢမ်ႇတူၵ်းၶွၵ်ႈ ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 5 ပီလႄႈ 
တၢမ်ႇငိၼု်း ဢမ်ႇပၼူ်ႉလိဝူ ် 100,000 ဝၢတ်ႇ ဢမ်ႇၼၼ ်တင်းတၢမ်ႇၶၵွ်ႈလႄႈ တၢမ်ႇငိၼု်း။ ၵၢၼၵ်တူ်းလၢႆႉၶျ ်
ၽတူ်ႉဢၼဢ်မ်ႇမၢၼ်ႇမၼႅ်ႈၼၼ်ႉၵေႃႈ ၸၢင်ႈမီးတၢင်းၽတိ်းႁူမ်ႈပိၼူ်ႈ ၵပွ်ႈဝႃႈ ၵၢၼၵ်တူ်းလၢႆႉၶျ ်ၼၼ်ႉ 
ပဵၼ်ၵၢၼ်ႁဵတ်းႁႂ်ႈပိူၼ်ႈႁၼ်ၽူတ်ႉၼမ်ၶိုၼ်ႈ။

ၶႅပ်ႉၼႃႈၸေႃး ႁၢင်ႈဢၼ်ဢုပ်ႇၶျႅတ်ႉတင်းတၢင်ႇၵေႃႉၶႅပ်ႉၼႃႈၸေႃး ႁၢင်ႈဢၼ်ဢုပ်ႇၶျႅတ်ႉတင်းတၢင်ႇၵေႃႉ

ၵၢၼ်ၶႅပ်ႉၼႃႈၸေႃးၶႅပ်းႁၢင်ႈဢၼ်ၶျႅတ်ႉဢုပ်ႇၵၼ်သေ ဢဝ်ၽူတ်ႉလူင်း Facebook လူၺ်ႈ 
ၸဝ်ႈတဝူပ်ိၼူ်ႈဢမ်ႇယိၼုယ်မွ်း။ ဢမ်ႇဝႃႈမၼ်းတေပၼဵၶ်ေႃႈၵႂၢမ်းဝၢၼဝ်ၢၼ ်ဢမ်ႇၼၼ ်ၶျတႅ်ႉဢၼမ်ီး
ၽွၼ်းလီတေႃႇၵၢၼ်ၵႃႉၶၢႆ မိူၼ်ၼင်ႇ ၶျႅတ်ႉဢုပ်ႇလွင်ႈၵုၼ်ႇၵႃႉၶူဝ်းၶၢႆလႄႈ ၵၢၼ်ငၢၼ်းၵေႃႈ သွၼ်ႇဝႃႈ 
မီးတၢင်းၽိတ်းၸွမ်းၼင်ႇ ရတ်ႉထႃႉထမၼုၼ်း မတ်ႉတရႃ 36 ။



ပွမ်ႁဵတ်းပဵၼ်ပိူၼ်ႈပွမ်ႁဵတ်းပဵၼ်ပိူၼ်ႈ

ၵၢၼ်တီႈဢဝ်ၶႅပ်းႁၢင်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် ၸိုဝ်ႈၵူၼ်းတၢင်ႇၵေႃႉ မႃးႁဵတ်း Facebook, Twitter, IG, Line 
လႄႈၼိဝူ ်Social Media တၢင်ႇဢၼၼ်ၼ်ႉ မီးတၢင်းၽတ်ိး။ ၸဝ်ႈၶငွၶ်ပႅ်းႁၢင်ႈ ဢမ်ႇၼၼ ်ၸိဝု်ႈၵေႃႉၼၼ်ႉ 
ၵႂႃႇတိူင်ႇဢဝ်တၢင်းၽိတ်းလႆႈ။ လွင်ႈႁဵတ်းၸိူင်ႉၼႆၼၼ်ႉ မီးတၢင်းၽိတ်းၸွမ်းၼင်ႇပၵ်းပိူင်မၢႆမီႈ ၽေႃး 
လေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 14 (1) လႄႈ 16 ။

ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 14 (1) မီးတၢမ်ႇတူၵ်းၶွၵ်ႈ 
ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 5 ပီလႄႈ တၢမ်ႇငိုၼ်း ဢမ်ႇပူၼ်ႉလိူဝ်  100,000 ဝၢတ်ႇ 

ဢမ်ႇၼၼ် တင်းတၢမ်ႇၶွၵ်ႈလႄႈ တၢမ်ႇငိုၼ်း

ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 16 မီးတၢမ်ႇတူၵ်းၶွၵ်ႈ 
ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 3 ပီလႄႈ တၢမ်ႇငိုၼ်း ဢမ်ႇပူၼ်ႉလိူဝ်  200,000 ဝၢတ်ႇ 

ဢမ်ႇၼၼ် တင်းတၢမ်ႇၶွၵ်ႈလႄႈ တၢမ်ႇငိုၼ်း

ၽၢၵ်ႇလၢၼ်ႉၼႂ်း Social Mediaၽၢၵ်ႇလၢၼ်ႉၼႂ်း Social Media

ၵၢၼ်ၶူဝ်းသၼႃးၵုၼ်ၵႃႉတၢင်းၶၢႆၼႂ်း Social Media လူၺ်ႈလွၵ်းလၢႆးလၢႆလၢႆမဵဝ်း ဢမ်ႇဝႃႈတေ 
ပဵၼ်ၼႂ်း IG, Facebook, Email သူင်ႇၶေႃႈၵႂၢမ်းလူၺ်ႈပိူၼ်ႈဢမ်ႇယိုၼ်ယွမ်း။ သင်ဝႃႈပေႃႈၵႃႉမႄႈၶၢႆဢွၼ်ႇ
လၢႆးၶဝ်ပူၼ်ႉပႅၼ်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉၸိုင် မီးတၢင်းၽိတ်း ၸွမ်းၼင်ႇ ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 
11 ။

ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 11 
မႂ်ငိုၼ်းသုင်သုတ်း ၼိုင်ႈၵမ်းဢမ်ႇပူၼ်ႉ 200,000 ဝၢတ်ႇ

တူဝ်ယၢင်ႇ -
ၼၢင်းသၢဝ်ၽႄး ၽူတ်ႉၶႅပ်းႁၢင်ႈၼႂ်း IG သေ ပွတ်းလင် Caption ၼၼ်ႉမွၵ်ႇဝႃႈ ဢမ်ႇႁပ်ႉၽၢၵ်ႇ 

လၢၼ်ႉၶႃႈၼႆသေတႃႉ ၼၢင်းၽိမ်း မႄႈၵႃႉၶၢႆၶိမ်းတႃးၼႃႈသမ်ႉ ၵႂႃႇၶွမ်ႇမႅၼ်ႉၽၢၵ်ႇလၢၼ်ႉတႂ်ႈၽူတ်ႉၶွင်
ၼၢင်းသၢဝၽ်ႄးၸိုင် ၼၢင်းၽိမ်း မီးတၢင်းၽိတ်း ၸွမ်းၼင်ႇ ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 
11 ။



သျေးလုၵ်ႈသူဝ်ႉ ႁၢပ်ႉၸၢင်ႈရီႇဝိဝ်းၶူဝ်းၶၢႆသျေးလုၵ်ႈသူဝ်ႉ ႁၢပ်ႉၸၢင်ႈရီႇဝိဝ်းၶူဝ်းၶၢႆ

ၽူႈဢၼ်ၵူတ်းလၢႆႉၶ် ၵူတ်းသျေးလႄႈ ပၼ်ၶွမ်ႇမႅၼ်ႉ ဢၼ်ဢမ်ႇလႆႈပဵၼ်လွင်ႈတႄႉ ႁဵတ်းႁႂ်ႈ 
ၵၼူ်းတၢင်ႇၵေႃႉ ယမု်ႇၽတိ်း ၵဝဵ်ႇလၺူ်ႈၶဝူ်းၶၢႆ ဢၼၶ်ဝူ်းသၼႃးလိဝူသ်ေလငွ်ႈပၼဵတ်ႄႉၼၼ်ႉ မီးတၢင်း 
ၽတိ်းၸမွ်းၼင်ႇ ၽေႃးလေႃးပေႃးႁေႉၵင်ႈၽူႈ ၸႂ်ႉတိဝု်း မတ်ႉတရႃ 22 ႁူမ်ႈပႃး ၽေႃးလေႃးပေႃးၶမွ်းပျူးတိဝူ်ႉ 
မတ်ႉတရႃ 14 (1) လႄႈ (5) ။

ၽေႃးလေႃးပေႃးႁေႉၵင်ႈၽူႈၸႂ်ႉတိုဝ်း မတ်ႉတရႃ 22 
တၢမ်ႇငိုၼ်း ၼိုင်ႈပွၵ်ႈ ဢမ်ႇပူၼ်ႉလိူဝ်  200,000 ဝၢတ်ႇ 

ၽေႃးလေႃးပေႃးၶွမ်းပျူးတိူဝ်ႉ မတ်ႉတရႃ 14 (1) 14(5) 
မီးတၢမ်ႇတူၵ်းၶွၵ်ႈ ဢမ်ႇပူၼ်ႉ 5 ပီ လႄႈ 

တၢမ်ႇငိုၼ်း ဢမ်ႇပူၼ်ႉလိူဝ်  100,000 ဝၢတ်ႇ



ၽငွ်းတၢင်းပၼဵၶ်ဝူ်းဝတိ်ႇ တိၵု်ႉတႄႇၽႄႈလၢမ်းၼႂ်းၵငဵ်းမႆႇ မိဝူ်ႈလိၼူမ်ီးၼႃးၶမူ်း ပ ီ2020 ၼၼ်ႉ 
ယွၼ်ႉမီးႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်းၵေႃႉၼိုင်ႈ ဢမ်ႇမီးဝႂ်ႁပ်ႉႁွင်းပၢႆးယူႇလီသင် လူဝ်ႇတၢင်းၸွႆႈထႅမ်လႄႈ 
တၢင်းႁူင်းယႃသၼသ်ၢႆး လႆႈတတိ်းတေႃႇၸမု်းမူႇလၼထိမိပႅ်ႇမႃး။ တႃႇတေၸွႆႈထမႅၼ်ၼ်ႉ ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈ 
ၸုမ်းမႅပ်ႇၵေႃႈ လႆႈၶဝ်ႈၵႂႃႇတီႈ ႁူင်းယႃသေ သူႇၸႂ်းၵူၼ်းပဵၼ် လႆႈႁူႉဝႃႈ ပဵၼ်ႁႅင်းၵၢၼ်ယိင်း ဢႃႇယုလႆႈ 
33 ပီ ၸိုဝ်ႈႁွင်ႉဝႃႈ ၼၢင်းလီ (ပဵၼ်ၸိုဝ်ႈလဵၼ်ႈ)။

 
ၼၢင်းလီ ပဵၼ်ၵူၼ်းမိူင်းပဵင်း ၼႂ်းၸိုင်ႈတႆးပွတ်းဢွၵ်ႇ ၶဝ်ႈမႃးႁဵတ်းၵၢၼ် မိူင်းထႆးလႆႈပႅတ်ႇပီပၢႆ  

ယွၼ်ႉၵႆႉၶဝ်ႈဢွၵ်ႇသေ မႃးဢမ်ႇမႅၼ်ႈမိူဝ်ႈပိူၼ်ႈႁဵတ်းဝတ်းပၼ်လႄႈ ဢမ်ႇမီးဝတ်းဝႂ်သင်ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။  
ယၼွ်ႉဢမ်ႇမီး ဝတ်းဝႂ ်ႁႃၵၢၼယ်ၢပ်ႇလႄႈ ဢဝၵ်မ်ႉမၼ်းသၢင်ႇတေႃႇသေ ႁႃႁတဵ်းၵၢၼၵ်ၼိၸ်ၢင်ႈၵူႈပိငူ ်
မိူၼ်ၼင်ႇ ၵၢၼ်ၵေႃႇသၢင်ႈ၊ သူၼ်လမ်းယႆး၊ ၵၢၼ်ၽုၵ်ႇသွမ်ႈ ၸိူဝ်းၼႆႉ။ လိုၼ်းသုတ်းၼႆႉ ၼၢင်းလီ ႁဵတ်း 
ၵၢၼ်ၽၢမ်းလဵင်ႉမူ တီႈဢမ်းၽိူဝ်းမႄႈတႅင်၊ ၸႄႈတွၼ်ႈၵဵင်းမႆႇလႄႈ မီးၼႃႈတီႈပုၼ်ႈၽွၼ်း ဢွႆႇၶဝ်ႈမူ၊ 
ႁဵတ်းလွင်ႈမူတ်းသႂ်ၶွၵ်ႈမူ၊ တူၺ်းလူလွမ် လုမ်းလႃးမူ ၸၵႂႃႇၸိူဝ်းၼႆႉ။ 
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ယူႇမႃးဝၼ်းၼိုင်ႈ ၽွင်းၼၢင်းလီ တိုၵ်ႉႁဵတ်းၵၢၼ် ၼႂ်းၽၢမ်းလဵင်ႉမူ တီႈမႄႈတႅင်ယူႇၼၼ်ႉ 
ၼၢင်းလီ ၵိုင်ႉၵၢင်ႉပဵၼ်လူမ်းတီႈႁဵတ်းၵၢၼ်သေ ဢမ်ႇႁူႉတူဝ်လႄႈ ပေႃႈလဵင်ႉမၼ်းၼၢင်း လႆႈဢဝ်ၵႂႃႇ 
သူင်ႇတီႈႁူင်းယႃမႄႈတႅင်။ ၵူၺ်းၵႃႈ တၢင်းပဵၼ်ၼၢင်းလီ ၼႃႇႁႅင်းဝႆႉဢိတ်းၼိုင်ႈလႄႈ တင်းႁူင်းယႃ 
မႄႈတႅင် လႆႈသိုပ်ႇသူင်ႇၵႂႃႇယူတ်းယႃ တေႃႇတီႈႁူင်းယႃသၼ်သၢႆးထႅင်ႈ။ ၵွၼ်ႈၼႃႈတေပဵၼ်လူမ်းၼၼ်ႉ 
ၼၢင်းလီမီးၽၢင်ႈႁၢင်ႈ ၸဵပ်းၼိူဝ်ႉၸဵပ်းတူဝ်၊ ႁိူဝ်ႉဢူၼ်ႈ၊ ဢႆ လႄႈ မီးလူမ်းၼၢဝ်မႃးဝႆႉလၢႆဝူင်ႈယဝ်ႉ။ 
ၽိူဝ်ႇႁွတ်ႈထိုင်တီႈႁူင်းယႃၼႆ တၢင်းႁူင်းယႃ ၵူတ်ႇၸႅတ်ႈတူၺ်းတၢင်းပဵၼ်သေ လႆႈႁူႉဝႃႈ ၼၢင်းလီ 
ပၼဵတ်ၢင်းပၼဵထ်ီႇပီႇတီႈပတွ်ႇ (တၢင်းပၼဵပ်တွ်ႇမငႅ်း) လႄႈ တၢင်းပၼဵထ်ႆးလွႆး သမ်ႉပၼဵၼ်ႃႇႁငႅ်းဝႆႉလႄႈ 
လႆႈသႂ်ႇဢၵွ်ႇသီႇၵျၼိ်ႇ(ၶိငူ်ႈၸွႆႈႁၢႆၸႂ)်သေ ၼၼွ်းယတူ်းယႃတဝူ ်ၼႂ်းႁွင်ႈၶျုၵ်ႉၶျ ိူ ၼ ်ၼႂ်းႁူင်းယႃသၼသ်ၢႆး 
မွၵ်ႈ 2 လိူၼ်ပၢႆ။ 

ၽွင်းၼၢင်းလီ တိုၵ်ႉၶိုၼ်ႈႁူင်းယႃယူႇၼၼ်ႉ လူဝ်ႇမီးၵူၼ်းလုမ်းလႃး၊ ဢၢပ်ႇၼမ်ႉ၊ ပွၼ်ႈၶဝ်ႈ 
ပွၼ်ႈၼမ်ႉ၊ ဢဝ်လုၵ်ႉဢဝ်ၼွၼ်းသေ ဢွင်ႈတီႈယူႇသဝ်းၵေႃႈ ၵႆတင်းႁူင်းယႃသေ လွင်ႈၵႂႃႇမႃးၵေႃႈ 
ဢမ်ႇငၢႆႈ မီးလွင်ႈယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ ထႅင်ႈပိူင်ၼိုင်ႈ ၵုမ်ႇၵႂႃႇႁူင်းယႃသေၶၢတ်ႇၵၢၼ်လႄႈ ၼၢႆးၸၢင်ႈၵေႃႈ 
ဢမ်ႇပေႃႈၶႂ်ႈႁၼ်လီသေ ယူႇယၢပ်ႇမႃးၵူႈမိုဝ်ႉၵူႈဝၼ်း တၢင်းႁူင်းယႃၵေႃႈ သမ်ႉၶႂ်ႈႁႂ်ႈမီးၵူၼ်းလုမ်းလႃး 
ၵူၼ်းပဵၼ်ၼႆလႄႈ ၸၢႆးၶမ်း ၵေႃႉပဵၼ်ၸဝ်ႈၽူဝ်ၼၢင်းလီၼၼ်ႉ ၸင်ႇလႆႈတေႃႉဢဝ်ၶူဝ်းဢွၵ်ႇတီႈႁဵတ်း
ၵၢၼ်သေ ၸူဝ်းဢဝ်လုၵ်ႈၵေႃႉလဵၵ်ႉ မႃးၼွၼ်းလုမ်းလႃးတီႈႁူင်းယႃ သုၼ်ႇလုၵ်ႈထႅင်ႈၵေႃႉၼိုင်ႈ ဢၼ် 
ပဵၼ်ၵေႃႉယႂ်ႇၼၼ်ႉ လႆႈဢဝ်ၵႂႃႇၽၢၵ်ႇဝႆႉပၼ်ပီႈၼွင်ႉၸွႆႈလဵင်ႉ။ ၽွင်းၸၢႆးၶမ်းသွင်ပေႃႈလုၵ်ႈ မႃးၼွၼ်း 
လုမ်းလႃးၼၢင်းလီၼၼ်ႉ ယွၼ်ႉဢမ်ႇလႆႈႁဵတ်းၵၢၼ်မႃးႁိုင်ၼၢၼ်း ဢမ်ႇမီးငိုၼ်းသိုဝ်ႉၵိၼ်ၶဝ်ႈလႄႈ  
ၸၢႆးၶမ်းလၢတ်ႈၼႄဝႃႈ မၢင်ပွၵ်ႈထိုင်တီႈလႆႈၸွၼ်ၵိၼ်ၶဝ်ႈၵူၼ်းပဵၼ် တီႈႁူင်းယႃၵေႃႈမီး။ 



ပၼ်ႁႃလွင်ႈယၢပ်ႇၽိုတ်ႇပၼ်ႁႃလွင်ႈယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ

ယၼွ်ႉၼၢင်းလ ီပၼဵႁ်ငႅ်းၵၢၼ ်ဢမ်ႇမီးဝတ်းဝႂ၊် ဢမ်ႇမီးဝႂႁ်ပ်ႉႁွမ်းပၢႆးယူႇလသီငလ်ႄႈ ၵႃႈၸႂ်ႉၸၢႆႇ 
ၽွင်းယူတ်းယႃတူဝ်ၼၼ်ႉ တေလႆႈဢွၵ်ႇငိုၼ်းႁင်းၵူၺ်းသေ ႁဵတ်းႁႂ်ႈၼၢင်းလီ ဢမ်ႇမီးငိုၼ်းၸၢႆႇလႆႈ 
တင်းမူတ်းသေ ပဵၼ်ၼီႈတင်းႁူင်းယႃဝႆႉၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ၼွၵ်ႈသေ တိတ်းၼီႈတီႈႁူင်းယႃ သမ်ႉမႅၼ်ႈၽွင်း 
တၢင်းပဵၼ် ၶူဝ်းဝိတ်ႇၽႄႈလၢမ်းလႄႈ ဢမ်ႇလႆႈႁဵတ်းၵၢၼ် ဢမ်ႇမီးငိုၼ်းၶဝ်ႈ သေမဝ်ႇၵႃး ၼၢင်းလီသမ်ႉ 
ပၢႆၵိုင်ႉၵၢင်ႉလူမ်ႉ ပဵၼ်တၢင်းပဵၼ်လႄႈ ၵေႃႉပဵၼ်ၸဝ်ႈၽူဝၵ်ေႃႈ သမ်ႉၵုမ်ႇလႆႈလုမ်းလႃးၵၼသ်ေ ဢမ်ႇ 
ၸၢင်ႈၵႂႃႇႁဵတ်းၵၢၼ် လႄႈယိုင်းၶႅၼ်းႁဵတ်းႁႂ်ႈထူပ်းၺႃးလွင်ႈၽိုတ်ႇလွင်ႈငိုၼ်းတွင်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ဝၢႆးသေ ၼၢင်းလီ ယူတ်းယႃႁၢႆၶႅၼ်းယဝ်ႉၼၼ်ႉ မေႃယႃၶဝ်ၵေႃႈ ႁႂ်ႈၼၢင်းလီလူင်းႁူင်းယႃ 
ၵူၺ်းၵႃႈ ၼၢင်းလီ မီးပၼ်ႁႃဢမ်ႇမီးတီႈၵႂႃႇ ဢမ်ႇမီးဢွင်ႈတီႈလိုဝ်ႈသဝ်း၊ ထႅင်ႈပိူင်ၼိုင်ႈ တီႈႁဵတ်းၵၢၼ် 
ၵဝ်ႇၶဝၼ်ၼ်ႉၵေႃႈ ဢမ်ႇ ႁပ်ႉသငွၵ်ေႃႉၽဝူမ်ေးႁတဵ်းၵၢၼၶ်ိၼု်း။ ၽငွ်းမိဝူ်ႈ ၼၢင်းလၶီဝသ်ငွၵ်ေႃႉၽဝူမ်ေး 
ယတူ်းယႃတဝူယ်ူႇတီႈႁူင်းယႃၼၼ်ႉ မီးၵၼူ်းထႆးၵေႃႉၼိငု်ႈ ပၼဵၵ်ၼူ်းလမ်းပၼု်း ၽငွ်းမႃးႁူင်းယႃၼၼ်ႉ 
တေၵႆႉပၼင်ိၼု်းၶဝၵ်ႂႃႇသိဝု်ႉၵၼိၶ်ဝ်ႈၽၵ်း ယဝ်ႉၵေႃႈ ပၼမ်ၢႆၾူၼ်းတီႈတတိ်းတေႃႇဝႆႉလႄႈ ဝၼ်းလငူ်း 
ႁူင်းယႃၼၼ်ႉ ယွၼ်ႉဢမ်ႇမီး တီႈၵႂႃႇလႄႈ ၼၢင်းလီၶဝ်ၽူဝ်မေး လႆႈတိတ်းတေႃႇ ၵူၼ်းထႆးၵေႃႉၼၼ်ႉ 
သေ ၵႂႃႇယူႇလမ်းပၼု်းၵပႅ်ႉၼိငု်ႈ ၵၺူ်းၼၢင်းလသီမ်ႉ လဝူ်ႇမႃးႁႃမေႃ တီႈႁူင်းယႃသၼသ်ၢႆးလႄႈ မီးလငွ်ႈ 
ယၢပ်ႇၽိုတ်ႇလွင်ႈၵႂႃႇမႃး လႄႈ ၸင်ႇၶိုၼ်းၶၢႆႉမႃးယူႇႁိမ်းၸမ်ႁူင်းယႃၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ၽွင်းၵႂႃႇႁႃမေႃၼၼ်ႉ တင်းၸုမ်းမႅပ်ႇၵေႃႈ လႆႈၸွႆႈထႅမ်ပၼ်လွင်ႈႁပ်ႉသူင်ႇ၊ ၸွႆႈပိၼ်ႇၽႃႇသႃႇ၊ 
ၸွႆႈၶဵၼ်လေႃႉၶဵၼ် (ယွၼ်ႉလႆႈၼင်ႈလေႃႉၶဵၼ်)၊ လွင်ႈၵႃႈၵိၼ်ယႅမ်ႉဢိတ်းဢွတ်း ၵႃႈၵူတ်ႇၸႅတ်ႈလႄႈ 
ယူတ်းယႃတၢင်းပဵၼ် ထီႇပီႇ ႁူမ်ႈပႃးလွင်ႈပၼ်ႁႅင်းၸႂ် ပၼ်တၢင်းၶႆႈၸႂ်ၼႂ်းၵၢၼ်ယူတ်းယႃသေ ႁဵတ်းႁႂ်ႈ 



ၼၢင်းလ ီပေႃးယတူ်းယႃႁၢႆၶၢတ်ႇ ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း 9 လိၼူလ်ႄႈ ႁတဵ်းၵၢၼလ်ႆႈမိၼူၵ်ဝ်ႇၵႂႃႇၼၼ်ႉ ၸၢႆးၶမ်း 
လၢတ်ႈဝႃႈ “သင်ဢမ်ႇၺႃးပီႈဢၢႆႈၶဝ် ဢမ်ႇႁူႉတေပဵၼ်ႁိုဝ် ယႃႇဝႃႈတေယူတ်းယႃ ၶဝ်ႈတေၵိၼ်ဝၼ်း 
ဝၼ်းယင်းယၢပ်ႇ” ၼႆယဝ်ႉ။ 

ၼွၵ်ႈသေၸုမ်းမႅပ်ႇ ယင်းမီးၸုမ်းတႆး မိူၼ်ၼင်ႇ ၸုမ်းဝတ်ႉပႃႇပဝ်ႈ၊ ၸုမ်းၵုင်းထဵပ်ႈ၊ မူႇၼိထိ 
မႄႈၼမ်ႉၶငူ ်ၸိဝူ်းၼႆႉ မႃးၸွႆႈထမႅ ်ဢမ်ႇဝႃႈလငွ်ႈၵၼိယ်မႅ၊် ငိၼု်းတငွ်းၸႂ်ႉၸၢႆႇဢတိ်းဢီႈ။ တၢင်းႁူင်းယႃ 
ၵေႃႈ ၸွႆႈလငွ်ႈဢီႈယႃ တႃႇတၢင်းပၼဵထ်ီႇပီႇလၢႆလၢႆ ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်းယတူ်းယႃ 9 လိၼူသ်ေ ႁတဵ်းႁႂ်ႈ ၼၢင်းလ ီ
မီးႁႅင်းၸႂ် လႄႈ ယူတ်းယႃႁၢႆၶႅၼ်းၵႂႃႇၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 

ၼွၵ်ႈသေ ၸွႆႈထႅမ်လွင်ႈယူတ်းယႃ တၢင်းပဵၼ်ထီႇပီႇယဝ်ႉၼၼ်ႉ သမ်ႉပဵၼ်ၽွင်းၶၢဝ်းၶူဝ်းဝိတ်ႇ
ၽႄႈလၢမ်း တႃႇႁငႅ်းၵၢၼ ်ၸိဝူ်းဢမ်ႇမီးဝတ်းဝႂ ်တေၶဝ်ႈထိငုလ်ငွ်ႈသတိ်ႇယႃႁႄႉၵင်ႈ တၢင်းပၼဵၶ်ဝူ်းဝတိ်ႇ 
ၼၼ်ႉ ပဵၼ်လွင်ႈယၢပ်ႇၽိုတ်ႇလႄႈ တၢင်းၸုမ်းမႅပ်ႇလႆႈပၼ်ၶေႃႈမုၼ်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈၶဝ်ႈထိုင်ယႃႁႄႉ
ၵင်ႈတၢင်းပၼဵၶ်ဝူ်းဝတိ်ႇသေ ဢၼွၼ်ၢင်းလၶီႃၽဝူမ်ေး ၵႂႃႇသတိ်ႇယႃႁႄႉၵင်ႈတၢင်းပၼဵၶ်ဝူ်းဝတိ်ႇၼၼ်ႉ 
ယဝ်ႉ။ ယဝ်ႉၵေႃႈ ပၼၶ်ေႃႈမုၼ်း ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈလွင်ႈဝတ်းဝႂသ်ေ မိူဝ်ႈလဵဝ် တင်းသွင်ၵေႃႉလႆႈႁဵတ်းဝတ်းဝႂ်
ယဝ်ႉလႄႈ ပၼဵႁ်ငဵ်းၵၢၼ ်ဢၼမ်ီး ဝတ်းသေ ၸၢႆးၶမ်းလၢတ်ႈဝႃႈ “ၵႂႃႇတၢင်းလႂၵ်ေႃႈ ၸႂဢ်ၼု်ႇဢတိ်းၼိငု်ႈ 
မိူဝ်ႈလဵဝ်ၼႆႉ။ ႁႃႁဵတ်းၵၢၼ်ၵေႃႈငၢႆႈ” လႆႈႁၼ်လွင်ႈယုမ်ႉယၢႆႈ ပဵၼ်လွင်ႈဢုၼ်ႇၸႂ်တႃႇၼႃႈႁိူၼ်းၶဝ် 
ဢၼ်ၼိုင်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ 



ႁူင်းငၢၼ်းၼႆႉ မီးဝႆႉၼႂ်းပိုၼ်ႉတီႈမႄႈသွတ်ႇ ၸႄႈတွၼ်ႈတၢၵ်ႇ။ ဢိတ်ႇဢွၵ်ႇၵုၼ်ႇတီႈပဵၼ်မဵဝ်း 
ထူင် လႄႈမီးလုၵ်ႈၸၢင်ႈၸၢဝ်းၶိူဝ်းမိူင်းမၢၼ်ႈ 170 ၵေႃႉ ၸၢႆး 57 ၵေႃႉလႄႈ ယိင်း 113 ၵေႃႉ တီႈႁဵတ်း 
ၵၢၼ်မႃးယဝ်ႉၼၼႂ်းၵႄႈ 2 – 8 ပီ။

ငဝ်းလၢႆးပၼ်ႁႃငဝ်းလၢႆးပၼ်ႁႃ
	
ႁႅင်းၵၢၼ်ပၼ်ၶေႃႈမုၼ်းဝႃႈ “လုၵ်ႈၸၢင်ႈ 170 ၵေႃႉၼႆႉ လႆႈႁပ်ႉၵႃႈႁႅင်းတီႈဢႄႇလိူဝ်ၵႃႈႁႅင်း 

ၶၼ်ႉတမႅ်ႇတီႈၼႂ်းပိၼု်ႉတီႈ မႄႈသတွ်ႇမၵ်းမၼ်ႈဝႆႉ။ ၼၢႆးၸၢင်ႈတေၼပ်ႉသၼွ ်ၸမွ်းၼင်ႇတီႈပရီးသတ်း 
မၵ်းမၼ်ႈသေ ၸင်ႇပၼ်ၵႃႈႁႅင်းလႄႈ လႆႈႁပ်ႉၵႃႈႁႅင်း ၼိုင်ႈဝၼ်းလႂ် 130 – 180 ဝၢတ်ႇ ၵူၺ်းၵႃႈ လႆႈႁဵတ်း 
ၵၢၼၶ်ၢဝ်းတၢင်း 10 – 12 ၸဝူ်ႈမငွ်း။” ၼၵွ်ႈလိဝူသ်ေလငွ်ႈၵႃႈႁငႅ်းယဝ်ႉ ႁငႅ်းၵၢၼယ်င်းမၵွ်ႇလၢတ်ႈထငႅ်ႈဝႃႈ 
“ၼၢႆးၸၢင်ႈႁၢၵ်းငိုၼ်းလုၵ်ႈၸၢင်ႈၵူႈၵေႃႉဝႆႉလၢႆလၢႆမဵဝ်း မိူၼ်ၼင်ႇ ႁၢၵ်းၵႃႈႁဵတ်းဝတ်းဝႂ်ၵူႈလိူၼ်၊ ႁၵ်း 
ၵႃႈၶဝ်ႈၽၵ်းလုၵ်ႈၸၢင်ႈၵူႈၵေႃႉ။ လုၵ်ႈၸၢင်ႈၸိူဝ်းဢမ်ႇလႆႈၵၼိ်ၶဝ်ႈတီႈႁူင်းငၢၼ်းၵေႃႈ ထၵု်ႇၺႃးႁၢၵ်း။ 
ႁၢၵ်းၵႃႈၼမ်ႉ၊ ၵႃႈၾႆးၾႃႉ တီႈၸႂ်ႉတိုဝ်းတွၼ်ႈတႃႇႁူင်းငၢၼ်း၊ ႁၢၵ်းၵႃႈႁွင်ႈယူႇသဝ်းလုၵ်ႈၸၢင်ႈၵူႈၵေႃႉ။ 
ၵူၼ်းၸိူဝ်းတီႈယူႇတင်းၼွၵ်ႈႁူင်းငၢၼ်းၵေႃႈ ထုၵ်ႇၺႃးႁၢၵ်းၵႃႈႁွင်ႈယူႇသဝ်းမိူၼ်ၵၼ်။ ႁၢၵ်းၵႃႈသွၼ် 
ပၼ်ၼႃႈၵၢၼ်(တေႉတေႉမၼ်းဢမ်ႇယၢမ်ႈသွၼ်ႇပၼ်) ၵူႈလိူၼ်လႄႈ ႁၢၵ်းၵႃႈၸႂ်ႉၸၢႆႇတၢင်ႇၸိူဝ်းထႅင်ႈ
ၵူႈလိၼူ ်တၼွ်ႈတႃႇ 1,800 ဝၢတ်ႇ။ ၵႃႈၸႂ်ႉၸၢႆႇတၢင်ႇၸိဝူ်း တီႈႁၢၵ်းၵႂႃႇၼႂ်းငိၼု်းႁငႅ်းၵၢၼၼ်ၼ်ႉ ႁငႅ်းၵၢၼ ်
ဢမ်ႇလႆႈႁပ်ႉႁူႉဝႃႈ ၼၢႆးၸၢင်ႈႁၢၵ်းၵႃႈသင်ႈၽွင်ႈ။ ဝၢႆးသေၼၢႆးၸၢင်ႈႁၢၵ်းၵႃႈၸႂ်ႉၸၢႆႇမူတ်းယဝ်ႉၼၼ်ႉ 
ႁႅင်းၵၢၼ်တေလိူဝ်ငိုၼ်းဢိတ်းဢွၼ်ႇၵူၺ်းယဝ်ႉ။ ၵိုတ်းငိုၼ်းၼႂ်းၵႄႈ 2,000 – 4,000 ဝၢတ်ႇတေႃႇလိူၼ် 
ၵူၺ်းယဝ်ႉ။”
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	 ၼွၵ်ႈလိူဝ်သေၼၼ်ႉ ယင်းလႆႈထူပ်းႁၼ်ထႅင်ႈဝႃႈ ၼႂ်းႁူင်းငၢၼ်းၼၼ်ႉ ႁွင်ႈယူႇသဝ်းဢမ်ႇမီး
လွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈ၊ ႁွင်ႈၵိတ်ႇ၊ ၼႂ်းၼိုင်ႈႁွင်ႈ ႁႂ်ႈႁႅင်းၵၢၼ်ယူႇၸွမ်းၵၼ် 3 – 4 ၵေႃႉ၊ ၼမ်ႉၸႂ်ႉတိုဝ်းတီႈပရီး 
သတ်းႁၢင်ႈႁႅင်းပၼ်ၼၼ်ႉ လုၵ်ႉမႃးတီႈၼမ်ႉမေႃႇ ႁိမ်းႁူင်းငၢၼ်းလႄႈ ဢမ်ႇမီးလွင်ႈမူတ်းသႂ်ၼႆယူႇ။

ဢိင်ၼိူဝ်ငဝ်းလၢႆးပၼ်ႁႃပႃႈၼိူဝ်ၼၼ်ႉ ႁႅင်းၵၢၼ်မၢင်ၸိူဝ်း တႅပ်းတတ်းသိၼ်ၸႂ်တီႈတေၵႂႃႇ 
ဢုပ်ႇဢူဝ်းၸွမ်းၼၢႆးၸၢင်ႈ။ ၵူၺ်းၵႃႈၼၢႆးၸၢင်ႈဢမ်ႇသူၼ်ၸႂ်သေဢမ်ႇၵႃး ထုၵ်ႇၺႃးၵႂၢမ်းလႃႇပႃးထႅင်ႈ 
လႄႈ မၵု်ႉၸမု်းႁငႅ်းၵၢၼ ်ၸင်ႇၵႂႃႇယၼွ်းတၢင်းၸွႆႈထမႅ ်တီႈ AWO လႄႈ MAP တၼွ်ႈတႃႇတေႁႃလၵွ်းလၢႆး 
ၵႄႈလိတ်ႈပၼ်ႁႃၼႆယူႇ။ မုၵ်ႉၸုမ်းတင်း 2 မုၵ်ႉၸုမ်း လႆႈဢုပ်ႇဢူဝ်း ႁႅင်းၵၢၼ်လွင်ႈပၼ်ႁႃငဝ်းလၢႆး တီႈ 
ႁတဵ်းၵၢၼလ်ႄႈ လငွ်ႈတီႈႁငႅ်းၵၢၼၶ်ႂ်ႈႁႂ်ႈမီးလငွ်ႈမၼူ်ႉမႄး။ ဝၢႆးသေၼၼ်ႉၵေႃႈလႆႈႁပ်ႉႁူႉႁူဝႁ်ုပ်ႈပၼႁ်ႃ 
လႄႈ ၸူဝ်းၵၼ်ဢုပ်ႇဢူဝ်းထႅင်ႈ တွၼ်ႈတႃႇလွၵ်းလၢႆးတီႈတေၸၢင်ႈၵႄႈလိတ်ႈပၼ်ႁႃၼၼ်ႉ။ ဢိင်ၼိူဝ် 
လွင်ႈဢုပ်ႇဢူဝ်းၵၼ်ယဝ်ႉ တေလႆႈႁၼ်ဝႃႈ လွၵ်းလၢႆးၵႄႈလိတ်ႈပၼ်ႁႃႁႅင်းၵၢၼ်မိူဝ်ႈပူၼ်ႉမႃးၼၼ်ႉ 
တေႉ တေပဵၼ်လွင်ႈယဵၼ်ႉသီး ၼႆယဝ်ႉ။ ဢဝ်ၶေႃႈယိူင်းဢၢၼ်းတီႈလႆႈမႃးႁဵတ်းၵၢၼ်ၼႂ်းမိူင်းထႆး ၼင်ႇ
ႁိုဝ်ပေႃးတေသူင်ငိုၼ်းမိူဝ်းႁိူၼ်းလႆႈ၊ ႁႂ်ႈတူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇလႄႈၶွပ်ႈၶူဝ်း မီးၽဝတီႈလီလိူဝ်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ 
ပဵၼ်လွင်ႈတၢင်းဝႆႉ။ ၵူၺ်းၵႃႈၽွင်းယၢမ်းထူပ်းၺႃးပၼ်ႁႃ ထုၵ်ႇၺႃးတဵၵ်းတဵင်ႁၢဝ်ႉႁႅင်းသေ ယဵၼ်ႉသီး 
ဢမ်ႇလႆႈၼႆၵေႃႈ တေဢွၵ်ႇၼႃႈၵၢၼ်သေ ႁႃၼႃႈၵၢၼ်မႂ်ႇ။ ဢမ်ႇဝႃႈတေၶၢႆႉၼႃႈၵၢၼ်ၵႂႃႇလၢႆတီႈၵေႃႈ 
ယင်းတိုၵ်ႉထူပ်းၺႃး လွင်ႈပူၼ်ႉပႅၼ်သုၼ်ႇလႆႈလႄႈ ထုၵ်ႇၺႃးတဵၵ်းတဵင်ထႅင်ႈယူႇ။ ၸင်ႇပဵၼ်တူင်ႇဝူင်း
တီႈဢမ်ႇမီးဝၼ်းသုတ်းသဵင်ႈလႆႈ “ႁဵတ်းၵၢၼ်၊ ထုၵ်ႇၺႃးတဵၵ်းတဵင်၊ ယဵၼ်ႉသီး၊ ဢွၵ်ႇၼႃႈၵၢၼ်၊ ႁႃႈၼႃႈ 
ၵၢၼ်မႂ်ႇ။”



ဝၢႆးသေဢုပ်ႇဢူဝ်းႁႃလွၵ်းလၢႆးၵႄႈလိတ်ႈပၼ်ႁႃယဝ်ႉၼၼ်ႉ ႁႅင်းၵၢၼ်တႅပ်းတတ်းသိၼ်ၸႂ် 
တီႈတေယိၼု်ႈၶေႃႈတၵု်းယၼွ်း ႁႂ်ႈမီးလငွ်ႈလၵႅ်ႈလၢႆႈၼႂ်းတီႈႁတဵ်းၵၢၼထ်ိငုၼ်ၢႆးၸၢင်ႈၼယႆူႇ။ ယၼွ်ႉပိဝူ်ႈ 
ႁၼ်ထိုင်ဝႃႈ ပဵၼ်လွၵ်းလၢႆးတီႈတေႁဵတ်းႁႂ်ႈမီး ပၢင်ဢုပ်ႇဢူဝ်း၊ လႆႈႁပ်ႉလွင်ႈတူၺ်းလွမ်ပႃႈတႂ်ႈမၢႆမီႈမိူင်း
ထႆးလႄႈ ၸၢင်ႈတေၵႄႈလိတ်ႈပၼ်ႁႃယၢမ်းမိူဝ်ႈလဵဝ်လႄႈ ၼႂ်းမိူဝ်းၼႃႈ ၼၼ်ႉလႆႈ။

ႁႅင်းၵၢၼ်ၼႂ်းႁူင်းငၢၼ်းၼႆႉ လႆႈယိုၼ်ႈၶေႃႈတုၵ်းယွၼ်း တွၼ်ႈတႃႇလွင်ႈလႅၵ်ႈလၢႆႈၼႂ်းတီႈႁဵတ်း
ၵၢၼ်ထိုင်ၼၢႆးၸၢင်ႈ မိူဝ်ႈဝၼ်းထီႉ 14 လိူၼ်ၵၼ်းယႃးယူၼ်း 2563။ မီးႁႅင်းၵၢၼ်ႁူမ်ႈလူင်းလၢႆးမိုဝ်း 87 
ၵေႃႉလႄႈ မီးလွင်ႈဢုပ်ႇဢူဝ်းၸွမ်းၼၢႆးၸၢင်ႈ ပဵၼ်ပွၵ်ႈဢၼ်တၢင်းသုတ်း မိူဝ်ႈဝၼ်းထီႉ 15 လိူၼ်ၵၼ်း 
ယႃးယူၼ်း 2563 ၼႆယူႇ။ ဝၢႆးသေၼၼ်ႉၵေႃႈ လႆႈမီးလွင်ႈဢုပ်ႇဢူဝ်းၵၼ် ထႅင်ႈ 3 ပွၵ်ႈ ၵူၺ်းၵႃႈဢမ်ႇပႆႇ
ၸၢင်ႈမီးၶေႃႈတူၵ်းလူင်းႁူမ်ႈၵၼ်လႆႈ။ ႁႅင်းၵၢၼ်ၸင်ႇတႅပ်းတတ်းသိၼ်ၸႂ်ၵႂႃႇပွင်ႇလၢတ်ႈလွင်ႈတၢင်း 
တီႈၸဝ်ႈၼႃႈတီႈၽၢႆႇဢုပ်ႇဢူဝ်း ၼင်ႇႁိုဝ်ပေႃးတေဢုပ်ႇဢူဝ်းပၼ်ၼႂ်းၵႄႈၵၢင်လႄႈ ဢဝ်ၶေႃႈတုၵ်း 
ယွၼ်းႁႅင်းၵၢၼ်ၼၼ်ႉ ဝႆႉပဵၼ်ပိူင်လူင်မၼ်း။

မီးလွင်ႈဢုပ်ႇဢူဝ်းတူၵ်းလူင်းၵၼ်ၼႂ်းဝၼ်းထီႉ 21 လိူၼ်တူးလႃးၶူမ်း 2563 သေလႄႈ လႆႈမီး 
ၶေႃႈတူၵ်းလူင်းၵၼ်။ ႁဵတ်းပဵၼ်ၶေႃႈတူၵ်းလူင်းလွင်ႈငဝ်းလၢႆးၼႂ်းၼႃႈၵၢၼ်သေလႄႈ ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈ 
ဢွၵ်ႇၶေႃႈၸီႉသင်ႇ ႁႂ်ႈၼၢႆးၸၢင်ႈႁဵတ်းၸွမ်း ပၵ်းပိူင်မၢႆမီႈတီႈမၵ်းမၼ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉ။ ႁႂ်ႈၼၢႆးၸၢင်ႈမီးလွင်ႈ 
လိူၵ်ႈတင်ႈသေ ၵေႃႇတင်ႈမုၵ်ႉၸုမ်းၵေႃႇမတီႇၽၢႆႇလူလွမ်တူၺ်းထိုင် ၼႂ်းၼႃႈၵၢၼ်ၼႆယူႇ။

         



ၽွၼ်းလီတီႈမီးမႃးၽွၼ်းလီတီႈမီးမႃး
	
ၽွၼ်းလီတီႈလႆႈႁပ်ႉတေႉ ႁႅင်းၵၢၼ်ၼႂ်းႁူင်းငၢၼ်းဢေပႅၵ်ႇ လႆႈႁပ်ႉၵႃႈႁႅင်းၶၼ်ႉတႅမ်ႇ၊ ႁူမ်ႈပႃး 

သုၼ်ႇလႆႈတၢင်ႇၸိူဝ်း တီႈမၢႆမီႈမၵ်းမၼ်ႈ၊ ႁႅင်းၵၢၼ်မီးၽဝတီႈဢၼ်လီလိူဝ်၊ ၼၢႆးၸၢင်ႈမူၼ်ႉမႄးပၼ် 
ႁွင်ႈယူႇသဝ်း၊ မူၼ်ႉမႄးလွင်ႈၼမ်ႉၸႂ်ႉတိုဝ်းလႄႈ ၼမ်ႉၵိၼ်၊ ၵိုတ်းယိုတ်းလွင်ႈႁၢၵ်းငိုၼ်းတီႈဢမ်ႇထုၵ်ႇ 
မႅၼ်ႈ၊ လႆႈႁပ်ႉၵႃႈႁႅင်းတီႈၼမ်တိူဝ်းၶိုၼ်ႈသေဢမ်ႇၵႃး ႁႅင်းၵၢၼ်ၵေႃႉၼိုင်ႈ မွၵ်ႇလၢတ်ႈဝႃႈ “မိူဝ်ႈလိူၼ် 
ပၼူ်ႉမႃး ႁဝ်းလႆႈႁပ်ႉၵႃႈၸၢင်ႈ 10,800 ဝၢတ်ႇ တီႈႁူမ်ႈပႃးၸမွ်းၵႃႈဢဝူ်းထီးယဝ်ႉ။ ဢၺူ်းၵေႃႉႁဝ်း မၢငၵ်ေႃႉ 
လႆႈ 12,000 ဝၢတ်ႇ။ ပဵၼ်ၵႃႈႁႅင်းတီႈဢမ်ႇယၢမ်ႈလႆႈမႃးသေပွၵ်ႈ။ လႆႈသူင်ႇငိုၼ်းမိူဝ်းႁိူၼ်းလႄႈ လႆႈသိုဝ်ႉ 
ၶူဝ်းၶွင်လီလီ ပၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇၽွင်ႈ” ၵမ်းလိုၼ်းသုတ်း ႁဵင်းၵၢၼ်ၵေႃႉၼၼ်ႉမွၵ်ႇလၢတ်ႈဝႃႈ “လွင်ႈတုၵ်း 
ယၼွ်းသၼု်ႇလႆႈႁငႅ်းၵၢၼၼ်ၼ်ႉ သငဝ်ႃႈ ႁငႅ်းၵၢၼဢ်မ်ႇတိၵု်းတေႃး၊ ဢမ်ႇမီးလငွ်ႈႁူမ်ႈသၢင်ႈ ဢမ်ႇၼၼ ်
ဢမ်ႇသူၼ်ၸႂ်ၼႆတေႉ ဢႃႇၼႃႇေၵေႃႈတေယူႇၽၢႆႇလဵဝ် တီႈၼၢႆးၸၢင်ႈ” ၼႆယူႇၶႃႈ။



ၵႅင်းၶေႃးသႅၼ်ႊတိူဝ်ႉ (Call Center Gang) ၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၵၢၼ်ပႅတ်ႉလႅၼ်ၵၼ်တၢင်းၽူင်း လူၺ်ႈ 
ႁတဵ်းသၢင်ႈငဝ်းလၢႆး ႁႂ်ႈၵၼူ်းပၼဵယ်ိဝူ်ႇၼၼ်ႉ တၵူ်းၸႂ ်ဢမ်ႇၼၼ ်ပငွ်ႇၸႂၽ်တိ်းဝႃႈ တေလႆႈႁပ်ႉၽၼွ်းလ ီ
သေလွင်ႈလွင်ႈ။

ၽွၼ်းႁၢႆႉဢၼ်တေၸၢင်ႈၵိူတ်ႇပဵၼ်မႃး မိူၼ်ၼင်ႇ-
-	 ထုၵ်ႇယွၵ်ႇလႅၼ်ႁႂ်ႈဢူၼ်းငိုၼ်းပေႃးမူတ်းယေးငိုၼ်း။
-	 ထုၵ်ႇယွၵ်ႇလႅၼ်ထၢမ်ၶေႃႈမုၼ်း ဢၼ်ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈဝတ်း Credit သေ ဢဝ်ၵႂႃႇသိုဝ်ႉၶူဝ်းၶွင်ဢွၼ်ႇ 

လၢႆး ႁဵတ်းႁႂ်ႈၵူၼ်းပဵၼ်ယိူဝ်ႇၼၼ်ႉ ပဵၼ်ၼီႈ။
-	 ထၵု်ႇယၵွ်ႇလၼႅထ်ၢမဢ်ဝၶ်ေႃႈမၼု်းသၼု်ႇတဝူ ်မိၼူၼ်င်ႇ မၢႆယေးငိၼု်း မၢႆဝတ်းဝႂၵ်ၼူ်းမိငူ်းသေ 

ၵူၼ်းၵဝ်းၶဝ် တေဢဝ်ၶေႃႈမုၼ်းၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ၵႂႃႇသၢင်ႈတူဝ်ပွမ်ယဝ်ႉ ၵႂႃႇသမၵ်း Application 
ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်ငိုၼ်းၶွင် ၽူႈတူၵ်းပဵၼ်ယိူဝ်ႇၶဝ်။

လွၵ်းလၢႆးၵၢၼ်ယွၵ်ႇလႅၼ် လွၵ်းလၢႆးၵၢၼ်ယွၵ်ႇလႅၼ် 

ယွၵ်ႇလႅၼ် ၶိုၼ်းၶွၼ်ႇၽႃႊသီ တၢင်းတူႈငိုၼ်း ATMယွၵ်ႇလႅၼ် ၶိုၼ်းၶွၼ်ႇၽႃႊသီ တၢင်းတူႈငိုၼ်း ATM 

ၵူၼ်းယွၵ်ႇလႅၼ် တေလၢတ်ႈဝႃႈ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇပဵၼ်ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈ တိတ်းတေႃႇ ၵူၼ်းပဵၼ်ယိူဝ်ႇတႃႇ
ၸငႅ်ႈၼႄၶေႃႈမၼု်း ၵဝဵ်ႇလၺူ်ႈ ၵၢၼယ်ၼွ်းၶိၼု်းၶၼွ်ႇၽႃႊသလီႄႈ ႁႂ်ႈၵၼူ်းပၼဵယ်ိဝူ်ႇယိၼုယ်ၼသ်ၼု်ႇ
လႆႈတၢင်းတူႈ ATM ။ ၵူၼ်းယွၵ်ႇလႅၼ်ၼၼ်ႉ တေလၢတ်ႈၶၵ်ႉတွၼ်ႈၽႂ်းၽႂ်းလႄႈ ၼႂ်းၶၵ်ႉၵၢၼ်ဢူၼ်း  
ငိုၼ်းၵႂႃႇၸူးမၢႆယေးငိုၼ်းၵူၼ်းယွၵ်ႇလႅၼ်ၼၼ်ႉ ၶဝ်တေႁႂ်ႈၸႂ်ႉ ၽႃႇသႃႇဢိင်းၵလဵတ်ႈဢဝ်။

uSif:acj:OSef<wdlof. (Call Center Gang)



ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ ၶေႃႈမုၼ်းသုၼ်ႇတူဝ်ၶွင်သူၸဝ်ႈႁၢႆၵႂႃႇယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ ၶေႃႈမုၼ်းသုၼ်ႇတူဝ်ၶွင်သူၸဝ်ႈႁၢႆၵႂႃႇ

ၵူၼ်းယွၵ်ႇလႅၼ် တေလၢတ်ႈဝႃႈ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇပဵၼ်ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈတၢင်းယေးငိုၼ်း (ထၼႃးၶၢၼ်း) 
သေ တတိ်းတေႃႇၵေႃႉပၼဵယ်ိဝူ်ႇ တၼွ်ႈတႃႇသပွ်ႇထၢမၶ်ေႃႈမၼု်းသၼု်ႇတဝူ။် ဝၢႆးၼၼ်ႉ ၵၼူ်းယၵွ်ႇလၼႅ ်
ၶဝ် တေဢဝ်ၶေႃႈမုၼ်းဢၼ်လႆႈၵႂႃႇၼၼ်ႉ ၵႂႃႇပွမ်တူဝ် ပဵၼ်လုၵ်ႈၶႃႉလႄႈ ၸတ်းၵၢၼ်လွင်ႈငိုၼ်းတွင်း
သူၸဝ်ႈၵႂႃႇ။

ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ လုၵ်ႉတီႈယေးငိုၼ်း (ထၼႃးၶၢၼ်း) ၵပ်းသိုပ်ႇမႃး၊ ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈတိတ်းၼီႈဝတ်း Creditယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ လုၵ်ႉတီႈယေးငိုၼ်း (ထၼႃးၶၢၼ်း) ၵပ်းသိုပ်ႇမႃး၊ ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈတိတ်းၼီႈဝတ်း Credit

ၵူၼ်းယွၵ်ႇလႅၼ်ၶဝ် တေလၢတ်ႈဝႃႈ ပဵၼ်ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈယေးငိုၼ်း (ထၼႃၶၢၼ်း) လၢတ်ႈၵူၼ်း 
ပဵၼ်ယိူဝ်ႇဝႃႈ ဢမ်ႇပႆႇလႆႈၸၢႆႇၼီႈ ဝတ်း Credit လႄႈ တေႁၵ်းငိုၼ်းၼႂ်းယေးငိုၼ်း (ၼႂ်းထၼႃးၶၢၼ်း) 
ဢၼ်မီးယူႇၼၼ်ႉဢတ်ႇတၼူဝ်မတ်ႉ၊ မိူဝ်ႈၵေႃႉပဵၼ်ယိူဝ်ႇၵူဝ် ၶဝ်တေႁႂ်ႈၵႂႃႇတီႈတူႈငိုၼ်း (ATM) တွၼ်ႇ 
တႃႇတေၼႅတ်ႈပိၵ်ႉယေးငိုၼ်း (ပၼ်းၶျီး) လူၺ်ႈၸႂ်ႉၵူတ်းၸွမ်း ဢၼ်ၵူၼ်းယွၵ်ႇလႅၼ်ၶဝ်လၢတ်ႈမႃး 
တၢင်းထူဝ်းလသပ်း၊ ၼၼ်ႉပဵၼ်လွၵ်းလၢႆးၵၢၼ်ဢူၼ်းငိုၼ်းၶဝ်ႈၵႂႃႇပၼ်ၵူၼ်းယွၵ်ႇလႅၼ်ၶဝ်ယဝ်ႉ။

ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ လုၵ်ႉတီႈၽၢႆႇတေႃႉသူင်ႇသေၵပ်းသိုပ်ႇမႃးလႄႈ ဢူၼ်းသၢႆပၼ်တမ်ႇရူတ်ႇ ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ လုၵ်ႉတီႈၽၢႆႇတေႃႉသူင်ႇသေၵပ်းသိုပ်ႇမႃးလႄႈ ဢူၼ်းသၢႆပၼ်တမ်ႇရူတ်ႇ ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ 
ယေးငိုၼ်း (ထၼႃးၶၢၼ်း) ၵေႃႉပဵၼ်ယိူဝ်ႇၼၼ်ႉ ၵဵဝ်ႇၶွင်ႈၵၼ်တင်းၵူၼ်းၵႃႉယႃႈမဝ်းၵမ် ဢမ်ႇၼၼ် ယေးငိုၼ်း (ထၼႃးၶၢၼ်း) ၵေႃႉပဵၼ်ယိူဝ်ႇၼၼ်ႉ ၵဵဝ်ႇၶွင်ႈၵၼ်တင်းၵူၼ်းၵႃႉယႃႈမဝ်းၵမ် ဢမ်ႇၼၼ် 
ၵူၼ်းၽွၵ်ႉငိုၼ်းၵူၼ်းၽွၵ်ႉငိုၼ်း

လၢတ်ႈမႃးဝႃႈ မီးၶဝူ်းၶွငၽ်တိ်းမၢႆမီႈ ဢမ်ႇၼၼ ်ဝႃႈၵဝဵ်ႇၶငွ်ႈၵၼတ်င်းၵၼူ်းၽၵွ်ႉငိၼု်း ႁႂ်ႈဢၼူ်း
ငိုၼ်းၵႂႃႇပၼ်ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈ တမ်ႇရူတ်ႇၶဝ်ၵူတ်ႇၸႅတ်ႈ၊ ဢမ်ႇၼၼ် လွၵ်ႇထၢမ်လွင်ႈငိုၼ်းၼႂ်းယေးငိုၼ်း 
(ထၼႃးၶၢၼ်း) ယဝ်ႉ လၢတ်ႈဝႃႈ ငိၼု်းၶငွၵ်ၼူ်းပၼဵယ်ိဝူ်ႇၼၼ်ႉ ၵဝဵ်ႇၶငွ်ႈၵၼတ်င်းၵၼူ်းၵႃႉယႃႈမဝ်းၵမ/်
ၵူၼ်းၽွၵ်ႉငိုၼ်းၼႆသေ ဢူၼ်းသၢႆၵႂႃႇၸူးၸဝ်ႈၼႃႈတီႈတမ်ႇရူတ်ႇပွမ်၊ ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ တေၸွႆႈထႅမ်ၵူတ်ႇ 
ၸႅတ်ႈပၼ်ၼႆသေ ႁႂ်ႈၵေႃႉပဵၼ်ယိူဝ်ႈၼၼ်ႉ ဢူၼ်းငိုၼ်းၵႂႃႇၸူးၵူၼ်းယွၵ်ႇလႅၼ်။



ၽၢင်ႁၢင်ႈၶွင်ၵႅင်းၶေႃးသႅၼ်တိူဝ်ႉ (Call Center Gang)
-	 မႅင်ႇၵၢၼ်ၵၼ်တီႈဢေႇသုတ်း 2 ၵေႃႉ။
-	 ႁူမ်ႈမိုဝ်းၵၼ်သေ ၵပ်းသိုပ်ႇမိပ်ႇဢီးၵူၼ်းပဵၼ်ယိူဝ်ႇ။
-	 သၢႆထီႉ 1 ၼၼ်ႉ ၸႅင်ႈၶၢဝ်ႇႁၢႆႉ ႁႅင်းၵႅင်ႈမႆႈၸႂ်သေ ၸႂ်ႉႁႂ်ႈၵပ်းသိုပ်ႇၸဝ်ႈၼႃႈတီႈတမ်ႇရူတ်ႇ။
-	 သၢႆထီႉ 2 သမ်ႉ ပွမ်တူဝ်ႁႅတ်းၵႅင်ႈပဵၼ်တမ်ႇရူတ်ႇတႃႇယွၼ်းငိုၼ်း ဝႃႈတႃႇၵူတ်ႇၸႅတ်ႈလွင်ႈ 

သိုဝ်ႈယူဝ်း ဢမ်ႇၼၼ် လွင်ႈဝႃႈဢမ်ႇလႆႈၵဵဝ်ႇၶွင်ႈဢမူႉတၢင်းၽိတ်း။

ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ ပဵၼ်ၸဝ်ႈၼီႈၼွၵ်ႈလပူပ်ႇယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ ပဵၼ်ၸဝ်ႈၼီႈၼွၵ်ႈလပူပ်ႇ

	 ႁဵတ်းၵႅင်ႈဝႃႈ မီးၵူၼ်းၸႂ်ႉၸိုဝ်ႈႁဝ်းသေ ၵႂႃႇၵူႈငိုၼ်းၼွၵ်ႈလပူပ်ႇဝႆႉ ႁႂ်ႈၵူၼ်းငိုၼ်းၵႂႃႇသၢႆႈၼီႈ 
ပေႃးဢမ်ႇၼၼ် တေပိုၼ်ၽၢဝ်ႇၼႄပိူၼ်ႈ ဢမ်ႇၼၼ် တေမႃးႁဵတ်းႁၢႆႉ။

ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ ဢူၼ်းငိုၼ်းၶဝ်ႈၽိတ်းယေးငိုၼ်း (ထၼႃးၶၢၼ်း)ယွၵ်ႇလႅၼ်ဝႃႈ ဢူၼ်းငိုၼ်းၶဝ်ႈၽိတ်းယေးငိုၼ်း (ထၼႃးၶၢၼ်း)

	 လူၺ်ႈၶဝတ်ေဢူၼ်းငိုၼ်းမႃးဢွၼ်ႇတၢင်းပွၵ်ႈၼိုင်ႈသေ ထူဝ်းမႃးလၢတ်ႈဝႃႈ ၶဝ်ဢူၼ်းငိုၼ်း 
ၽိတ်းၶဝ်ႈမႃးၼႂ်းယေးငိုၼ်းႁဝ်း ယွၼ်းႁႂ်ႈသိုပ်ႇဢူၼ်းၵႂႃႇပၼ်ထႅင်ႈတီႈပူၵ်ႉၵူဝ်ႇထီႉ 3 ။



လွၵ်းလၢႆးၾၢင်ႉတူၺ်းလွၵ်းလၢႆးၾၢင်ႉတူၺ်း

1.	 ၼိူဝ်ႉၵႂၢမ်းၼႂ်းၵၢၼ်ဢုပ်ႇမႃးၼၼ်ႉ ၵဵဝ်ႇၶွင်ႈတင်းၵၢၼ်ငိုၼ်းတွင်း ဢမ်ႇၼၼ် ယွၼ်းၶေႃႈမုၼ်း 
သၼု်ႇတဝူ ်လၺူ်းႁတဵ်းႁႂ်ႈၵေႃႈပၼဵယ်ိဝူ်ႇတၵူ်းၸႂလ်ႂတ်ိၼု်ႇ ဢမ်ႇၼၼ ်ၶဝ်ႈၸႂၽ်တိ်းဝႃႈ တေလႆႈ 
ႁပ်ႉၽွၼ်းလီသေလွင်ႈလွင်ႈ။

2.	 ၶိူင်ႈမိုဝ်းၵပ်းသၢၼ်ၶွင် ၵႅင်းၶေႃးသႅၼ်တိူဝ်ႉၶဝ်ၼၼ်ႉ ၵမ်ႈၼမ်တေၸႂ်ႉလွၵ်ႇလႅၼ်ၵူၼ်းပဵၼ် 
ယိူဝ်ႉ တၢင်းၽူင်း/ လၢႆး/ ဝီးတီးဢူဝ်းၶေႃးၵူၺ်း တေဢမ်ႇထူပ်းတူဝ်ၵၼ်တႄႉ။

3.	 မၢႆၽူင်းၶဝ်ၼၼ်ႉ တေၸႂ်ႉထႅၵ်ႉၼူဝ်လူဝ်ႊယီသေ မေးႁဵတ်းႁႂ်ႈပဵၼ်မၢႆၽူင်းၶွင်ႁွင်ႈၵၢၼ်သေ 
ဢၼဢ်ၼ ်ဢမ်ႇၼၼ ်ၸႂ်ႉမၢႆၽငူ်းဢၼၸ်ၢင်ႈၶိၼု်းၵပ်းသိပု်ႇၶဝ်ႈလႆႈ မၢငပ်ၵွ်ႈၵေႃႈ ၸႂ်ႉမၢႆၽငူ်း 
ဢၼ်မီးတူဝ်ၼပ်ႉၼမ်သေမၢႆၽူင်းပၵတီႇ။

4.	 ႁႂ်ႈဢူၼ်းငိုၼ်းတီႈမၢႆယေးငိုၼ်း (ပၼ်းၶျီး) ၵူၼ်းထမ်ႇမတႃႇ။

လွၵ်းလၢႆးႁပ်ႉမိုဝ်းတင်းၵႅင်းၶေႃးသႅၼ်ႊတိူဝ်ႉ လွၵ်းလၢႆးႁပ်ႉမိုဝ်းတင်းၵႅင်းၶေႃးသႅၼ်ႊတိူဝ်ႉ 

•	 တင်ႈသတိလီလီယဝ်ႉၸင်ႇႁပ်ႉၽူင်းၵူႈၵမ်း၊ ၵူတ်ႇၸႅတ်ႈတူၺ်းမၢႆၽူင်းႁႂ်ႈလီယဝ်ႉ ၸင်ႇတဵၵ်း 
ႁပ်ႉသၢႆ။

•	 ဝၼူ်ႉၼႂ်းၸႂဝ်ႃႈ လမု်းၵၢၼင်ိၼု်းလႄႈ ႁွင်ႈၵၢၼၽ်ၢႆႇလငူပ်ငွၸ်ိငု်ႈၶဝ ်ဢမ်ႇမီးပေႃႇလသီႇ တႃႇမႃး 
သွပ်ႇထၢမ်ၶေႃႈမုၼ်းသုၼ်ႇတူဝ်တၢင်းၽူင်း။ 

•	 ၵူတ်ႇၸႅတ်ႈႁႂ်ႈၼႄႉၼွၼ်းဝႃႈ ႁဝ်းၸွင်ႇၵဵဝ်ႇၶွင်ႈၸွမ်းၽႂ် ၸိူင်ႉၼင်ႇၶဝ်ယွၵ်ႇလႅၼ်ၼႆႉႁိုဝ်။
•	 ဢမ်ႇလၢတ်ႈၶေႃႈမုၼ်းသုၼ်ႇတူဝ်သငသ်ေ ႁႂ်ႈၼႅတ်ႈဝၢင်းသၢႆပႅတ်ႈႁႂ်ႈၽႂ်းတီႈသုတ်း။
•	 ဝၢႆးသေဝၢင်းသၢႆယဝ်ႉ ႁႂ်ႈသွပ်ႇထၢမ်ၶေႃႈမုၼ်းတီႈႁွင်ႈၵၢၼ် ဢမ်ႇၼၼ် မုၵ်ႉၸုမ်းဢၼ်ထုၵ်ႇ 

ဢၢင်ႈၸိုဝ်ႈၼၼ်ႉ ၵမ်းလဵဝ်။
•	 သင်ဝႃႈလႆႈတူၵ်းပဵၼ်ယိူဝ်ႇမႅၼ်ႈၵႂႃႇ ႁႂ်ႈၵပ်းသိုပ်ႇၵႂႃႇတၢင်းယေးငိုၼ်း တႃႇတေၵိုတ်းယိုတ်း 

ဢမ်ႇၼၼ် ယွၼ်းတၢင်းၸွႆႈထႅမ်ၵမ်းလဵဝ်။

ၵၢၼ်ႁဵတ်းသၢင်ႈၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်ငိုၼ်းယၢမ်းလဵဝ်ၼႆႉ တေလႆႈၾၢင်ႉလွင်ႈလွတ်ႈၽေးသေၵဝ်ႇ
လႄႈ ထုၵ်ႇလီလိူၵ်ႈႁဵတ်းသၢင်ႈ ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်ငိုၼ်းၸွမ်းယေးငိုၼ်းႁႂ်ႈပဵၼ်တၢင်းၵၢၼ်။ သင်ဝႃႈၺႃး  
မႅၼ်ႈၸုမ်းၵႅင်းၶေႃးသႅၼ်ႊတိူဝ်ႉယွၵ်ႇလႅၼ် ႁႂ်ႈဝႆႉသတိလီလီ ၵဵပ်းလၵ်းထၢၼ်မိူၼ်ၼင်ႇ မၢႆၽူင်း၊ 
ၶၢဝ်းယၢမ်းဢၼ်လႆႈတိတ်းတေႃႇၵၼ်၊ မၢႆယေးငိုၼ်း (ထၼႃးၶၢၼ်း) ၶွင်ၵူၼ်းႁၢႆႉ၊ တူႈငိုၼ်း (ATM) ဢၼ်
ၸႂ်ႉဢူၼ်းငိုၼ်းၵႂႃႇၸိူဝ်းၼၼ်ႉသေ တိတ်းတေႃႇမိူဝ်းတီႈယေးငိုၼ်း (ထၼႃးၶၢၼ်း) ႁႂ်ႈၸွႆႈၵိုတ်းယိုတ်း 
ၵၢၼ်ဢူၼ်းငိုၼ်းၼၼ်ႉ။ သင်ဝႃႈဢမ်ႇတၼ်းၵိုတ်းယိုတ်းလႆႈ ႁႂ်ႈၵဵပ်းသၢၵ်ႇသေႇလၵ်းထၢၼ်တင်း ၶေႃႈ 
မုၼ်းၵူႈလွင်ႈလွင်ႈ ၸႅင်ႈၵႂၢမ်းၵႂႃႇတီႈၸဝ်ႈၼႃႈတီႈတမ်ႇရူတ်ႇလႄႈ ၵႂႃႇလူင်းဝႆႉၼႂ်းၶေႃႈမၢတ်ႈမၢႆဝႆႉႁႂ်ႈ 
ပဵၼ်လၵ်းထၢၼ်၊ တိတ်းတေႃႇၵႂႃႇတီႈလုမ်းၵပ်းသၢၼ်ၶွင်ၽူင်းမိုဝ်းထိုဝ်သေ ႁႂ်ႈၶဝ်ၵူတ်ႇၸႅတ်ႈလႄႈ  
ပလွၵ်ႉပႅတ်ႈမၢႆၽူင်းၸိူဝ်းၼၼ်ႉ။



လၢႆးငၢၼ်းၵႂႃႇၸွမ်းၼင်ႇသၢႆတၢင်းၽၢႆႇတႂ်ႈၼႆႉလၢႆးငၢၼ်းၵႂႃႇၸွမ်းၼင်ႇသၢႆတၢင်းၽၢႆႇတႂ်ႈၼႆႉ

	 AIS 	 - 1185
	 True 	 - 9777
	 Dtac 	 - 1678

	 ၸႅင်ႈပေႃႇသႄ မၢႆၽူင်းႁိပ်ႈၼႅတ်ႈ သေႃဢေႃးထေႃး - 1441
	 သုၼ် PCT  - 081-866-3000
	 လုမ်းတမ်ႇရူတ်ႇၸိူဝ်ႉၸၢတ်ႈ တီႈမၢႆၽူင်း - 1599
	 ၸႅင်ႈၵႂၢမ်းဢွၼ်ႇလၢႆး www.thaipoliceonline.com

ၽိုၼ်ဢိင် -

- 	 https://www.kasikornbank.com/th/personal/Digital-banking/KBankCyberRisk/Pages/
callcentergang.html

- 	 ตำ�รวจภูธรจังหวัดเชียงใหม่

- 	 https://www.bangkokbank.com/th-TH/Personal/Tips-and-Insights/Gang-CallCenter
- 	 https://www.ttbbank.com/th/fin-tips/detail/call-center-gang
- 	 https://money.kapook.com/view207198.html
- 	 https://www.it24hrs.com/2022/lost-phone-number-information/
- 	 https://www.nationtv.tv/news/378864640
- 	 https://www.antifakenewscenter.com/คลังความรู้/เช็กเลย-กลโกงธนาคารออนไลน/์
- 	 https://www.komchadluek.net/news/512600
-	 https://www.tnnthailand.com/news/criminal/111917/



rhm'lef:wdwf:awj, vkrf:awj:arj: Immigration wlof;rdlif:xh: 

 	(	aqjw.efjuAif;rBb	 -	 053 201 755 - 11	

 	(	trj+ifjo.ef 	 -	 053 612 106 

 	(	uAif;[Bm;_trjomB 	 -	 053 175 376 ? 053 731 008 - 9 awMb 24

	 (	 vrf;ykef;	 -	 053 584 234 - 6

	 (	 vrf;ymif;	 -	 054 209 534	

 	(	aqjw.efjwmufb 	 -	 055 563 000 ? 055 563 002

	 (	elefxyl@&D@	 -	 024 082 320 ? 025 728 500

	 (	y&MusKyfbcD;&D@cef@	 -	 032 520 620 ? 032 520 617

	 (	Zif@iM@	 -	 076 460 512 ? 076 460 647

	 (	owkef@	 -	 074 711 080

	 (	orkwfby&Mumef@	 -	 023 950 029

	 (	orkwfbolifc&mrf;	 -	 034 711 878

	 (	orkwfboMc.ef;	 -	 034 867 666 ? 080 894 5833	

 	(	olb&wfhxM@eD@	 -	 077 380 881 - 2

	 (	&,.if;	 -	 038 684 544 ? 038 684 544 awMb 21

 	(	&e.if;	 -	 077 826 938

 	(	zl;uAwfb	 -	 076 221 905 ? 076 212 108

	 (	csMbcsKdif;oOf@	 -	 038 514 011 ? 038 554 516	

 	(	umef@useyl@&D@	 -	 034 564 279

 	(	ec.ef@yxlrf@	 -	 034 318 996 - 7 ? 034 242 022

	 (	yxkrf;xM@eD@	 -	 021 475 111 - 2 ? 025 931 212

	 (	nM,kwfhx,M;	 -	 035 328 411

 	(	e.ifcBm;	 -	 042 990 935

clif,pkdof:rdef ul;rldif:rldif: International Airport

(1) clifb=dOf;rdef w.ef@rdlif; (Don Muang Int'l Airport)	 025 351 192 

(2) clifb=dOf;rdef okOef@ezkrf@ (Suvarnabhumi Int'l Airport)	 021 321 888

(3) clifb=dOf;rdef uAif;rBb (Chiangmai Int'l Airport)	 053 922 000

(4) clifb=dOf;rdef uAif;[mB; (Chiangrai Int'l Airport)	 053 798 000



rhm«ef: vkrf:'hm,qwf:pjumef wlof;rdlif:xh:

'	 tqjw.efjuAif;rBb	 -	 053 112 744 - 6 ? 053 112 911 - 4

'	 tqjw.efjtrj+ifjo.ef	 -	 053 611 088 ? 053 611 972

'	 tqjw.efjuAif;[Bm;	 -	 053 152 051 - 4

'	 tqjw.efjvrf;ykef;	 -	 053 525 543 - 4 awMb 501 - 519

'	 tqjw.efjvrf;ymif;	 -	 054 265 049 - 52

'	 tqjw.efjwmufb	 -	 055 514 569 ? 055 563 639

'	 elef;xyl@|D@	 -	 020 037 441

'	 y|Mbusdef;yl@|D@	 -	 037 454 022 - 3

'	 y|MbusKyfbcD@|D@cef	 -	 032 602 270

'	 zif@iM@	 -	 076 460 674

'	 zAwfhyl;|D@	 -	 032 488 382

'	 owkef;	 -	 074 722 512 - 3

'	 orkwfby|Mbumef;	 -	 023 955 992

'	 orkwfbolifc|mrf;	 -	 034 714 342 - 3

'	 orkwfboMc.ef;	 -	 034 836 223 - 5

'	 olb|wfhxM@eD@	 -	 077 355 422 - 3

'	 v,.if;	 -	 038 694 023 awMb 26b 28

'	 ve.if;	 -	 077 862 026 - 8

' 	 csLef;yl;|D;	 -	 038 398 057 ? 038 398 051

'	 zl;uAwfb	 -	 076 219 660 - 1

'	 ec.ef;eBm;,lufh	 -	 037 313 204 ? 037 313 186

'	 csMbcsKdif;oOf@	 -	 038 514 842 - 3 ? 088 202 1265 - 66 

'	 umefqeyl@|D@	 -	 034 564 309 ? 034 564 315

'	 ec.ef;yxlrf	 -	 034 271 434 - 5

'	 yxkrf;xM;eD;	 -	 025 674 107 ? 025 670 630 - 1

 



rhm«ef: vkrf:'hm,wlnf:vgrfpSif:umef wlof;rdlif:xh:

(	 tqjw.efjuAif;rBb	 -	 053 890 472 

(	 tqjw.efjtrj+ifjo.ef	 -	 053 611 300

(	 tqjw.efjuAif;[Bm;	 -	 053 750 515 - 6

(	 n,kx,M;	 - 	 035 336 296 - 8 ? 035 336 547

(	 tqjw.efjwmufb	 -	 055 511 505 

(	 tqjw.efjvrf;ykef;	 -	 053 525 617 - 8

(	 tqjw.efjvrf;ymif;	 -	 054 265 035 - 6

(	 orkwfboMc.ef;	 -	 034 413 730 ? 034 413 729

(	 orkwfbolifc|mrf;	 -	 034 711 899

(	 orkwfby|Mbumef;	 -	 023 946 970 ? 023 946 972

(	 yxkrf;xM;eD;	 -	 025 675 102 ? 025 675 101 awMb 2

(	 elef;xyl@|D@	 -	 025 800 716 - 8

(	 ve.if;	 -	 077 826 303

(	 v,.if;	 -	 038 694 117 - 9

( 	 csLef;yl@|D@	 -	 038 323 665

(	 zl;uAwfb	 -	 076 220 760 ? 076 211 995 

(	 umefqeyl@|D@	 -	 034 518 991 ? 034 511 253 awMb 108

(	 y|MbusLyfbcD@|D@cef	 -	 032 611 354 

(	 ec.ef;yxlrf	 -	 034 340 067

(	 zif@iM@	 -	 076 412 142

(	 owkef;	 -	 074 711 162

(	 ol|mwfhxM;eD;	 - 	 077 355 414

(	 csMbcsKdif;oOf@	 -	 038 511 600

(	 ec.ef;zelrf	 - 	 042 511 390

(	 e.ifcBm;	 - 	 042 420 701

(	 nlbw.ef;xM;eD;	 - 	 025 675 101 awMb 2



rhm«ef: vkrf:'hm,qwf:pjumef efG:ykdef.wD; ukif:xAyf;

rhm«ef: vkrf:'hm,wlnf:vgrfpSif:umef efG:ykdef.wD; ukif:xAyf;

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 1)	 -	 02 235 0620 -22 awMb 17 - 19

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 2)	 - 	 02 427 4113 ? 024 275 918

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 3)	 -	 02 398 6630 ? 02 398 6612

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 4)	 -	 02 510 3602

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 5)	 -	 02 540 7003 ? 02 540 7008

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 6)	 -	 02 434 6578

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 7)	 -	 02 422 3916 - 19

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 8)	 -	 02 221 7313 ? 02 221 7315

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 9)	 -	 02 576 1780 - 1

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 10)	 -	 02 617 6566 ? 02 247 9423

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 1)	 -	 02 210 0480 - 3

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 2)	 - 	 02 428 9630

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 3)	 -	 02 328 8179 ? 02 328 8288

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 4)	 -	 02 510 2246

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 5)	 -	 02 245 8783

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 6)	 -	 02 439 0771 ? 02 439 0767

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 7)	 -	 02 448 5764

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 8)	 -	 02 221 1893 - 4

(	 ykdefhwDj (cAwfb 9)	 -	 089 894 7412

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 10)	 -	 02 540 5198 ? 02 540 9298



'	rkvfedxd rFyfb	 (uAif;rBb)	 053 328 134

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef? okefbvBjemif;,dif; 	    -	 061 807 0220

		  (trjo.wfb)	 055 536 685

'	 qkrf;[Fif;umefulef;rdlif;rmefj ],.ifbcsDbnl;}	 (trjo.wfb) 	 089 565 9899

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef)		  083 411 7870

'	 rkvfedxd nFrf@zM@OdlOfb	 (uAif;rBb)    053 282 504

	 ]qkrf;yluf;y.ifnAef[Fif;emif;,dif;}		

'	 rkvfedxd emif;,dif; (FFW)	 (ukif;xAyfj) 	 02 433 5149

	 (v.ifj[Awf;[BmhqedlOfemif;,dif;)

'	 OdlwfUvfwfOD@osdef; (World Vision) 	 (ukif;xAyfj) 	 02 022 9200-2

	 (v.ifjyBm;ypfbpMb tvj yBm;,lbvD)	 (c.efuFefb) 	 043 227 680

'	 qkrf;yluf;y.ifokefbvBj[Fif;umef (LPN)	 (r[MbcBsm;) 	 034 434 726 

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef)		  086 163 1390

tkyf,tlof:wldif,ymif, vgif;owf:ofG? vgif;yhm:bl,vD sv; vgif;qgh;xSrfqkdif 

wdwf:awj,rj:vh; qgrf:eif,rhm«ef:yj;wfG;eh.



'	 rkufhqkrf;yluf;y.ifokefbvBjokefbyAefulef; (HRDF) 	(uAif;rBb)	 081 595 7578

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef)	 (trjo.wfb)	 055 535 994

'	 rkvfedxd FED	 (trjo.wfb) 	 053 112 2713

	 (okefbvBj[Fif;umeftvjyBm;,lbvD)	 (zif@iM@) 	 076 679 574

'	 clif;umef +ifj,M[Fif;umef (LLC)	 (trjo.wfb)	 055535994

'	 clif;umef emif;,dif;[Fif;umef (MWP)	 (trjo.wfb)	 088 427 7151 

'	 rkvfedxd ogmef; - SWAN Foundation	 (uAif;rBb) 	 081 992 1121

	 (v.ifjyBm;ypfbpMbtvj okefbvBjemif;,dif;)

'	 rkvfedxd AAT - Alliance Anti Trafic	 (rdlif;u.ufb) 	 089 791 2027

	 (q.BjxFrfv.ifjuMUcBmulef;? emif;,dif; tvj vkufjn.efb)

	 efg;rdlif;wB;? rdlif;acb - rBm Whatapps, Viber : + 66 9 4403 7037

'	 rkvfedxd yluf;y.ifeMjumeftvj[Fif;umef (Homenet)	 02 513 924

	 ykefjwMbzMboMbrmefj tvj ,mif;



'	 umefyluf;y.iftvjv.ifjrefjudkrf;wlifbOlif;ulef;	 (uAif;rBb)	 053 112 716 	

	 พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

'	 =if;yvdufj zl@x.ef@ uAif;rBb	 (uAif;rBb)	 053 247 180

'	 rkvfedxd \ufhwAufb	 (uAif;rBb)	 053 212 757

'	 rkvfedxd cdlOf;cBmbyluf;y.ifvkufjn.efb - ymefhwAufb	 (uAif;rBb)	 053 222 211

'	 rkvfedxd \ufhxB;	 (ugmrf;xB;)	 092 807 5000

		  (ugmrf;rmefj)	 092 802 5000

	                                      (ugmrf;urfbayM;wD;,M;)	 092 803 5000

'	 rkvfedxd ymefhw.ufbrBhyMb	 (uAif;rBb)	 089 632 8847



'	 =if;,Mvlif ec.efzdif;	 (uAif;rBb)	 053 999 200

			   053 999 2221

'	 =if;,Mvlif r[Mb\mwfh (olefw.ufb)	 (uAif;rBb)	 053 936 150

'	 =if;,MoefomB;	 (uAif;rBb)	 053 936 150

'	 =if;,Mv.BouAwf;	 (uAif;rBb)	 053 936 150

'	 =if;,MoMvzD;	 (uAif;rBb)	 053 936 150

'	 =if;,M[mifwlif;	 (uAif;rBb)	 053 936 150

'	 =if;,Mtrjo.wfb	 (wmufb)	 055 531 229

'	 +ifj,MtrjwmOf; cvdef@edufb Mae Tao Clinic (OAif;trjo.wfb? tqjw.efjwmufb)

	 - +ifj,M ykefjwMbulef;vlif (ydlwfbOef;qef - Oef;okuf;)	 062 428 5570

			   (aeM@wDbwDban;) 

	 - +ifj,M ykefjwMbvkufjn.efb (ydlwfbOef;ykwfh - Oef;okuf;)	 063 089 1109

			   (aeM@ua|@aq@)

	 - +ifjzMbwwf; (ydlwfbOef;qef - Oef;okuf;)	  086 202 4155

			   (YoMbtnhwrkpf@)

rhm«ef: Nif:bje[:uAif:rh,

rhm«ef: Nif:bje[:sr;Ogwf, (wmuf,)



rhm«ef:vrf,vgif; rdlof;vlof,vgif;qgh;xSrfe[:rdlif:xh:

'	 191	 -	 [lif;yvdufj[mef/

'	 199	 -	 wyfhtcZB;/

'	 1192	 -	 [lif;yvdufj[mef wMbwdlifbvmwfj rdlOfjpM;vufhvlwfhuM;/

'	 1669	 -	 okefymB;,lbvD[dyfjeFwfj/

'	 1413	 -	 okefwdlifbymifbwMbwdkwf;vOfj,Mj/

'	 1556	 -	 okefwdlifbvmwfj ,Mj,M tvj clOf;ukefby.rf/

'	 1663	 -	 okefwdlifbymifb v.if;wmif;yAefnAufhcsfnmBODnAwfbof/

'	 1323	 -	 okefymB;,lbvD ymB;qgf/

'	 1546	 -	 +ifjumefvlif umefwlpf;v.rfymB;,lbvD tvj 

			   umefukrfbxlefjwlifbOlif;ulef;/

'	 192	 -	 +ifjumefydkefzmOfb az;ozMbO/

'	 1182	 -	 +ifjumefZdifjZMU|MboDb/

'	 1387	 -	 okefyefv.ifjq.BjxFrfvkufjn.efb/

'	 1300	 -	 okefyefv.ifjq.BjxFrfwlifbOlif;ulef;/

'	 1599	 -	 okefwdlifbvmwfjv.ifj[Awf;[mBhqMU/

'	 1422	 -	 okefyefv.ifjwdlifbymifb wmif;yAefclOf@Odwfh 19 /



uj;pSif:cef.wSrf, 354 omwf,

 rD; (3) tqjw.efj

 - csLef;yl;\D@ ? \,.if; ? zl;uAwfb /

 auMbrwDbuMjqmifjuMj[Fif;efg;rdlif;xB; vBjrD;acMjwluf;vlif;=rfjuef wMbcdkef;ruf;refj

uMj[Fif;cefhwFrfb yD 2022 / rdlif;xB; rD;wmif;rlwf; 77 tqjw.efjao efg;eefU cdkef;qFufb 

uMjqmifjcefhwFrfb n.ufbyAef (9) qkrf;/ uMj[Fif;cefhwFrfb yD 2022 eBh edkifjOef;awvBj 

wifjtwb 313 Omwfb awMb xdkif 336 Omwfb? =Of,B.jref;wlpf;vBjyMjwfgjeBU C /

uj;pSif:cef.wSrf, 345 omwf,

 rD; (1) tqjw.efj

 -  csM@csLdif;oOf@ /
uj;pSif:cef.wSrf, 343 omwf,

 rD; (1) tqjw.efj

 - z\MUec.ef;oDnM,kwfhx,M@ /

uj;pSif:cef.wSrf, 353 omwf,

 rD; (6) tqjw.efj

 - rdlif;u.ufb? elef;xyl;\D;? ec.ef;yxlrf? 

yxkrf;xM;eD;? orkwfby\Mumef;? orkwfb    

oMc.ef;/

uj;pSif:cef.wSrf, efG:rdlif:xh: yD 2022

uj;pSif:cef.wSrf, 340 omwf,

 rD; (14) tqjw.efj

 - y\Mbusdef@yl@\D@? e.ifcBm;? nlylef;\

csxeD@? ZifiM@? uyDb? w\mufb? c.efuFefb? 

uAif;rBb? okzef;yl;\D@? olif@cvM? 

ok\wfhxM;eD@? vlyf;yl;\D@? o\Mbyl;\D@? 

ec.ef;\csoDrM@/

uj;pSif:cef.wSrf, 338 omwf,

 rD; (6) tqjw.efj

 - rkufhwM@[mef? uvM@odef@? oulwfb 

ec.ef@? orkwfbolifc\mrf@? qefxyl;\D@? 

ec.ef@eBm@,lufh /



uj;pSif:cef.wSrf, 332 omwf,

	 rD; (22) tqjw.efj

	 -	nrf@emwfhusvdlef@? wmufh?  

trj+ifjo.ef? uAif;[Bm;? wvif@? 

oDouAwfb? e.ifylOf@vrf;zl@? tzh? 

vrf;ymif;? nlbxB;xM@eD@? vrf;ykef@? 

csLrf;z.ef;? r[Mbo\Mbcmrf@? odifyl;\D@? 

owkef@? zdusdwfb? olbulOf@xB;? \e.if@? 

urfbzFif;zAwfh? \mwfhcsfyl;\D@? cBsm;zkrf; 

ec.ef;oDxrfrM\mwfh/
uj;pSif:cef.wSrf, 328 omwf,

	 rD; (5) tqjw.efj

	 -	e\M@xdOmwfh? ywf@weD@? 		

		  ,vM@? emefh? nl@w.ef@xM@eD@/

uj;pSif:cef.wSrf, 335 omwf,

	 rD; (19) tqjw.efj

	 -	zAwfhyl;\D@? ydkif@umef@? umef@

useyl;\D@? csBm;emefh? ec.ef;zelrf@? 

z,mOf@? olb\def@? ,MUolOfx.ef@? 

\.B@nAwfb? zwfhxvkif;? vdlpf@? 

nkwvWdwfb? ec.efoOef@? 

nmifbx.if@? y\MusLyfbcD\D@cef@? 

zdoekvlufh? oMbuFOfh? yl;\D@vrf@? 

zAwfhcsfykef@/



	 January	 February	 March  	 April	 May	 June
	 qef					     1

	 umef;					     2

	 ykwfh		  1	 1		  3	

	 zwf;		  2	 2		  4	 1

	 okuf;		  3	 3		  5	 2

	 oOf		  4	 4	 1	 6	 3

	 wdwfh	 1	 5	 5	 2	 7	 4

	 qef	 2	 6	 6	 3	 8	 5

	 umef;	 3	 7	 7	 4	 9	 6

	 ykwfh	 4	 8	 8	 5	 10	 7

	 zwf;	 5	 9	 9	 6	 11	 8

	 okuf;	 6	 10	 10	 7	 12	 9

	 oOf	 7	 11	 11	 8	 13	 10

	 wdwfh	 8	 12	 12	 9	 14	 11

	 qef	 9	 13	 13	 10	 15	 12

	 umef;	 10	 14	 14	 11	 16	 13

	 ykwfh	 11	 15	 15	 12	 17	 14

	 zwf;	 12	 16	 16	 13	 18	 15

	 okuf;	 13	 17	 17	 14	 19	 16

	 oOf	 14	 18	 18	 15	 20	 17

	 wdwfh	 15	 19	 19	 16	 21	 18

	 qef	 16	 20	 20	 17	 22	 19

	 umef;	 17	 21	 21	 18	 23	 20

	 ykwfh	 18	 22	 22	 19	 24	 21

	 zwf;	 19	 23	 23	 20	 25	 22

	 okuf;	 20	 24	 24	 21	 26	 23

	 oOf	 21	 25	 25	 22	 27	 24

	 wdwfh	 22	 26	 26	 23	 28	 25

	 qef	 23	 27	 27	 24	 29	 26

	 umef;	 24	 28	 28	 25	 30	 27

	 ykwfh	 25		  29	 26	 31	 28

	 zwf;	 26		  30	 27		  29

	 okuf;	 27		  31	 28		  30

	 oOf	 28			   29		

	 wdwfh	 29			   30		

	 qef	 30					   

	 umef;	 31				  

	

cmof:wmif:edkif;yD umeftefxkuf,vDpAwf:vDOmif; rmwf;rhmpmif;pSef:oh.xlef;ej; - 2023 Year Planner 2023



cmof:wmif:edkif;yD umeftefxkuf,vDpAwf:vDOmif; rmwf;rhmpmif;pSef:oh.xlef;ej; - 2023 Year Planner 2023

	 qef						    

	 umef;		  1				  

	 ykwfh		  2			   1	

	 zwf;		  3			   2	

	 okuf;		  4	 1		  3	 1

	 oOf	 1	 5	 2		  4	 2

	 wdwfh	 2	 6	 3	 1	 5	 3

	 qef	 3	 7	 4	 2	 6	 4

	 umef;	 4	 8	 5	 3	 7	 5

	 ykwfh	 5	 9	 6	 4	 8	 6

	 zwf;	 6	 10	 7	 5	 9	 7

	 okuf;	 7	 11	 8	 6	 10	 8

	 oOf	 8	 12	 9	 7	 11	 9

	 wdwfh	 9	 13	 10	 8	 12	 10

	 qef	 10	 14	 11	 9	 13	 11

	 umef;	 11	 15	 12	 10	 14	 12

	 ykwfh	 12	 16	 13	 11	 15	 13

	 zwf;	 13	 17	 14	 12	 16	 14

	 okuf;	 14	 18	 15	 13	 17	 15

	 oOf	 15	 19	 16	 14	 18	 16

	 wdwfh	 16	 20	 17	 15	 19	 17

	 qef	 17	 21	 18	 16	 20	 18

	 umef;	 18	 22	 19	 17	 21	 19

	 ykwfh	 19	 23	 20	 18	 22	 20

	 zwf;	 20	 24	 21	 19	 23	 21

	 okuf;	 21	 25	 22	 20	 24	 22

	 oOf	 22	 26	 23	 21	 25	 23

	 wdwfh	 23	 27	 24	 22	 26	 24

	 qef	 24	 28	 25	 23	 27	 25

	 umef;	 25	 29	 26	 24	 28	 26

	 ykwfh	 26	 30	 27	 25	 29	 27

	 zwf;	 27	 31	 28	 26	 30	 28

	 okuf;	 28		  29	 27		  29

	 oOf	 29		  30	 28		  30

	 wdwfh	 30			   29		  31

	 qef	 31			   30		

	 umef;				    31		

	 July	 August	 September  	 October	 November	 December



2	 3	 4	 5	 6	 7

30	 31

16	 17	 18	 19	 20	 21 

23	 24	 25	 26	 27	 28 

9	 10	 11	 12	 13	 14 

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vdlefrluf.uIj<clrf< 2566



2	 3	 4	 5	 6	 7

30	 31

8

1

15

22

29

16	 17	 18	 19	 20	 21 

23	 24	 25	 26	 27	 28 

9	 10	 11	 12	 13	 14 

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

January 2023

vldefomrfrgfb 8 crfj

vldefurfv.ifj 8 crfj

vldefurfrlef;

vldefurfvyf;

4th  	 Oef;oOf;acM rdlif;=rfjwkrfrldif;rmefj 	 14th	 Oef;vkufjn.efbqkdifjxB;

16th	 Oef;cl;qdkifjxB; 	



vdlefukrf<zjzef< 2566

6	 7	 8	 9	 10	 11

		  1	 2	 3	 4

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	

13	 14	 15	 16	 17	 18

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



February 2023

7th  	 Oef;qdlOfhqmwfjqdkifjwB;

12nd 	 Oef;rldif;=rfjwkrfrldif;rmefj	

14th  	Oef;wmif;[ufh	

6	 7	 8	 9	 10	 11

		  1	 2	 3	 4

12

5

19

26

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	

13	 14	 15	 16	 17	 18

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefomrfrlef;

vldefomrfv.ifj 8 crfj

vldefoDbrgfb 8 crfj

vldefomrfvyf;



vdlefrdej<clrf< 2566

6	 7	 8	 9	 10	 11

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	 29	 30	 31

13	 14	 15	 16	 17	 18

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

		  1	 2	 3	 4

vldefoDbv.ifj 8 crfj

vldef[Mjrgfb 8 crfj

vldefoDbvyf;



March 2023

2nd Oef;qOfj[BjqOfjeM;rdlif;rmefj		  8th  Oef;emif;,dif;vkrfjZMU

6	 7	 8	 9	 10	 11

12

5

19

26

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	 29	 30	 31

13	 14	 15	 16	 17	 18

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

		  1	 2	 3	 4

vldefoDbrlef;



vdlefar<Oj<blef< 2566

6th  	Oef;wifjcdlOf;a[Mcrf; usuf@u|D@	 13th  - 15th 	Oef;y.B;o.ef;erfh 

17th 	Oef;yDrfgbauM;qMb 1385 eDj	 28th  Oef;v.ifjv.wfjaz;wDj[Awf;umef	

3	 4	 5	 6	 7	 8

					     1

17	 18	 19	 20	 21	 22

24	 25	 26	 27	 28	 29

10	 11	 12	 13	 14	 15

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldef[Mjrlef;

vldef=uf;rgfb 8 crfj

vldef[Mjv.ifj 8 crfj

Oef;[yfhomif;usmefb

Oef;yDrfgbauM;qMb 1385 eDj
vldef[Mjvyf;



April 2023

3	 4	 5	 6	 7	 8

					     1

9

2

16

23

30

17	 18	 19	 20	 21	 22

24	 25	 26	 27	 28	 29

10	 11	 12	 13	 14	 15

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

Oef;omif;usmefbwluf;

Oef;omif;usmefbcdkefj

Oef;usmyfj



vdlefzIkdwf.Ozj<clrf< 2566

8	 9	 10	 11	 12	 13

1	 2	 3	 4	 5	 6

22	 23	 24	 25	 26	 27

29	 30	 31

15	 16	 17	 18	 19	 20

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldef=uf;rlef;



May 2023

1st  	 Oef;[Fif;umefvkrfjZMU	

21st  	 Oef;wyfUodkuf;qkdifjwB;

31th	 Oef;udkwf;vkwfjvFef;,MjvkrfjZMU

8	 9	 10	 11	 12	 13

1	 2	 3	 4	 5	 6

14

7

21

28

22	 23	 24	 25	 26	 27

29	 30	 31

15	 16	 17	 18	 19	 20

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC

vldef=uf;v.ifj 8 crfj

vldef=uf;vyf;

vldefqAwf;rfgb 8 crfj



vdlefrdxkej<blef< 2566

5	 6	 7	 8	 9	 10

			   1	 2	 3

19	 20	 21	 22	 23	 24

 26	 27	 28	 29	 30

12	 13	 14	 15	 16	 17

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



June 2023

5th  	Oef;odifbOFwfhv.rfhvkrfjZMU	 12nd	 Oef;omefcwf;umefqgfU[Fif;umefvkufjn.efbvkrfjZMU

20th	 Oef;ulef;yBmjaz;vkrfjZMU 	 26th 	Oef;omefcwf;,MjrOf;urfvkrfjZMU

5	 6	 7	 8	 9	 10

			   1	 2	 3

11	

18

25

19	 20	 21	 22	 23	 24

 26	 27	 28	 29	 30

12	 13	 14	 15	 16	 17

4

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefqAwf;rlef;

vldefqAwf;v.ifj 8 crfj

vldefqAwf;vyf;

yxr vldefyFwfbrgfb 8 crfj



vdlefuIuWj<clrf< 2566

3	 4	 5	 6	 7	 8 

31					     1

17	 18	 19	 20	 21	 22

24	 25	 26	  27	 28	 29

10	 11	 12	 13 	 14	 15

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC

yxr vldefyFwfbv.ifj 8 crfj

yxr vldefyFwfbvyf;

wkwd, vldefyFwfbrgfb 8 crfj



July 2023

1st  	 Oef;ndkwf;a,;idkef;umifyD (xB;)	 19th  	Oef;zlj[wf;imef (rdlif;rmefj)	

28th  	Oef;udlwfbckefa[Mcrf;xB; wlefxd 10

3	 4	 5	 6	 7	 8 

31					     1

9	

16

23

30

17	 18	 19	 20	 21	 22

24	 25	 26	  27	 28	 29

10	 11	 12	 13 	 14	 15

2

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

yxr vldefyFwfbrlef;



vdlefOdifpjclrf< 2566

7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	 31

14	 15	 16	 17	 18	 19

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

wkwd, vldefyFwfbrlef;

wkwd, vldefyFwfbv.ifj 8 crfj

wkwd, vldefyFwfbvyf;



August 2023

2nd  	 Oef;cOfjOMb /	 8th  	Oef;vkufh[dkefbwkuf;,.ef; wDbrlOfbca|boDbrldif;rmefj 	

8th  	 Oef;auMbwifj qkdifjrldif;nMboDb,ef@	 9th	 Oef;qmOf;cdlOf;vkrfjZMU	/		

12nd	 Oef;trjqdkifjxB; /	

7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

13

6

20

27

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	 31

14	 15	 16	 17	 18	 19

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC

vldefuOfjrfgb 8 crfj

vdlefuOfjrlef;



vdlefuef<bj<blef< 2566

 4	 5	 6	 7	 8	 9

				    1	 2

 18	 19	 20	 21	 22	 23

25	 26	 27	  28	 29	 30

 11	 12	 13	 14	 15	 16

8th  	 Oef;vdufjvBm;vkrfjZM h	 21st  	 Oef;irf;,AefvkrfjZMU

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



September 2023

 4	 5	 6	 7	 8	 9

				    1	 2

10

3

17

24

 18	 19	 20	 21	 22	 23

25	 26	 27	  28	 29	 30

 11	 12	 13	 14	 15	 16

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefodyf;rlef;

vldefuOfjv.ifj 8 crfj

vdlefuOfjvyf;

vldefodyf;rgfb 8 crfj



vdlefwl,vj<clrf< 2566

2	 3	 4	 5	 6	 7

30	 31				  

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

9	 10	 11	 12	 13	 14

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



October 2023

5th	 Oef;cl;vkrfjZMU

13rd  	Oef;ckuf;xlyf; qOfjrkef,fgbckefa[Mcrf;rdlif;xB; wlefxd 9 cOfjolefrmufb[mufjcrf; 

23rd	 Oef;,.ifja,M;rkefiOf; ckefa[Mcrf; (Oef;yDb,r[M&mwfh)

24th  	Oef;qmwfjqkdifjvkrfjZMU

2	 3	 4	 5	 6	 7

30	 31				  

8

1

15

22

29

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

9	 10	 11	 12	 13	 14

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefodyf;nAwf;rlef;

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC

vldefodyf;vyf;

vldefodyf;v.ifj 8 crfj

vldefodyf;nAwf;rgfb 8 crfj



vdlefzIkdwf.OfuBD,uj<blef< 2566

6	 7	 8	 9	 10	 11

		  1	 2	 3	 4

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	 29	 30	

13	 14	 15	 16	 17	 18

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldef 12 rgfb 8 crfj

vldef 12 rlef;



November 2023

27th	 Oef;vB.@u|Mbxlif;	 20th	 Oef;vkufjn.efbvkrfjZMU   

25th	 Oef;omefcwf; v.ifj[Awf;[BmhqMU awMbemif;,dif; tvj vkufjn.efb

6	 7	 8	 9	 10	 11

		  1	 2	 3	 4

12

5

19

26

20	 21	 22	 23	 24	 25

27	 28	 29	 30	

13	 14	 15	 16	 17	 18

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldef 11 vyf;

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC



vdlefxef<oj<clrf< 2566

1st 	 Oef;wkduf;awM; wmif;yAefnAwfbofvkrfjZMU	 5th  	 Oef;ayMj qdkifjxB;

10th  	Oef;rBmrDjqdkifjxB; 	 18th 	 Oef;[Fif;umef,mefrldif;vkrfjZMU

25th  	Oef;c|dwfhqfofrmwfh	

				    1	 2 

11	  12	 13	 14	 15	 16

 18	 19	 20	 21	 22	 23

 25	 26	 27	 28	 29	 30

 4	 5	 6	 7	 8	 9

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefqAifrlef;

Oef;yDrfgbwB; 2118vldef 12 vyf;

vldef 12 v.ifj 8 crfj

vldefqAifrgfb 8 crfj



December 2023

				    1	 2 

3

10

17

24

31

11	  12	 13	 14	 15	 16

 18	 19	 20	 21	 22	 23

 25	 26	 27	 28	 29	 30

 4	 5	 6	 7	 8	 9

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

Oef;oAifjyD 2023



vdlefrluf.uIj<clrf< 2567

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

2	 3	 4	 5	 6	 7

30	 31

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

9	 10	 11	 12	 13	 14

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



January 2024

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

2	 3	 4	 5	 6	 7

30	 31

8

1

15

22

29

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

9	 10	 11	 12	 13	 14

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCC



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2023

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2023

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2023

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2023

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

www.mapradio.org,    www.facebook.com/mapradiocmms,  E-Mail: media@mapfoundationcm.org, 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2023
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