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ydkef;wlOf Personal

qdkOfj Name	 ...............................................................................................
[Aif;vdufj Home Address	 ...............................................................................................
rBmZlef;=def; Telephone	 ...............................................................................................
rBmZlef; rdkOf;xkdOf Mobile	 ...............................................................................................
nD;ar;vf E-mail	 ...............................................................................................

eMjumef _ wDj[Awf;umef Business

crf@yeDb Company	 ...............................................................................................
[Aif;vdufj Address	 ...............................................................................................
rBmZlef; Telephone	 ...............................................................................................
rBmZFufhqf Fax	 ...............................................................................................
rBmZlef; rdkOf;xkdOf Mobile	 ...............................................................................................
nD;ar;vf E-mail	 ...............................................................................................
OFyfhoBmh Website	 ...............................................................................................

acMjrkef;vrfbv.ifj Important Data

rBmuyf;wlOf Indentity Card	 ...............................................................................................
rBmzmwfhofy.wfb Passport	 ...............................................................................................
Ofgcyf;cDb Driver's License	 ...............................................................................................
rBmZlef; rdkOf;xkdOf Mobile	 ...............................................................................................
nD;ar;vf E-mail	 ...............................................................................................

v.ifjyBm;,lbvD Health Data

rlbvdlwfj Blood type	 ...............................................................................................
Ofg[yfh+if;yBm;,lbvD Health Insurance   ...............................................................................
Allergies  	 ...............................................................................................

wMbwdwf;awMb[dyfjeFwfj Contact in Emergency
qdkOfj Name 	 .............................................	 rBmZlef; Phone	 ...........................................
qdkOfj Name	 .............................................	 rBmZlef; Phone	 ...........................................

yyf.rhmwgif: pSif:umefbmefrdlif: 2022

]acMjoyf;vFif; ZBmbcyf;cdkifyyfU}

aOM;[Mb\urfjz.ifj? Oef;vrfbv.ifj tvj qdkOfjvdlef nefvBjqfgUwdkOf;ugMb efg;yyfUeBU 

nrfbrD; ,dlif;nmef;{j ZdifjqfgUvdufjwB;udlif;qBmUugMb? yAefykefjwMb yDje.ifU[Fif;umef,mefrdlif;

cOf qmifjnOf qfgUwdkOf;ao ,lbiBmjomifbxkufbugMbqlOfjcmOf; egf;rdlif;xB;eBUulpf;anMj/



qgif,bmrf;N.quf: rkvfedxd rSyf,

	 rkvfedxd rFyfb nrfbeef qkrf;rFyfb nefyDje.ifh[Fif;umef[Of;cOfurfjerf_ urfjz.ifj 

=Uquf;rkdwfjudkOf; vlpfjzmefbwif;qOfjeMjwDj vlif;ykdefhwDj? =Uquf;zmefbwif;odkOfb yyfhvdufj  

zdkefvBm;tvj =Uquf; nrfbeef ,mrfjvBjx.rfbidef;efg;=if;yB.boAif qkdifjxB; wDjanbnFrfb 

1476 KHz tvjwif;=if;yB.boAifulef;rdlif; rFyfba\wDnlOf MAP Radio, FM 99 MHz eBh [Of;cMj,krfb 

,rftvjrkifjr.if;OMj  ,if;wkdufhrD;yDje.ifh[Fif;umef  xFifjwif;erf nef,if;yBb,mrfj=Uquf; 

rkvfedxd rFyfb _ yBb,mrfjvBj[yfh=U v.ifjydkef;yAefrM; rkvfedxd rFyfb u.yfjydlOfjeeftvj aw 

ckdef; cfgjokdyfbrdkwfjyefxFifj efg;yyfhrBmw.if;[Fif;umef  yD 2022 eBhaourf;/

	 rkvfedxdrFyfb nrfbeef acMjugmrf;nefOMj  ]rFyfb} eBh vkufhwDjugmrf;a,Mjnif;udwf;

 MAP (Migrant Assistance Programme)   nefOMjeefhrM;ao rD;wDjy.ifbOMj ]wlifUekdifcdkif 

y.if ykefjwMbulef;[Awf;umef,mefrdlif;}eB,OfU/

	 ,.efhydlOfjvBj=yfU[ef y.ifbqfgedlOfwmif;,myfbzdkwfbyDje.ifhulef;[Awf;umef  nefyBmj 

,mef cOfjrM;efg;rdlif;xB;tvj eifb[dkOfawurfhxFrfwlpf;xdkifuefvBjeefh qifbtwbwifjc.wfb 

z.wfjyAefrM; ]qkrf;rFyfb} rdlOfjyD@c\dwfU 1996 aoyefydkefh=Uv.ifjyBm;,lbvDefg;ydkefhwDj nefyDj 

e.ifh[Fif;umefcOf,lboOf; tvj [Awf;umefefg;rldif;uAif;rBb/ ndufbyM; twbydkeftzjydkefh=Uv.ifj 

yBm;,lbvD okefbvBj[Fif;umef tvjydkefh=Uv.ifj,lboOf;udefomifjefg;rldif;qkdifjxB; wDjn.rfvlrf; 

anbnFrfb 1476 uDbvlOfb=dwfh nefyAef=if;yB.boAifqkdifjxB; tvj yDje.ifhuljy.wf;w.efj [yfhx.rfb 

vBj ndufbyM;yDje.ifhegf;rldif;wB; rldif;rmefjauMj olifx.rfbuefwif;erfwif;vBm/

	 xdkifrM; yDc\dwfU 2002 vdlefelOfbOFrfbydlOfb]qkrf;rFyfb}vBjwmifbrBmZmif  (cdkefjxyAef;) 

aoyAefrM;qkrf; nefcOfjcgmifbYwM;rBmrDjrdlif;xB; tvjqdkOfjqkrf;auMj vFufjvBmjyAef]clif;umef 

yBm;,lbvD tvj yefwmif;=U[Fif;umefqmOf;cdlOf;} มูลนิธิเพื่อสุขภาพและการเรียนรู้ของแรง 
งาน กลุ่มชาติพันธุ์ ZBmbnif;udwf; MAP Foundation eB,OfU/



tef rkvfedxd rSyf, ckdifygifyefvh; eif,uj;ouf.wmof:cdkwf:qrfvh;sw.

	 ydkeftzjwmif;=U yefwmif;cBjqfg uAOfbvlpfjokefbvBjokefbyAef[Fif;umef? okefb 

vBjokefbyAefemif;,dif;? uAOfbvlpfjv.ifjyuf;ydlifrBmrDj? ydkefU=UuFrfwlOf yBm;,lbvDnefyM;wif; 

ydkefU=Uv.ifj HIV/AIDS  nAwfbof? qB.jolifbulef; ,lbnrfbvD udefnrfbOmef wDj=if;,M 

nefnrfbrD;wDjydkifjndif nrfbrD;yDje.ifU nrfbarMugMbrM;qdlOf;eefU? ayM;vlOfbauMj ydefbzMb 

oMbyef zBmbwB;? rmefj? ,mif;? vM;=b tvj nM;cMbqdlOf;eBU,OfU/

eif,pdkofawydkefsz;ydkef.N. eif,uj;oj;rj: yj;edlofe.h J

‹	 ndwfbn.ufbyyfUvdufjzdkefvBm; rdlefeifb yyfUydkefU=UuFrfwlOf? OfgydOf? yBmhvdufj (ylOfbof 

wdlOfb)? tvj acMjydkefzmOfbnefrD;z.ef;vDwMbyDje.ifh[Fif;umef  yAefzMboMbzBmbrmefj? zBmbwB;? 

zBmb,mif;   tvj vM;=b qdlOf;eefUvfg/

‹	 yAefwDjwdlifbymifb yefwmif;cBjqfg? [Awf;ymif=yfUxlyf;vFufjvBmj wmif;[efxdkif efg; 

qkrf;ulef;[Awf;umefeifbuef? emif;,dif;eifbuef? ulef;qyf;qdlOfhrFif;nAufUcsfnBmbODb wmif; 

yAefnAwfbof eifbuefvfg? ykdwfbymifo.efykdeftzjydkefU=UcmOf;y.wf;vfg? vlif;ydkefUwDj vFufjvBmj 

wmif;[efxkdifuAOfbvlpfjzOMU[Fif;umefvfg/

‹	 cyfUcdkifydkefn.ufb cFyf;zFefb[mifjoAif tvjyB.boAifyef efg;oBmvlrf; a\wDnlOf zMboMb 

zBmb,mif;?  zBmbrmefj  tvj zBmbwB;/ FM  99 MHz uAif;rBb ? FM102.5 MHz OAif;trjo.wfb 

tvj ,if;[yfhx.rfbvBjwmif; OFyfhoBmhqf www.mapradio.org ykefjwMbvBm;umefZBmbwB;eBh  

,if;n.ufboAifyefwDjoBmvlrf;   =if;yB.boAifqkdifjxB; wDj  AM 1476 KHz efg;Oef;qef 

tvj Oef;nifumef; cmOf;,mOf; 10.00 – 11.00 rlif;  umifefg tvj umifcrfj/



Services & Access Preventing and responding to VAMW by enhancing quality service-

delivery and access.

	 clif;umefyef[Fif;umefcOfjxdkifv.ifjq.BjxFrftvj umefwlpf;v.rfemif;,dif;[Fif;umef 

,mefrdlif;eBh yAefumef[lrfjrdkOf;egf;Olifjumif rkvfedxd ykefjwMbyluf;y.if[Fif;umeftvj umef[M 

vAifhw.ifh (FLEP)? rkvfedxd ymB;,lbvD tvjyefwmif;[lU[Fif;umefqmOf;cdlOf; (MAP) tvj 

clif;umefemif;,dif;cmBhwDj,lb n.ifjwDjtrjo.wfb (MWP) cOfeefh,Ofh/ clif;umefnefeBh yAef 

y.wf;w.efjedkifjc.if clif;umefv.wfjaz;tvj zAifbyAif;eBao clif;umefeBh [Awff;{jokefbvBjtvj 

wkdOfhwmif;c.ifemif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif;egf;ydkefhwDj rdlif;nMboDb,efbcOf nef[lrfjyM;rdlif;xB;  

vlpfjrD;qkrf;[Fif;umefuljrdlif;rdlif; (ILO)? qkrf;emif;,dif;qmwfjqdkifjvkrfjZMU UN Women 

cOftvj vBj[yfhwmif;urfhq.BjwDjqdkifjrdlif;[lrfjwkrf,l;\lyfb [lrfjvlpfjwif;qmwfjqdkifjvkrfjZMU 

ao rD;cmOf;,mrf;wifjtwbyD yUo 2561 xdkif yD yUo 2565/ rD;yOfhrmBvrfbv.ifj ykefjwMb{j 

umefcmBhn.ifjwDjc.ifemif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif; egf;ydkefhwDjnMboDb,efbuljauMU rD;v.ifjv.wfj 

az;tvj zAifbyAif;YwM; vlpfjrD; acMj,dlif;nmef;{j emif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif; vBj[yfh 

v.ifj[lrfbirf;wlpf;xdkif vDcdkefjq.rf;eifbegf;c.yfbumef wlpf;xdkif[Fif;umef nefeyfho.efb 

vlpfjv.ifjqBm;,dif;/ ykefjwMb{jemif;,dif; [Fif;umef,mefrdlif; nef,lbegf;iOf;vmB; wMb 

wkrfhwdlOfhxlyf;az;v.ifj[Awf;[mBhqMUtvj umefuMUcmBulef;eefh {jvlwf;,.rf;vlif;tvj vBj[yfh 

z.ef;vDnefcFrfhvFyfjtvj urfh,efyefemif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif; {j[lUacMjrkef; tvj 

v.ifjy.ifbqfg edlOfokefbvBjtvj v.ifjurfhxFrfeefh,Ofh/ 

	 clif;umefyef[Fif;umefcOfjxdkifv.ifjq.BjxFrftvj umefwlpf;v.rfemif;,dif;[Fif;umef 

,mefrdlif; vBjrD;wmif;y.ifbqfgedlOfiOf;vmB; nefemif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif; qmifjvBjwkrfhwdlOfh 

pM;az;uljv.ifjv.ifj nrfbeef acMjvrfbv.ifjref;twh yAefaz;v.ifj[Awf;[mBhqMU wmif; 

uMbrtvj v.ifj[Awf;[mBhqMU c.ifqOfjzlOf (nrfbeef) qlU[ufh/ ,.efheef clif;umefvBjwFyf; 

ၶူင်းၵၢၼ်ပၼ်ႁႅင်း  ၵၢၼ်ၶဝ်ႈထိုင်လွင်ႈၸွႆႈထႅမ်ႄလႈ
ၵၢၼ်တူၺ်းလွမ်ၼၢင်းယိင်းႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း



wwf;ruf;refjydkefhwDjumefy.ifomifjegf;ydkefhwDj rdlif;vlifukif;xAyfh? aqjw.efjuAif;rBbtvj 

aqjOAif;trjo.wfb aqjw.efjwmufb vlpfjrD;acMj,dlif;nmef;q.rf;eifbzmBbwfgjeBh C

(1)	 ykefjwMburfh,efyef umefuyf;omefumefimef; umef[Awf;omifjegf;Olifjumif c.if 

qkrf;vlify.ifqdkifj zmBbnkyfhydlifbegf;ydkefhwDj? qkrf;yluf;y.ifylufhuvdutvj rlbqkrf;ulef;rdlif; nef 

rD;umefwkrfhw.yfbcdkef; v.ifj[Awf;[mBhqMUawMbemif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif;uljqdlOf;qdlOf;/

(2)	 ykefjwMbyluf;y.ifqkrf;eFifjumef qefhefg;ydkefhwDjulef;rldif; uAOfbvlpfjv.ifj[Awf;omifj 

umefimef; a[Uuifjtvj tujvdwfjumef[Awf;[mBhqMUawMbemif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif; [lrfj 

yM; umefuMUcmBulef;/

(3)	 ykefjwMbawwdkuf;olef; {jvFufjvmBjv.ifjumifqfgc.ifulef;wif;erf? emB;qmifj? qkrf; 

ulef;ekrfb egf;umefqFufbtzv.ifjqmB;,dif; edlOfemif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif;tvj yefacMj 

rkef;emif;,dif; [Fif;umef,mefrdlif; vlpfjv.ifja[Uuifjtvj tujcBumef[Awf;[mBhqMUawMbemif; 

,dif;tvj umefuMUcmBulef;/

	 yyfhrmBw.if;eBh yAefumefwdkuf;olef;y.wf;w.efjedkifjc.if END VAW plus wMb{judkwf;  

,dkwf;v.ifj[Awf;[mBhqMUawMbemif;,dif; ykefjwMb{jy.ifbqfgiOf;vmB; emif;,dif;[Fif;umef,mef 

rdlif;cOf vBj[lyfhxlyf;,lbeefh,Ofh/

ၸုမ်းၼႅင်ႈၵၢၼ်ၵပ်းသၢၼ် ၵၢၼ်ၸွႆႈလိူဝ်ႁူမ်ႇငမ်းတူၺ်းထိုင် ၼၢင်းယိင်း
ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း ဢၼ်ထူပ်းၺႃး လွင်ႈႁဵတ်းႁႆၢႉၸႃႉ

ပိုၼ်ႉတီႈပွင်သၢင်ႈၵၢၼ် - မိူင်းၵွၵ်ႇ၊ ၵဵင်းမႆႇ ႄလႈ ဝဵင်းႄမႈသွတ်ႇ

qkrf;uyf;omefumefegf;ydkefhwDj 

=if;,M? azM;arM;aqM;? yvdufj 

zljwmifeMj? vkrf;YwM;

rlbqkrf;emif;,dif; ?

rlbqkrf;nef[Awf;umefq.rf; qkrf; 

emif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif;

qkrf;y.ifumef

anM;aoMawM;

anM;ayM;axM;

qkrf;wlifbOlif;ulef;



rdlof;pof:xlyf:nj: vgif;pAwf:phm.qj.

acMjrkef;eFOf;wmif;umefy.ifomifj ykefjwMbumefuyf;omef[lrfjrdkOf;

	 ymef,mrf;vAOf rD;v.ifj[lrfjuefyAefeFifjumef[lrfjrdkOf; q.BjvdlOfemif;,dif;[Fif;umef 

,mefrdlif; qdlOf;vBjxlyf;pM;v.ifj[Awf;[mBhqMU efg;ydkefhwDjrdlif;vlifukif;xAyfh tvj[drf;[.rf;? 

efg;aqjw.efjuAif;rBb tvj aqjOAif;trjo.wfb aqjw.efjwmufb,lb,Ofh/ egf;eefh awyM;rkufh 

qkrf;egf;+ifjumefzmBbvlify.ifqdkifjtvj rkufhqkrf;okefbwlOf (ylufhuvdu) nef[Awf;umefuAOfb 

vlpfjwmif;zmBbeBh ndufbwif;rlbqkrf; ulef;rdlif;ydkefhwDjcOf,lb,Ofh/

	 qkrf;eFifjumefeBh vBj[Awf;omifjeFOf;wmif;umefuyf;omef yefv.ifjq.BjvdlOftvj 

=rfbirf;wlpf;xkdif emif;,dif;[Fif;umef,mefrdlif; nefvBjxlyf;pM;v.ifj[Awf;[mBhqMUeefhtvj 

wmif; rkvfedxd MAP rkvfedxd FLEP tvj MWP cOf qifbvBjnOfacMjrkef; wDjeFOf; 

wmif;umefy.ifomifjeBhao vBjrM;vlif;efg;yyfhrmBw.if;eBh {j[lrfbirf; wlpf;xdkifedlOfemif;,dif; 

[Fif;umef,mefrdlif; qdlOf;rD;Ofgcmrfjrdlif;tvjoif nrfbrD;Ofgcmrfjrdlif;tvjoif qdlOf;nefvBjxlyf

;pM;yef[Mxkufb[Awf;[mBhqMUeefh,lb,Ofh/



rj:pkquf: wif:rkuf.qkrf:tefygifOmif;qhg;xSrf

	 qkrf;eFifjumefeefh cOfj[lrfjyM;vlpfj +ifjumefvlify.ifqdkifj nefq.BjxFrfwlifbOlif;  

ulef;? =rfjyM;wif; =def;wDjvdkOfjoOf;wMbvkufjn.efbtvj rkifha[M=def;? Olefhq.BjvdlOfwlif;Olif; 

ulef; rHmZlef; 1300 okefy.ifomifjykefjwMba[Uuifjv.ifj[Awf;[mBhqMUefg;rkifha[M[dlef;? =if; 

,MnefvBjqwf;[Awf; okefydkifjndifvBj nrfbeef okef=rfbirf;wlpf;xdkifokefbvBj vkufj 

n.efb tvjemif;,dif; ykefjwMb+if;[yfhemif;,dif;tvjvkufjn.efb nefvBjxlyf;v.ifj[Awf; 

[mBhqMUtvj =if;yvdufj[mef/

	 vdlOfaoeefh ,if;rD;rkufhqkrf;okefbwlOf (ylufhuvdu) nef[Awf;umefuAOfbvlpfjymB;,lb 

vDtvj okefbvBj[Fif;umef,mefrdlif;? rlbqkrf;ulef;rdlif;vBjcOfj=rfjyM;egf;qkrf;eFifjumefeBh,lb

,Ofh/



Okef,vh;cgifpof: rdlof;xlyf:nj:vgif;pAwf:phm.qj. 

‹	 okefbvBj wMb{jomBqfgv.wfjaz;/

‹	 okefbvBj efg;umefy.ifomifjv.ifjq.BjxFrf vlpfjnrfbrD;v.ifjqFufbtz tvj vBj[yfh 	

	 v.ifjq.BjxFrf eifbrD;ukifboa\beMjwM vlpfjeyfhxdkOfawMbuefqArfv.ifjvAufh,fgb/

‹	 okefbvBj [yfhacMjrkef;uAOfbvlpfjv.ifjq.BjxFrfuljv.ifjv.ifjtvj okefbvBj[yfhv.ifj 	

	 udlOf;ukrfwdlifbymifb/

‹	 okefbvBj wFyf;wwf;vlpfjwlOfuOfb edlOfumefq.BjxFrfuljv.ifjv.ifjeefhOMj		

	 q.ifbqOfjuOfbaw[yfh [dkOf nrfb[yfh/

‹	 okefbvBjefg;umefq.BjxFrftvj umefyef[Fif; wMb{jcOfjxdkifvBjefg;v.ifjzAifbyAif; 	

	 YwM;vlpfjumifqgf[Of;/



umefuyf:Omefsv; OAef;cgyf,umefNrf;rdkof:

eFOf;wmif;umefq.BjxFrfeBh OBhv.ifjvrfbv.ifjefg;umefuyf;omef omrfqefh rdlefeifb C

1)	 uyf;omeftwb=Of[Fufj=OfwD; egf;qefhwlifbOlif; wMb{jemif;,dif; [Fif;umef,mefrdlif; 

	 ayM;awcOfjxdkifvBj efg;umefq.BjxFrfqdlOf;nefvlOfbeFwfj/

2)	 umefuyf;omefegf;tujumifrkufhqkrf; ykefjwMb=rfjuefq.BjxFrf uAOfbvlpfjv.ifjymB;,lb  

	 vD? q.BjxFrfuAOfbvlpfjwmif;wlifbOlif;ulef;tvj zmBbrmBrDj/

3)	 umefuyf;omef OmB;vifvBj[yfhv.ifjq.BjxFrf? v.ifj=rfbirf;wlpf;xdkifwDj qkrf;elpfb  

	 imef;Olifjumif/



umefuyf:Omef ykef;wj,P;cof;xdkif 

vgif;qhg;xSrfNrf,irf:

	 zljqdlOf;[Awf;umefq.BjxFrfulef;erf? =OfeMjulef;rdlif;efg;ydkefhwDj [Awf;omifjvBjqdlOf; 

[Of;ulef;egf;ydkefhwDj qmifj=rfjuefcOfjyM;wlifhedkif q.Bjuyf;omefyefnlpf;auMU[Of; {jayM; 

cOfjxdkif elpfbimef;tvj rkufhqkrf;egf;qkrf;eFifjumefvBj/ ulpf;uMj vlOfbvBj,.ef;{jzlj 

auMUnefxlyf;yef[Meefh ,.rf;{juyf;omefyefu.efb/ acMj,lufhOAefhref; egf;iOf;vmB;zlj 

nefxlyf;yef[M pM;az; nrfbqmifj=rfjwFyf;wwf;q.rf;/

vmrf:cmwf;wlnf:oj; emif:bdif:auj.nj:vgif;pAwf:phm.qj.eef. bl,eGf:iof:vhm:tefvGf

(1)	 iOf;vmB;uyfhudef; z.if;,mrf;wdkufhpM;v.ifj[Awf;[mBh az;[Awf;[mBhnefwt\bxdkifomB  

	 qgfvBj nrfbeef auMU[Awf;[mBheefh rD;cdlifjvmufjemufjqdkif {jqFifjwrfb\lwfbomBulwfb 

	 qFwfj? wrfb\lwfbulef;rdlif; nrfbeef wrfb\lwfbwDjrmBZlef; 191



(2)	 efg;iOf;vmB; nefnrfbqgfUcdlifj,dyf;vmufjemufjeefh [Mwmif;{jauMUnef [Awf;[mBh 

	 eefh udkwf;,dkwf;? {j+ifhymOfb[mrfjoD; nrfbeef =rfjrdkOf;wif;ulef;[drf;+rf; nrfb  

	 eef ulef;[Awf;umef=rfjuef nef,lb egf;n.ifjwDjeefhao a[U[mrfjoD;v.ifj [Awf;  

	 [mBhqMU/

(3)	 egf;iOf;vmB;rmwfbqAyf;[mOfh[Fif; {jolifbyefwDj[lif;,Mvlify.ifqdkifjegf;ydkefhwDj eefU 

	 ao qFifjyefwDjokefydkifjndifvBj c.if=if;,Meefh q.rf;eifbcufhw.efjodkyfbugMb/

(4)	 {juyf;omefodkyfbolifbyef okefyefv.ifjudlOf;ukrfwdlifbymifbc.ifrkufhqkrf; egf;eFifjumef  

	 q.BjxFrf wMb{jemif;,dif;auMUnefpM;[Awf;[mBheefh vBj[yfhv.ifjudlOf;ukrfwldifbymifb  

	 tvj yefacMjrkef; ykefjwMbnOf[Awf;acMjwFyf;wwf; awMbxdkif{jayM;uyf;omef 

	 odkyfbolifbxdkifrkufhqkrf;q.BjxFrfOlifjumif/

(5)	 efg;iOf;vmB; wDjnefrmwfbqAyf;nrfb[mOfh[Fif;eefh ugMb=if;,Mulef;rdlif;egf;ydkefhwDj  

	 wMb,lwf;,MqAyf; tvj yefacMjrkef;uAOfbvlpfjrkufhqkrf;uljqdlOf;qdlOf; {jyAefacMj  

	 wFyf;wwf;vBjeefh/



(6)	 oifvBj=UOMj nlpf;auMU[Of; pM;[Awf;[mBhqMUeBqdkif [Mwmif;nOfacMjrkef; rmBZlef; 

	 c.ifrkufhqkrf; nefq.BjxFrf {jwlpf;xdkifv.ifj[lrfbvlrfjao yefv.ifjwdlifbymifb tvj  

	 uAyf;[ufhoM ugmrf;vyfh nrfbeef qlOf;ugMbwDj+ifjyef,M? =if;,Mefg;n.ifjwDjnefyAef  

	 {jyAefykefjwMbawcOfjxdkifvBj v.ifjq.BjxFrfuljqdlOf;qdlOf;/

(7)	 oifxwf;omif[lUOMj zljauMUvBjxlyf;pM;v.ifj[Awf;[mBhqMU cfgjvBjv.ifjq.BjxFrf ,.efh 

	 zljauMUpM;v.ifj[Awf;[mBhqMU ,lbOBhegf;iOf;vmB;nefnrfbqmifjwdwf;awMbzfgvBjeB  

	 qmifjwdwf;awMbtvjqFifjte v.ifjwmif;wFef;yef/

(8)	 oifOMj zljxlyf;pM;yef[M vlOfbn.ifjwDjydkifjndifqlOfjcmOf; ykefjwMbawymBjzlOf  

	 nrfbeef qlUqlOf; nef[Awf;[mBhqMU nrfbeefylefhyFef[Awf;[mBhwmif;uMbrtvj Olefh  

	 OMj nrfbrD;v.ifjv.wfjaz; ulOfpM;v.ifjylefhyFefvlvmBqdkif awvBjuyf;omefrkufh 

	 qkrf;eFifjumefq.BjxFrf wMbawodkyfbolifbyef wDj=def; wDjydkifjndifqlOfjcmOf;w.efj 

	 wMbemif;,dif;nefxkufb[Awf;[mBhqMU (vlify.ifqdkifj tvj rkufhqkrf;ylufhuvdu)/



(9)	 uAOfbvlpfj v.ifjvlvmBwmif;uMbr uefhqefqdkif {jteherf;yefzlj,dif;auMUxkufb  

	 [Awf; [mBheefhugMb [lif;,Mefg;ydkefhwDj nefyAefnefqrfwDjokwf; ykefjwMbaw,lwf;  

	 ,Mtvj ulwfbqFwfjwlOfurf;vAOf vlpfjnrfbvlOfb[Awf;v.ifj rlwf;ogfwlOfcdif;oif   

	 yAefykefjwMbawqmifjnOf omufjaobvuf;xmef zmBbymB;arM,McOfOBh awMbxkdifayM; 

	 vBj[yfh,Ma[Uuifjoefbaxbtvj ,Ma[UuifjqdlOfhrFif; HIV ? eifb[dkOfawyAefvuf;  

	 xmef wMbnOfwmif;zdwf;q.rf;eifbrmBrDjeefh teherf;yefemif;,dif; auMUxkufb  

	 pM; v.ifj[Awf;[mBhqMU uAyf;odlOfjclOf;tvj omufjaobvuf;xmef uljqdlOfhuljrAOf;eefh  

	 OBhyefqkrf;eFifjumefq.BjxFrfugMb/

(10)	 rdlOfjvBj[efOMj nlpf;auMU[Of; nef,lbegf;+ifjuAyf;wlOf nrfbeef +ifjukrf;cifeefh  

	 xkufb[Awf;[mBh ylefhyFefvlvmBwmif;uMbrqdkif [Of;qmifj,.ef;{jauMUpM;v.ifj[Awf;[mBh  

	 eefh ,.rf;{j[Of;q.BjxFrfuyf;omefyef rkufhqkrf;eFifjumefq.BjxFrf yefacMjwdlifbymifb 

	 tvj q.BjxFrf{jcOfjxdkifvBjv.ifjxkufbrFefjYwM;tvj vBj[yfhwmif;q.BjxFrfwlpf;xdkif 

	 wDjrkufhqkrf;nefuAOfbc.ifj =rfjyM;uyf;omefyefwDj{jvBjwDjydkifjndifvkdOfjoOf;qlOfj 

	 cmOf;wdkufhawMboljwmif;rmBrDj,lbeefh,Ofh/



acj;vrf,vgif;

	 umefuyf;omefodkyfbolifb emif;,dif;auMUnefpM;v.ifj[Awf;[mBhqMUeefh awvBj 

Zmifhv.ifjugmrf;vyfhcOftwhtwhtvj awvBjyAefv.ifjnefemif;,dif; auMUxkufb[Awf;[mBh,.rf; 

[yfhvBjqfgq.rf;eefh,Ofh/ ulpf;uMj ayM;yAefiOf;vmB;cdkufhcmufheBqdkif yAefacMj,lufhOAefhao ndif 

edlOfvuf;umef nef{jOBhv.ifj=rfbvlrfjyAefnefvrfbv.ifjwDjokwf;eefh uyf;omefegf;eFifj 

umefuljqdlOf;qdlOf;vBjurf;odkOfj,lb/

acj;tefvlof,Zmif. eGf:umefpAwf:phm.qj. eGf:ej;Ndef:

awnrfbvBjw.ifjxmrf [MacMjxkufbrFefjref; wDjemif;,dif;auMUpM;v.ifj[Awf;[mBhqMU awMb 

eMjqOfjzlOf_ nrfbeefauMU[Awf;[mBh 

‹	 ,.efhOMj aw[Awf;{jemif;,dif;auMUpM;[Awf;[mBheefh  nrfb[wf;vmwfjv.ifjtwh nrfb 

eef rdlOfjemif;,dif; auMUpM;[Awf;[mBh vmwfjv.ifjtwheefh aw[Awf;{jauMUyAefzlOf eMj 

vlUao rdlOfjnrfbrD;zgfeefh awqmifj[Awf;[mBhemif;,dif;wdlOf;vdlOfuOfb ndufbwif; awnrfb   

yef{jemif;,dif;auMUpM;v.ifj[Awf;[mBheefh n.ufb[dlef;tvj nrfbyefxlyf; ulef;wmifbauMUvBj/



nrfbwFyf;wwf;wFef;emif;,dif; auMUnefxkufb[Awf;[mBh egf;v.ifjeMj[dlef; 

‹	 umefq.BjxFrf zljxlyf;pM;v.ifj[Awf;[mBhqMUegf;eMj[dlef;eefh yAefumefq.BjxFrf zlj  

xlyf;yef[M {jvBj[yfh acMjnkyfbnlOf;udlOf;ukrftvj umefq.BjxFrfwDjrkufhqkrf;nefuAOfbc.ifj 

qdlOf;eefh,Ofh/ ,.efheef awnrfbvBjcOfj wFyf;wwf;qgfyeftvj xwf;omifq.rf;v.ifjokefb 

wlOf efg;eMj[dlef;wMa,;c.ifzljpM;v.ifj[Awf;[mBh/

nrfbcOfjqdrfilyfhiDhtujvdwfjq.rf; 

‹	 e.ufjvdlOfaoOMj auMUxkufbpM;v.ifj[Awf;[mBhqeefh ,dkef,.rf;tvj vBjeyfhqifjv.ifj 

awqmifjyAefaz;vBjr.ufjuMj[dkOfao zljpM;v.ifj[Awf;[mBheefh cfgj{jzljvlifhvFefbrM;q.BjxFrf  

cdkifomifjyef [Awf;acMjrmwfjrmB,.rf;ugmrf; nrfbnOfwmif;zdwf;oifeefh/ 



9	 vkrf;wrfbelwfb	 -	 191

9 	vkrf;acZB;	 -	 199

9 	wMbwldifbvmwfjv.ifjvlwfhuM;[Bm	 -	 1192

9 	rBmZlef;[dyfjeFwfj=if;,M	 -	 1669

9 	okefwdlifbymifb v.ifjwdkwf;vOfj,Mj	 -	 1413

9 	okefwMbwldifbvmwfj v.ifj,Mj,M tvj clOf;ukefbnefy.rf		

	 +ifjumefxmefz.if;vlif yBm;,lbvD	 -	 1556

9 	wdlifbymifbv.ifjwmif;yAefa&M;uMbnAufhcsfnBmbODb _ nAwfbof	 -	 1663

9 	okefyBm;,lbvDyBm;qfg	 -	 1323

9 	vkrf;ZBmbwlpf;v.rf[Fif;umef	 -	 1546

qkrf:yluf:ygifwlif,olif:ulef: rguf,ugef (uAif:wkif) 

Mawk Kon Organization, Keng Tung
yefv.ifjqB.jxFrf v.ifjyBm;,lbvD ? yluf;y.iferfUuwfh ? ydkefh=Uv.ifj[Fif;umef,mefrdlif;

rBmZlef; + 95 9 4903 3423 ? + 95 9 525 2486 ? + 95 84 239 43

vkrf:rguf,ugef uAif:wkif

- uAOfbvlpfj[Fif;umef 	 084 211 52

- uMUcBmulef; 	 084 23461

vkrf:rguf,ugef wj;cD;vAuf:

- uAOfbvlpfj [Fif;umef 	 084 519 54

- uMUcBmulef; 	 084 530 22

yD;egif.pSif:umefbmefrldof:pof:cj; Oifoj;vlof,wmif:qgh;xSrf rldof;zgif:wkduf.bl,qgrf: 

vSefvdefqkdif wdwf:awj,vh;wD;qkrf: yj;wfG;eh.

rhm'lef:wdwf:awj,pdyf;eSwf; efG:rldif:xh: 

Emergency Telephone Number



rhm'lef:wdwf:awj, vkrf:awj:arj: Immigration wlof;rdlif:xh: 

 	(	aqjw.efjuAif;rBb	 -	 053 201 755 - 6	

 	(	trj+ifjo.ef 	 -	 053 612 106 

 	(	aqjw.efjuAif;[Bm; 	 -	 053 731 008 - 9 awMb 24

	 (	 vrf;ykef;	 -	 053 584 234 - 6

	 (	 vrf;ymif;	 -	 054 209 534	

 	(	aqjw.efjwmufb 	 -	 055 563 000 ? 055 563 002

	 (	elefxyl@&D@	 -	 024 082 320

	 (	y&MusKyfbcD;&D@cef@	 -	 032 520 620 ? 032 520 617

	 (	Zif@iM@	 -	 076 460 512 ? 076 460 647

	 (	owkef@	 -	 074 711 080

	 (	orkwfby&Mumef@	 -	 023 950 029

	 (	orkwfbolifc&mrf;	 -	 034 711 878

	 (	orkwfboMc.ef;	 -	 034 867 666 ? 080 894 5833	

 	(	olb&wfhxM@eD@	 -	 077 380 881 - 2

	 (	&,.if;	 -	 038 684 544 ? 038 684 544 awMb 21

 	(	&e.if;	 -	 077 826 938

 	(	zl;uAwfb	 -	 076 221 905 ? 076 212 108

	 (	csMbcsKdif;oOf@	 -	 038 514 011 ? 038 554 516	

 	(	umef@useyl@&D@	 -	 034 564 279

 	(	ec.ef@yxlrf@	 -	 034 318 996 - 7

	 (	yxkrf;xM@eD@	 -	 021 475 111 - 2 ? 025 931 212

	 (	nM,kwfhx,M;	 -	 035 328 411

 	(	e.ifcBm;	 -	 042 990 935

clif,pkdof:rdef ul;rldif:rldif: International Airport, Bangkok and Chiang Mai

(1) clifb=dOf;rdef w.ef@rdlif; (Don Muang Int'l Airport)	 025 351 192 

(2) clifb=dOf;rdef okOef@ezkrf@ (Suvarnabhumi Int'l Airport)	 021 321 888

(3) clifb=dOf;rdef uAif;rBb (Chiangmai Int'l Airport)	 053 922 000



rhm«ef: vkrf:'hm,qwf:pjumef wlof;rdlif:xh:

'	 tqjw.efjuAif;rBb	 -	 053 112 744 - 6

'	 tqjw.efjtrj+ifjo.ef	 -	 053 611 088 ? 053 611 972

'	 tqjw.efjuAif;[Bm;	 -	 053 152 051 - 4

'	 tqjw.efjvrf;ykef;	 -	 053 525 543 - 4 awMb 501 - 519

'	 tqjw.efjvrf;ymif;	 -	 054 265 049 - 52

'	 tqjw.efjwmufb	 -	 055 514 569 ? 055 563 639

'	 elef;xyl@|D@	 -	 020 037 441

'	 y|Mbusdef;yl@|D@	 -	 037 454 022 - 3

'	 y|MbusKyfbcD@|D@cef	 -	 032 602 270

'	 zif@iM@	 -	 076 460 674

'	 zAwfhyl;|D@	 -	 056 720 721 - 23

'	 owkef;	 -	 074 722 512 - 3

'	 orkwfby|Mbumef;	 -	 023 955 990 - 6 ? 023 123 343

'	 orkwfbolifc|mrf;	 -	 034 714 342 - 3

'	 orkwfboMc.ef;	 -	 034 836 223 - 5

'	 olb|wfhxM@eD@	 -	 077 355 422 - 3

'	 v,.if;	 -	 038 964 023 - 6 awMb 28

'	 ve.if;	 -	 077 862 026 - 8

' 	 csLef;yl;|D;	 -	 038 398 057 ? 038 398 051

'	 zl;uAwfb	 -	 076 219 660 - 1

'	 ec.ef;eBm;,lufh	 -	 037 313 204 ? 037 313 186

'	 csMbcsKdif;oOf@	 -	 038 514 842 - 3 ? 088 202 1265 - 66 

'	 umefqeyl@|D@	 -	 034 564 309 ? 034 564 315

'	 ec.ef;yxlrf	 -	 034 271 434 - 5

'	 yxkrf;xM;eD;	 -	 025 674 107 ? 025 670 630 - 1

 



rhm«ef: vkrf:'hm,wlnf:vgrfpSif:umef wlof;rdlif:xh:

(	 tqjw.efjuAif;rBb	 -	 053 890 472 

(	 tqjw.efjtrj+ifjo.ef	 -	 053 611 300

(	 tqjw.efjuAif;[Bm;	 -	 053 750 515

(	 n,kx,M;	 - 	 035 336 296 - 8 ? 035 336 547

(	 tqjw.efjwmufb	 -	 055 511 505 

(	 tqjw.efjvrf;ykef;	 -	 053 525 617 - 8

(	 tqjw.efjvrf;ymif;	 -	 054 265 035 - 6

(	 orkwfboMc.ef;	 -	 034 413 730

(	 orkwfbolifc|mrf;	 -	 034 711 899

(	 orkwfby|Mbumef;	 -	 023 946 970 ? 023 946 972

(	 yxkrf;xM;eD;	 -	 025 675 102

(	 elef;xyl@|D@	 -	 025 800 716 - 7

(	 ve.if;	 -	 077 826 303

(	 v,.if;	 -	 038 694 117

( 	 csLef;yl@|D@	 -	 038 323 665

(	 zl;uAwfb	 -	 076 220 760 ? 076 354 414 

(	 umefqeyl@|D@	 -	 034 518 991

(	 y|MbusLyfbcD@|D@cef	 -	 032 611 354 

(	 ec.ef;yxlrf	 -	 034 340 068

(	 zif@iM@	 -	 076 412 142

(	 owkef;	 -	 074 711 162

(	 ol|mwfhxM;eD;	 - 	 077 355 415

(	 csMbcsKdif;oOf@	 -	 038 511 600

(	 ec.ef;zelrf	 - 	 042 511 390

(	 e.ifcBm;	 - 	 042 420 701

(	 nlbw.ef;xM;eD;	 - 	 042 222 284



rhm«ef: vkrf:'hm,qwf:pjumef efG:ykdef.wD; ukif:xAyf;

rhm«ef: vkrf:'hm,wlnf:vgrfpSif:umef efG:ykdef.wD; ukif:xAyf;

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 1)	 -	 02 235 0620 -22 awMb 17 - 19

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 2)	 - 	 02 427 4113

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 3)	 -	 02 398 6630 ? 02 398 6612

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 4)	 -	 02 948 6008

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 5)	 -	 02 540 7003 ? 02 540 7008

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 6)	 -	 02 434 6578

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 7)	 -	 02 422 3916

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 8)	 -	 02 221 7313

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 9)	 -	 02 576 1780 - 4

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 10)	 -	 02 617 6566

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 1)	 -	 02 210 0480 - 3

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 2)	 - 	 02 428 9630

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 3)	 -	 02 328 8179 ? 02 328 7672

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 4)	 -	 02 510 2246

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 5)	 -	 02 247 7903 ? 02 247 7902

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 6)	 -	 02 439 0772 ? 02 439 0767

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 7)	 -	 02 448 5764

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 8)	 -	 02 221 1893 - 4

(	 ykdefhwDj (cAwfb 9)	 -	 02 513 2042 ? 02 513 5169

 (	 ykdefhwDj (cAwfb 10)	 -	 02 540 5199 ? 02 540 5298



'	rkvfedxd rFyfb	 (uAif;rBb)	 053 328 134

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef? okefbvBjemif;,dif; 	    -	 061 807 0220

		  (trjo.wfb)	 055 536 685

'	 qkrf;[Fif;umefulef;rdlif;rmefj ],.ifbcsDbnl;}	 (trjo.wfb) 	 089 565 9899

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef)		  083 411 7870

'	 rkvfedxd nFrf@zM@OdlOfb	 (uAif;rBb)    053 282 504

	 ]qkrf;yluf;y.ifnAef[Fif;emif;,dif;}		

'	 rkvfedxd emif;,dif; (FFW)	 (ukif;xAyfj) 	 02 433 5149

	 (v.ifj[Awf;[BmhqedlOfemif;,dif;)

'	 OdlwfUvfwfOD@osdef; (World Vision) 	 (ukif;xAyfj) 	 02 022 9200-2

	 (v.ifjyBm;ypfbpMb tvj yBm;,lbvD)	 (c.efuFefb) 	 043 227 680

'	 qkrf;yluf;y.ifokefbvBj[Fif;umef (LPN)	 (r[MbcBsm;) 	 034 434 726 

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef)		  086 163 1390

tkyf,tlof:wldif,ymif, vgif;owf:ofG? vgif;yhm:bl,vD sv; vgif;qgh;xSrfqkdif 

wdwf:awj,rj:vh; qgrf:eif,rhm«ef:yj;wfG;eh.



'	 rkufhqkrf;yluf;y.ifokefbvBjokefbyAefulef; (HRDF) 	(uAif;rBb)	 081 595 7578

	 (v.ifjokefbvBj[Fif;umef)	 (trjo.wfb)	 055 535 994

'	 rkvfedxd FED	 (trjo.wfb) 	 055 533 285

	 (okefbvBj[Fif;umeftvjyBm;,lbvD)	 (zif@iM@) 	 076 679 574

'	 clif;umef +ifj,M[Fif;umef (LLC)	 (trjo.wfb)	 055535994

'	 clif;umef emif;,dif;[Fif;umef (MWP)	 (trjo.wfb)	 088 427 7151 

'	 rkvfedxd ogmef; - SWAN Foundation	 (uAif;rBb) 	 081 992 1121

	 (v.ifjyBm;ypfbpMbtvj okefbvBjemif;,dif;)

'	 rkvfedxd AAT - Alliance Anti Trafic	 (rdlif;u.ufb) 	 094 403 7037

	 (q.BjxFrfv.ifjuMUcBmulef;? emif;,dif; tvj vkufjn.efb)

	 efg;rdlif;wB;? rdlif;acb - rBm Whatapps, Viber : + 66 9 4403 7037

'	 rkvfedxd yluf;y.ifeMjumeftvj[Fif;umef (Homenet)	 061 775 8181

	 ykefjwMbzMboMbrmefj tvj ,mif;



'	 umefyluf;y.iftvjv.ifjrefjudkrf;wlifbOlif;ulef;	 (uAif;rBb)	 053 112 716 	

	 พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

'	 =if;,Mvlif ec.efzdif;	 (uAif;rBb)	 053 999 200

			   053 999 235

'	 =if;,Mvlif r[Mb\mwfh (olefw.ufb)	 (uAif;rBb)	 053 936 150

'	 =if;yvdufj zl@x.ef@ uAif;rBb	 (uAif;rBb)	 053 247 180

'	 rkvfedxd \ufhwAufb	 (uAif;rBb)	 053 212 757

'	 rkvfedxd cdlOf;cBmbyluf;y.ifvkufjn.efb - ymefhwAufb	 (uAif;rBb)	 053 222 211

'	 rkvfedxd \ufhxB;	 (ugmrf;xB;)	 092 807 5000

		  (ugmrf;rmefj)	 092 802 5000

	                                      (ugmrf;urfbayM;wD;,M;)	 092 803 5000

'	 rkvfedxd ymefhw.ufbrBhyMb	 (uAif;rBb)	 089 632 8847



	 January	 February	 March  	 April	 May	 June
	 qef					   

	 umef;		  1	 1		

	 ykwfh		  2	 2			   1

	 zwf;		  3	 3			   2

	 okuf;		  4	 4	 1		  3

	 oOf	 1	 5	 5	 2		  4

	 wdwfh	 2	 6	 6	 3	 1	 5

	 qef	 3	 7	 7	 4	 2	 6

	 umef;	 4	 8	 8	 5	 3	 7

	 ykwfh	 5	 9	 9	 6	 4	 8

	 zwf;	 6	 10	 10	 7	 5	 9

	 okuf;	 7	 11	 11	 8	 6	 10

	 oOf	 8	 12	 12	 9	 7	 11

	 wdwfh	 9	 13	 13	 10	 8	 12

	 qef	 10	 14	 14	 11	 9	 13

	 umef;	 11	 15	 15	 12	 10	 14

	 ykwfh	 12	 16	 16	 13	 11	 15

	 zwf;	 13	 17	 17	 14	 12	 16

	 okuf;	 14	 18	 18	 15	 13	 17

	 oOf	 15	 19	 19	 16	 14	 18

	 wdwfh	 16	 20	 20	 17	 15	 19

	 qef	 17	 21	 21	 18	 16	 20

	 umef;	 18	 22	 22	 19	 17	 21

	 ykwfh	 19	 23	 23	 20	 18	 22

	 zwf;	 20	 24	 24	 21	 19	 23

	 okuf;	 21	 25	 25	 22	 20	 24

	 oOf	 22	 26	 26	 23	 21	 25

	 wdwfh	 23	 27	 27	 24	 22	 26

	 qef	 24	 28	 28	 25	 23	 27

	 umef;	 25		  29	 26	 24	 28

	 ykwfh	 26		  30	 27	 25	 29

	 zwf;	 27		  31	 28	 26	 30

	 okuf;	 28			   29	 27	

	 oOf	 29			   30	 28	

	 wdwfh	 30				    29	

	 qef	 31				    30	

	 umef;					     31

	

cmof:wmif:edkif;yD umeftefxkuf,vDpAwf:vDOmif; rmwf;rhmpmif;pSef:oh.xlef;ej; - 2022 Year Planner 2022



cmof:wmif:edkif;yD umeftefxkuf,vDpAwf:vDOmif; rmwf;rhmpmif;pSef:oh.xlef;ej; - 2022 Year Planner 2022

	 qef		  1				  

	 umef;		  2			   1	

	 ykwfh		  3			   2	

	 zwf;		  4	 1		  3	 1

	 okuf;	 1	 5	 2		  4	 2

	 oOf	 2	 6	 3	 1	 5	 3

	 wdwfh	 3	 7	 4	 2	 6	 4

	 qef	 4	 8	 5	 3	 7	 5

	 umef;	 5	 9	 6	 4	 8	 6

	 ykwfh	 6	 10	 7	 5	 9	 7

	 zwf;	 7	 11	 8	 6	 10	 8

	 okuf;	 8	 12	 9	 7	 11	 9

	 oOf	 9	 13	 10	 8	 12	 10

	 wdwfh	 10	 14	 11	 9	 13	 11

	 qef	 11	 15	 12	 10	 14	 12

	 umef;	 12	 16	 13	 11	 15	 13

	 ykwfh	 13	 17	 14	 12	 16	 14

	 zwf;	 14	 18	 15	 13	 17	 15

	 okuf;	 15	 19	 16	 14	 18	 16

	 oOf	 16	 20	 17	 15	 19	 17

	 wdwfh	 17	 21	 18	 16	 20	 18

	 qef	 18	 22	 19	 17	 21	 19

	 umef;	 19	 23	 20	 18	 22	 20

	 ykwfh	 20	 24	 21	 19	 23	 21

	 zwf;	 21	 25	 22	 20	 24	 22

	 okuf;	 22	 26	 23	 21	 25	 23

	 oOf	 23	 27	 24	 22	 26	 24

	 wdwfh	 24	 28	 25	 23	 27	 25

	 qef	 25	 29	 26	 24	 28	 26

	 umef;	 26	 30	 27	 25	 29	 27

	 ykwfh	 27	 31	 28	 26	 30	 28

	 zwf;	 28		  29	 27		  29

	 okuf;	 29		  30	 28		  30

	 oOf	 30			   29		  31

	 wdwfh	 31			   30		

	 qef				    31		

	 umef;						    

	 July	 August	 September  	 October	 November	 December



3	 4	 5	 6	 7	 8

31					     1

17	 18	 19	 20	 21	 22	

24	 25	 26	 27	 28	 29	

10	 11	 12	 13	 14	 15	

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vdlefrluf.uIj<clrf< 2565

vldefurfvyf;

vldefurfv.ifj 8 crfj



3	 4	 5	 6	 7	 8

31					     1

9

2

16

23

30

17	 18	 19	 20	 21	 22	

24	 25	 26	 27	 28	 29	

10	 11	 12	 13	 14	 15	

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

January 2022

vldefurfrfgb 8 crfj

vldefurfrlef;

4th  	 Oef;oOf;acM rdlif;=rfjwkrfrldif;rmefj 	 8th	 Oef;vkufjn.efbqkdifjxB;

16th	 Oef;cl;qdkifjxB; 	

vldefqAifvyf;



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

Website:www.mapfoundationcm.org,  E-Mail: map@mapfoundationcm.org,      



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

www.mapradio.org,    www.facebook.com/mapradiocmms,  E-Mail: media@mapfoundationcm.org, 



vdlefukrf<zjzef< 2565

7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	

14	 15	 16	 17	 18	 19

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefomrfrlef;

vldefomrfv.ifj 8 crfj

vldefomrfrfgb 8 crfj



February 2022

7th  	 Oef;qdlOfhqmwfjqdkifjwB;

12nd 	 Oef;rldif;=rfjwkrfrldif;rmefj	

14th  	Oef;wmif;[ufh	

7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

13

6

20

27

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	

14	 15	 16	 17	 18	 19

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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vdlefrdej<clrf< 2565

7	 8	 9	 10	 11	 12

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	 31

14	 15	 16	 17	 18	 19

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

	 1	 2	 3	 4	 5

vldefoDbrfgb 8 crfj

vldefoDbrlef;

vldefomrfvyf;



March 2022

2nd Oef;qOfj[BjqOfjeM;rdlif;rmefj		  8th  Oef;emif;,dif;vkrfjZMU

7	 8	 9	 10	 11	 12

13

6

20

27

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	 31

14	 15	 16	 17	 18	 19

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

	 1	 2	 3	 4	 5

vldefoDbv.ifj 8 crfj

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC
vldefoDbvyf;
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6th  	Oef;wifjcdlOf;a[Mcrf; usuf@u|D@	 13th  - 15th 	Oef;y.B;o.ef;erfh 

17th 	Oef;yDrfgbauM;qMb 1384 eDj	 28th  Oef;v.ifjv.wfjaz;wDj[Awf;umef	
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC
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oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldef[Mjrlef;

vldef[Mjv.ifj 8 crfj

vldef[Mjrfgb 8 crfj

Oef;omif;usmefbwluf;

Oef;omif;usmefbcdkefj

Oef;usmyfj Oef;yDrfgbauM;qMb 1384 eDj

vldef[Mjvyf;



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

www.mapradio.org,    www.facebook.com/mapradiocmms,  E-Mail: media@mapfoundationcm.org, 



vdlefzIkdwf.Ozj<clrf< 2565

2	 3	 4	 5	 6	 7

30	 31
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rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



May 2022

1st  	 Oef;[Fif;umefvkrfjZMU	

21st  	 Oef;wyfUodkuf;qkdifjwB;
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC

vldef=uf;rlef;

vldef=uf;v.ifj 8 crfj

vldef=uf;vyf;

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC

vldef=uf;rfgb 8 crfj
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5th  	 Oef;odrf;yFif;ozMbOOFwfhv.rfh	 20th	 Oef;ulef;yBmjaz;vkrfjZMU	
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1st  	 Oef;ndkwf;a,;idkef;umifyD (xB;)	 13rd  	Oef;cOfjOMb
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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vdlefOdifpjclrf< 2565

8	 9	 10	 11	 12	 13

1	 2	 3	 4	 5	 6

22	 23	 24	 25	 26	 27

29	 30	 31

15	 16	 17	 18	 19	 20

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



August 2022

8th  	 Oef;vkufh[dkefbwkuf;,.ef; wDbrlOfbca|boDbrldif;rmefj

8th  	 Oef;auMbwifj qkdifjrldif;nMboDb,ef@

9th	 Oef;qmOf;cdlOf;vkrfjZMU	 12nd  	Oef;trjqdkifjxB; /	

8	 9	 10	 11	 12	 13

1	 2	 3	 4	 5	 6

14

7

21

28

22	 23	 24	 25	 26	 27

29	 30	 31

15	 16	 17	 18	 19	 20

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefuOfjrfgb 8 crfj

vldefuOfjvyf;

vldefuOfjv.ifj 8 crfj

vdlefuOfjrlef; 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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vdlefuef<bj<blef< 2565

 5	 6	 7	 8	 9	 10

			   1	 2	 3

 19	 20	 21	 22	 23	 24

26	 27	  28	 29	 30

 12	 13	 14	 15	 16	 17

8th  	 Oef;vdufjvBm;vkrfjZM h	 21st  	 Oef;irf;,AefvkrfjZMU

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



September 2022

 5	 6	 7	 8	 9	 10

			   1	 2	 3

11

4

18

25

 19	 20	 21	 22	 23	 24

26	 27	  28	 29	 30

 12	 13	 14	 15	 16	 17

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefodyf;rlef;

vldefodyf;rfgb 8 crfj

vldefodyf;v.ifj 8 crfj

vdlefodyf;vyf;



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

Website:www.mapfoundationcm.org,  E-Mail: map@mapfoundationcm.org,      



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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3	 4	 5	 6	 7	 8

31					     1

17	 18	 19	 20	 21	 22

24	 25	 26	 27	 28	 29

10	 11	 12	 13	 14	 15

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefodyf;nAwf;v.ifj 8 crfj

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC

vldefodyf;o.ifrfgb 8 crfj



October 2022

5th	 Oef;cl;vkrfjZMU

13rd  	Oef;ckuf;xlyf; qOfjrkef,fgbckefa[Mcrf;rdlif;xB; wlefxd 9 cOfjolefrmufb[mufjcrf; 

23rd	 Oef;,.ifja,M;rkefiOf; ckefa[Mcrf; (Oef;yDb,r[M&mwfh)

24th  	Oef;qmwfjqkdifjvkrfjZMU

3	 4	 5	 6	 7	 8

31					     1

9

2

16

23

30

17	 18	 19	 20	 21	 22

24	 25	 26	 27	 28	 29

10	 11	 12	 13	 14	 15

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefodyf;nAwf;rfgb 8 crfj

vldefodyf;nAwf;rlef;

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC

vldefodyf;nAwf;vyf;



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 
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vdlefzIkdwf.OfuBD,uj<blef< 2565

7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	

14	 15	 16	 17	 18	 19

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldef 12 v.ifj 8 crfj

vldef 12 rlef;

vdlefqAifrfgb 8 crfj

vdlefqAifrfgb 1 Oef; (yDrfgbwB; 2117)vldef 12 vyf;



November 2022

11th	 Oef;vB.@u|Mbxlif;	 20th	 Oef;vkufjn.efbvkrfjZMU   

25th	 Oef;omefcwf; v.ifj[Awf;[BmhqMU awMbemif;,dif; tvj vkufjn.efb

7	 8	 9	 10	 11	 12

	 1	 2	 3	 4	 5

13

6

20

27

21	 22	 23	 24	 25	 26

28	 29	 30	

14	 15	 16	 17	 18	 19

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

Website:www.mapfoundationcm.org,  E-Mail: map@mapfoundationcm.org,      



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

www.mapradio.org,    www.facebook.com/mapradiocmms,  E-Mail: media@mapfoundationcm.org, 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

Website:www.mapfoundationcm.org,  E-Mail: map@mapfoundationcm.org,      



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

www.mapradio.org,    www.facebook.com/mapradiocmms,  E-Mail: media@mapfoundationcm.org, 



vdlefxef<oj<clrf< 2565

1st 	 Oef;wkduf;awM; wmif;yAefnAwfbofvkrfjZMU	 5th  	 Oef;ayMj qdkifjxB;

10th  	Oef;rBmrDjqdkifjxB; 	 18th 	 Oef;[Fif;umef,mefrldif;vkrfjZMU

25th  	Oef;c|dwfhqfofrmwfh	

			   1	 2	 3	

 12	 13	 14	 15	 16	 17

 19	 20	 21	 22	 23	 24

 26	 27	 28	 29	 30	 31

 5	 6	 7	 8	 9	 10

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefqAifrlef;

vldefqAifvyf;



December 2022

			   1	 2	 3	

4

11

18

25

 12	 13	 14	 15	 16	 17

 19	 20	 21	 22	 23	 24

 26	 27	 28	 29	 30	 31

 5	 6	 7	 8	 9	 10

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefqAifv.ifj 8 crfj

Oef;oAifjyD 2022



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

Website:www.mapfoundationcm.org,  E-Mail: map@mapfoundationcm.org,      



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

www.mapradio.org,    www.facebook.com/mapradiocmms,  E-Mail: media@mapfoundationcm.org, 



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

Website:www.mapfoundationcm.org,  E-Mail: map@mapfoundationcm.org,      



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

www.mapradio.org,    www.facebook.com/mapradiocmms,  E-Mail: media@mapfoundationcm.org, 



vdlefrluf.uIj<clrf< 2566

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

2	 3	 4	 5	 6	 7

30	 31

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

9	 10	 11	 12	 13	 14

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.



January 2023

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

2	 3	 4	 5	 6	 7

30	 31

8

1

15

22

29

16	 17	 18	 19	 20	 21

23	 24	 25	 26	 27	 28

9	 10	 11	 12	 13	 14

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_	CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCC



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

Website:www.mapfoundationcm.org,  E-Mail: map@mapfoundationcm.org,      



qef 	umef; 	ykwfh 	zwf; 	okuf; 	oOf 	wdwfh Oef;xd CCC _ CCC _ 2022

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC 

www.mapradio.org,    www.facebook.com/mapradiocmms,  E-Mail: media@mapfoundationcm.org, 




