




ၼႂ်းပီ 2020 ၼီႈၼႆႉ မိူင်းလုမ်ႈၾႃႉႁဝ်း လၢႆတီႈလၢႆမိူင်း လႆႈတူၵ်းၵိၼ်းယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ  လွင်ႈ 
ပၢႆးယူႇလီ၊ ပၢႆးပိူင်ၵူၼ်း လလႈပၢႆးမၢၵ်ႈမီးၵၼ်တတႉတတႉဝႃႈဝႃႈ။ ယွၼ်ႉပိူဝ်ႈ  ၵႃႇလတၢင်းပဵၼ်  ႁုၵ်း 
ႁၢႆႉလူင် ဢၼ်မီးၸိုဝ်ႈဝႃႈ ၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ 19 ၼႆၼၼ်ႉ  ဢွၵ်ႇမႃးတေ ၸပ်းလၽႈၸွတ်ႇတူဝ်ႈလူင်ၵႂႃႇ 
လလႈ ၵၼူ်းၸပ်းတၢင်းပၼဵမ်ီးၵႂႃႇ 59 လၢၼ်ႉပၢႆ / ဢၼလ်တုၢႆ မီးၵႂႃႇလၢၼ်ႉပၢႆ / ယၢမ်းလဝဵ ်တတေငဵ်ႈ 
ပယီဝ်ႉတေတႃႉတၵႃႈ ယင်းပႆႇႁၼင်ဝ်းလၢႆး တႃႇတတဝတွ်ႈဝၢႆးႁၢႆလၢႆ။ ယၼွ်ႉၵၼူ်းပၼဵ ်ၵၼူ်းတၢႆတၵႃႈ  
တိဝူ်းၼမလ်ိဝူမ်ႃး ၵူႈမိဝု်ႉဝၼ်း၊ ၽဝႃႉလငွ်ႈယူႇေဝ်းၵၼူ်းႁဝ်းတၵႃႈ လၵႅ်ႈလၢႆႈ၊ ဢမ်ႇၸၢင်ႈေိဝု်ႉၶၢႆ 
ေူႇၸႂ်းၶဝ်ႈႁႃၵၼလ်ႆႈလ၊ီ ႁပ်းဢိတု်းဝႆႉ ၽၵ်းတဝူၢၼ်ႈမိငူ်း လလႈ ၵၢၼမ်ၢၵ်ႈမီး ဢၼလ်ႆႈတီႈၵၼူ်း 
တၢင်ႇမိူင်းတၵႃႈတူၵ်းေုမ်း၊ ၵူၼ်းဢမ်ႇမီးၵၢၼ်တၵႃႈၼမ်လိူဝ်တိူဝ်းမႃး၊ မၢင်မိူင်းတၵႃႈ  ဢွၼ်ၵၼ်ႁိ 
လၼးဝႃႈ လူင်ပွင်ၸိုင်ႈၶဝ် ဢမ်ႇတမႃၸတ်းၵၢၼ်ၵႅတ်ႇလၶတၢင်းပဵၼ်လႆႈလီၼႆတေ လုၵ်ႉႁိုၼ်ႇ 
လၼၵၢင်ၸႂ် လလႈ ေိုပ်ႇလၢမ်းပဵၼ် ပျေၼႃႇၵၢၼ်မိူင်းမႃး၊ ၸိူဝ်ႉမႅင်းတၢင်းပဵၼ်ၼႆႉ  ဢဝ်မၢၵ်ႇတႃ
တၺူ်းဢဝၵ်ၺူ်းလတႉဢမ်ႇႁၼလ်ႆႈ၊ လႆႈၵတူ်ႇ ၸတႅ်ႈ ၽႃႇထၢတ်ႇ တၺူ်းၸင်ႇႁုဝႃႈ ၸပ်းဢမ်ႇၸပ်း၊ 
ၵွပ်ႈၼႆ ၸွမ်းႁိမ်းႁွမ်း ၼႂ်းပွၵ်ႉၼႂ်းယွမ်ႇႁဝ်းၼၼ်ႉ ဢမ်ႇတမ်းၸႂ်လႆႈဝႃႈ တတဢမ်ႇမီးၸိူဝ်ႉတၢင်း 
ပဵၼ်ၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ 19၊ ယွၼ်ႉၼႆ ထုၵ်ႇလီႁုဝႆႉ လွင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼႆႉတေ လူဝ်ႇဢွၼ်ၵၼ် ၵႅတ်ႇလၶ 
တႁႉၵင်ႈၵႂႃႇ ႁင်းၽႂ်မၼ်းယူႇယဝ်ႈ။ 
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ၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ 19 ပဵၼ်ၸိုဝ်ႈ 
တၢင်းပဵၼ်တေႃးၵႃႇပွတ်ႇၵႂ်ႈလိူဝ်  
ႁႅင်း / ၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ 19 ၼၼ်ႉ ပဵၼ် 
ေဵင်ဢွၵ်ႇ ၽၢႆႇဢင်းၵိတ်ႉေ် COV-
ID – 19  ၼႆတေ တယႃႈမႃးတီႈတၶႃႈ 
ၵႂၢမ်းဢၼ်ဝႃႈ CO = Corona ၸုိဝ်ႈ 
ၸိဝူ်ႉမငႅ်းၶဝူ်ႇရဝူ်ႇၼႃႇ ဢၼၸ်ၢင်ႈ 
ပဵၼ် ၼၢဝ်ဝတ်းပွတ်ႇၵႂ်ႈ / VI = Virus ၸိူဝ်ႉမႅင်းဝၢႆးေတ်ႉေ် / D = Disease တေႃးၵႃႇတၢင်းပဵၼ် / 19 
= လတႇႁူပ်ႉႁၼ် မိူဝ်ႈပီ 2019 ၼႆယဝ်ႉ။ တၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ 19  ၼႆႉ မၼ်းၸၢင်ႈပဵၼ်တီႈတၢင်း
ထူၺ်ႈၸႂ်ၵူၼ်းႁဝ်း / ၸိူဝ်ႉမႅင်းၼၼ်ႉ တပႃး ၶဝ်ႈၵႂႃႇၼႂ်းတူဝ်ႁဝ်းၸိုင် မၼ်းၸၢင်ႈၵႂႃႇယႃႉပွတ်ႇႁဝ်း 
ပဵၼ်ၸဵပ်းပဵၼ်ယဵၼ်းတေ ထူၺ်ႈၸႂ်ၵပ်ႉမႃး တိၵ်းတိၵ်းလလႈ  တပႃးယႃဢမ်ႇၶိုတ်းလႆႈၸၢင်ႈတၢႆၵႂႃႇ 
/ ေမ်ႉပဵၼ်တေႃးၵႃႇဢၼ် ၸပ်းငၢႆႈ လၽႈဝႆး တတႉတတႉ။ တပႃးလႆႈ ၸပ်းေႂ်ႇတၵႃႉၼိုင်ႈယဝ်ႉ ၸၢင်ႈ 
ေိုပ်ႇလၽႈလၢမ်းလူင်ၵႂႃႇ ပဵၼ်မူႇပဵၼ်ၾုင်လလႈ ၸင်ႇႁွင်ႉဝႃႈ တၢင်းပဵၼ်ၵႃႇလ / ပီႈၼွင်ႉတႆးမိူင်း
ၼိူဝ်လတႉႁွင်ႉဝႃႈ ပဵၼ်ႁႃႊလူင် ၼႆယဝ်ႈ။  
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လတႇႁူပ်ႉႁၼ်မႃးတီႈ ဝဵင်းလူင် 
ဝူႇႁၢၼ်ႇ  တၸႊမိူင်းႁူပိူၺ်  မိူင်းလၶႇ  
ပွတ်းၵၢင်  မိူဝ်ႈႁၢင်ပီ လိူၼ်ထူၼ်ႈ 12 ပီ 
2019 ၼီႈ၊ မၵု်ႉၸမု်းပၢႆးယူႇလမီိငူ်းလမု်ႈ 
ၾႃႉ WHO ၶဝ်လၢတ်ႈဝႃႈ ၸိူဝ်ႉမႅင်း 
တၢင်းပဵၼ်ၼႆႉ မၼ်းဢၢပ်ႈလုၵ်ႉတီႈ  
တူဝ်ေတ်းမႃး၊ ယွၼ်ႉဝႃႈ ၵူၼ်းပဵၼ် 
ၸိူဝ်းလႆႈႁူပ်ႉႁၼ်ဢွၼ်တၢင်းေုတ်း 
ၼႆႉ ပၼဵၵ်ၼူ်းၼႂ်းၵၢတ်ႇ / ၵၼူ်းၵႂႃႇၵၢတ်ႇ 
ဢၼၶ်ၢႆၼိဝူ်ႉပႃ တဝူ ်ထိၼူ်ႇတဝူေ်တ်း 
ၵူႈေႅၼ်း ဢၼ်မီးတီႈ ဝဵင်းဝူႇႁၢၼ်ႇ 
ၼၼ်ႉၼႆယဝ်ႈ ။ 

COVID-19
CORONA VIRUS DISEASE 2019
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မိဝူ်ႈလတႇမၼ်း ၽငွ်းႁၢငပ် ီ2019 ၼၼ်ႉလတႉ ယၼွ်ႉတိၵု်ႉႁႃပၼဵၵ်ၺူ်းလလႈ လငူပ်ငွၸ်ိငု်ႈ 
လၶႇတၵႃႈ ဢမ်ႇတပႃးၵမ်ၵိၼ်းလွင်ႈတႁႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၵႃႈႁိုဝ်၊ ထိုင်မႃး ပီမႂ်ႇ 2020 ေမ်ႉမႅၼ်ႈၽွင်း 
ပွႆးပီမႂ်ႇလၶႇ ၵူၼ်းၵႂႃႇတႃႈပႆတၢင်းတၵႃႈၼမ်လလႈ ၼႂ်းၶိုင်ႈလိူၼ်ၵူၺ်း မီးၵူၼ်းၸပ်းတၢင်းပဵၼ် 200 
ပၢႆ  ၵၼူ်းလတုၢႆတၵႃႈ မီးမႃးတၵိ်းတၵိ်း၊ တီႈၼၵွ်ႈမိငူ်း မိၼူၼ်င်ႇ မိငူ်းၵျပၼ်ႇ၊ မိငူ်းၵဝူ်းေီႊယိဝူ်ႊၸၢၼ်း၊ 
မိူင်းထႆး ၸိူဝ်းၼႆႉတၵႃႈ ႁၼ်ၵူၼ်းပဵၼ်မႃး ၵမ်ႈၼမ်ပဵၼ်ၵူၼ်းဢၼ်လုၵ်ႉမိူင်းလၶႇမႃး၊ ဝၢႆးၼၼ်ႉ 
ယဝ်ႉ ၵၼူ်းပၼဵၼ်မမ်ႃးၵူႈမိဝု်ႉဝၼ်း ဢၢၼ်ႇႁူဝႁ်ငဵလ်လႈ လငူပ်ငွၸ်ိငု်ႈလၶႇတၵႃႈ ဢၵွ်ႇပၵ်းပိငူမ်ၢႆမီႈ 
ၵႅတ်ႇလၶတႁႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်  ႁပ်းဝၢၼ်ႈႁပ်းမိူင်း၊ ႁပ်းဢိုတ်းေဵၼ်ႈတႃႈေၢႆတၢင်း၊ မိူင်းဢၼ်ႁူပ်ႉ 
ႁၼ်မီးၵူၼ်းပဵၼ်ၼၼ်ႉ ႁၢမ်ႈ တၢပ်ႈ ဢမ်ႇပၼ်ဢွၵ်ႇၼွၵ်ႈ ႁိူၼ်း၊ ၵူၺ်းၵႃႈ ၵူၼ်းၸပ်းတၢင်း ပဵၼ် 
တီႈၼွၵ်ႈမိူင်းတၵႃႈ ၼမ် တိူဝ်းမႃးၵူႈမိုဝ်ႉၵူႈဝၼ်း၊ ၵမ်ႈ ၼမ် ၸပ်းမႃးတီႈ ၵူၼ်းလုၵ်ႉ တၢင်ႇမိူင်းမႃး 
ၸပ်းပႃးထငႅ်ႈတီႈ ၵၼူ်းၶၼွ်ႈၵိၼု်းၼမ ် တတႃႇထိငု ်ဝၼ်းထိ 9/12/2020 ၼႆႉ မိငူ်းဢၼၸ်ပ်းတၢင်း 
ပၼဵ ်ၶဝူ်ႊဝတိ်ႇ 19 မီးၵႂႃႇ (218) မူိင်း ၵၼ်ူးၸပ်းတၢင်းပၼဵ ်မီး (68,568,678) တၵႃႉ ဢၼယ်တူ်းယႃ 
ႁၢႆၶႅၼ်း မီး (47,462,801) တၵႃႉ / ဢၼ်လုတၢႆၵႂႃႇ မီး (1,563,132) တၵႃႉ ၼမ်ထိေုတ်း ပဵၼ်မိူင်း 
ဢတမႇေိၵႃး ပဵၼ် (15,591,709) တၵႃႉ ၊ တၢႆ (293,398) တၵႃႉ။ မိူင်းလၶႇ ဢၼ်ႁူပ်ႉႁၼ်တၢင်းပဵၼ် 
ဢၼွတ်ၢင်းေတု်းလတႉ ပၼဵ ်(86,661) တၵႃႉ ၵၺူ်းတေ ဝငဵ်းလငူဝ်ူႇႁၢၼ်ႉတၵႃႈ ပိၼုၽ်ၢဝ်ႇဝႃႈ ဢငွ်ႇ 
တပႉၽဵဝ်ႈမူၺ်ႉလႆႈ တၢင်းပဵၼ် ၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ 19 ယဝ်ႉလလႈ ယၢမ်းလဵဝ်  ဝဵင်းၶဝ်တၵႃႈ ၶွၼ်ႈၵိုၼ်းေႃႇ 
ယႃႇၶိုၼ်း မိူၼ်ၵဝ်ႇယူႇယဝ်ႈ။ (ဢၢင်ႈဢိင်တၶႃႈမုၼ်းတီႈ https://www.worldometers.info/coro-
navirus/)
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ၸိူဝ်ႉမႅင်းတၢင်းပဵၼ်ၼႆႉ ႁူမ်ႈဝႃႈမၼ်းလႆႈၶဝ်ႈၵႂႃႇၼႂ်းတူဝ်ၵူၼ်းႁဝ်းတေတႃႉ ဢမ်ႇလၼ 
ၽၢင်ႁၢင်ႈေင်၊ ယွၼ်ႉဝႃႈမၼ်းတင်ႈတူဝ်ၼႂ်းတူဝ်ၵူၼ်းႁဝ်း ၶၢဝ်းတၢင်း 14 ဝၼ်းယဝ်ႉ ၸင်ႇတတ 
လၼၽၢငႁ်ၢင်ႈ ဢမ်ႇယူႇလ၊ီ ၵပွ်ႈၼၼ ်ဢမ်ႇႁုဢမ်ႇႁၼလ်ႆႈဝႃႈ တၵႃႉလႂၸ်ပ်းဢမ်ႇၸပ်း၊ တပႃးပၼဵ ်
တီႈ ၵူၼ်းၶွၼ်ႈၵိုၼ်းၼမ် ယူႇဢိပ်ႉေိပ်ႉၵၼ်ၸိုင် ယိုင်ႈၶႅၼ်းၸပ်းလၽႈၵၼ်ငၢႆႈ။ ၵူၼ်းႁဝ်းတၵႃႈ  
မဝ်မၢင် ဢမ်ႇၾၢင်ႉတူဝ် ဢမ်ႇေၢင်းၵိၼ်မၼ်း၊ ဢမ်ႇႁဵတ်းၸွမ်းတၶႃႈၾၢင်ႉၵႅမ်း ပၢႆးယူႇလီ၊ မိူဝ်ႈ  
ၽၢင်ႁၢင်ႈတၢင်းပဵၼ်ဢွၵ်ႇမႃးတၵႃႈ  တပႃးၶႂ်ႈပဵၼ်ၼႃႇယူႇယဝ်ႈ၊ တမႃယႃလူင် မိူင်းဢတမႇေိၵၢၼ်ႇ 
ၶဝ်ယင်းလၢတ်ႈဢွၵ်ႇဝႃႈ တိုၵ်းတတႃးတၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်ႊဝိတ်ႇၼႆႉ   မိူၼ်လႆႈတိုၵ်းတတႃႇၶဵၼ်ေၢၼ်ႇေူႇ  
ဢၼ်ဢမ်ႇလႆႈႁၼ်လလႈ  ယၢပ်ႇယဵၼ်းႁိူဝ်ႉမွႆႈတတႉတတႉ  ၼႆယဝ်ႈ။ 

(5) clof<odwf, 19 qyf:uefqdlif.pdkof

l မိူဝ်ႈၵူၼ်းၸပ်းတၢင်းပဵၼ် ၶီႈၸၢမ်လႂ်၊ ဢႆလႂ် ၼႆၼၼ်ႉ ၸိူဝ်ႉမႅင်းဢွၵ်ႇမႃး ၸွမ်းလူမ်း 
ထူၺ်ႈၸႂ်မၼ်းတေ ပိဝ်ယူႇၼႂ်းထုင်ႉလူမ်း / တပႃးတၢင်ႇတၵႃႉ ေုတ်ႇမႅၼ်ႈလူမ်းၼၼ်ႉ 
ၸိုင် ၸၢင်ႈၸပ်းၶဝ်ႈၵႂႃႇၼႂ်းတူဝ်မၼ်း။

l ၸိူဝ်ႉမႅင်းၼၼ်ႉ ၸၢင်ႈၸပ်းယူႇဝႆႉၸွမ်းၶူဝ်းၶွင် မိူၼ်ၼင်ႇ ၾူၼ်း  / ၽၵ်းတူ / တင်ႇ 
ၼင်ႈ / ၽိူၼ် / ငိုၼ်းတၸႈ / ပပ်ႉလိၵ်ႈ ….. ၸဵမ်ၸိူဝ်းဢၼ်ၵူၼ်းပဵၼ်ၸပ်းယိပ်းဝႆႉ/ 
တပႃးႁဝ်းဢဝ်မိုဝ်းႁဝ်း ၵႂႃႇတၢဝ်းၺႃး ယိပ်းၺႃး တိူဝ်ႉၺႃးတေ မႃးထူၼႃႈေီတႃၸိုင် 
ၸၢင်ႈၶဝ်ႈၵႂႃႇၼႂ်းေူပ်း / ပၢၵ်ႇ ၶူႈလင် / မၢၵ်ႇတႃၸိူဝ်းၼၼ်ႉတေ ၸပ်းၸိူဝ်ႉမႅင်း။ 

l  ယိပ်းမိုဝ်း / ၵွတ်ႇၵဵဝ်ႈၸွမ်း ၵူၼ်းမီးၸိူဝ်ႉတေႃးၵႃႇတၵႃႈ ၸၢင်ႈၸပ်းလႆႈ။ 



(6) zmifpmif;wmif:yAef clof<odwf, 19 

l မီးလူမ်းၼၢဝ် / ၼိူဝ်ႉမႆႈ။ 
l ဢႆ။
l ထူၺ်ႈၸႂ်ၵပ်ႉ။ 
l ၼမ်ႉမူၵ်ႈယွႆႉ။
l ၶူမ်းၸွမ်းတူဝ်။
l တၶႃးၸဵပ်း။
l ဢမ်ႇလႆႈယိၼ်းဢၢႆေႅဝ် ဢမ်ႇၼၼ်တၵႃႈ ဢမ်ႇႁုဢေေႃႇေင်။
l မၢင်တၵႃႉၼၼ်ႉ ဢမ်ႇလၼၽၢင်ႁၢင်ႈေင်၊ ၵူတ်ႇၸႅတ်ႈတူၺ်းယဝ်ႉၸင်ႇႁုဝႃႈ ၸပ်း 

ၸိူဝ်ႉမႅင်း။

(7) vmh:ap.uif;

l မိူဝ်ႈဢႆ/ ၶီႈၸၢမ် ဢမ်ႇၼၼ် ၵႂႃႇတီႈၵူၼ်းၼမ်မႃးၸိုင် တတလႆႈေုၵ်ႈလၢင်ႉမိုဝ်းၶႅမ်ႉ 
ၶႅမ်ႉ။

l တပႃးဢမ်ႇမီးၼမ်ႉ ႁႂ်ႈၸႂ်ႉလၵျးလလ်ၢင်ႉမိဝု်း ဢၼပ်ႃးႁူဝလ်ဝ်ႈ (လဢႇလၵ်ဝူ်ႇတႁႃး) လပု်ႈ 
ၸွမ်းမိုဝ်း။



l ၾၢင်ႉေတိယႃႇႁႂ်ႈဢဝ်မိုဝ်း ၵႂႃႇထူၺႃးယိပ်းၺႃး ၼႃႈတႃၶူႈလင်ေူပ်းပၢၵ်ႇႁဝ်း။
l မိဝူ်ႈဢ ႆ/ ၶီႈၸၢမၼ်ၼ်ႉ  ၼင်ႇႁိုဝတ်တဢမ်ႇေၼဵၽ်ငူ်ႉပဝိၵ်ႂႃႇ ၼႂ်းလမူ်းၼၼ်ႉ  ႁႂ်ႈဢဝ ်

ငွၵ်းေွၵ်ႇတႁႉဝႆႉ / ဢမ်ႇၼၼ် ဢဝ်တၸႈတိတ်ႉေျူးတူမ်းဝႆႉ  / တပႃးယဝ်ႉ ဢဝ်တၸႈ 
ၼၼ်ႉ ထိုမ်ႈပႅတ်ႈၼႂ်းၵူၺ်ယိူဝ်ႇၵမ်းလဵဝ်။

l ယႃႇယူႇၸမ်ၵၼ် / ႁႂ်ႈႁၢင်ႇၵၼ်မွၵ်ႈ 1 ဝႃး။ 
l တပႃးယႃႇလွတ်ႈလႆႈ ႁႂ်ႈယူႇတီႈႁိူၼ်းၵူၺ်း။ 
l တပႃးၵႂႃႇတင်းၼွၵ်ႈ ႁႂ်ႈေႂ်ႇၽႃႈတူမ်းၶူႈလင် (မၢၵ်ႉေ် mask) / ေႂ်ႇႁႂ်ႈမႅၼ်ႈလၢႆးမၼ်း။ 
l တီႈၶဝူ်းၶငွဢ်ၼမ်ီးၵၼူ်းၸႂ်ႉတိဝု်းၼမ ်မိၼူၼ်င်ႇ  ၽၵ်းတ ူ/ တင်ႇၼင်ႈ  /  ၼၼဵၾ်ႆးၾႃႉ 

/  ၾူၼ်း /  တင်ႇၼင်ႈ  /  ၽိူၼ် /  ၽၵ်းတူလူတ်ႉၵႃးလႂ်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈဢဝ်ၼမ်ႉယႃၶႃႈ 
ၸိူဝ်ႉ ၸွမ်းၸဵတ်ႉပႅတ်ႈ။  

(8) tgif;cifwlof Quarantine

ဝၢႆးတေ တၢင်းပၼဵၶ်ဝူ်ႊဝတိ်ႇ 19 တပႃႇမႃးၼႆႉ ႁဝ်းတၵႃႈတတၵႆႉလႆႈငၼိ်း တၶႃႈၵႂၢမ်းဢၼဝ်ႃႈ 
ၵႂႃႇေၼ်ႇတိၼ်း (Quarantine) ဢၼ်မီးတီႈပွင်ႇဝႃႈ ဢွင်ႈၶင်တူဝ်၊ မိူၼ်ၼင်ႇ လၢတ်ႈမႃးပႃႈၼိူဝ် 
ၼႆႉၼၼ်ႉ ၸိဝူ်ႉမငႅ်းၶဝူ်ႊဝတိ်ႇၼႆႉ မၼ်းဢမ်ႇလၼၽၢငႁ်ၢင်ႈဢၵွ်ႇၵမ်းလဝဵ၊် တင်ႈတဝူယ်ူႇၼႂ်းတဝူ ်
ၵၼူ်းႁဝ်း 14 ဝၼ်းယဝ်ႉ ၸင်ႇတတလတႇယႃႉၵဝ်း လတွ်ႇတၢင်းထၺူ်ႈၸႂၵ်ၼူ်းႁဝ်းလလႈ ပတွ်ႇၵၼူ်း 

ႁဝ်းမႃးလွႆးလွႆး။  ယၼွ်ႉၼ ႆတပႃးလၵု်ႉတၢင်ႇဝၢၼ်ႈတၢင်ႇမိငူ်း တၢင်ႇတီႈေီႇလၼႅမ်ႃးၸိငု ်ပႆႇႁုလဝီႃႈ 
မၼ်းမီးတၢင်းပၼဵႁ်ိုဝဢ်မ်ႇမီးတၢင်းပၼဵ၊် တပႃးၵိငု်ႉၵၢင်ႉၶဝ်ႈၵႂႃႇၼႂ်းဝၢၼ်ႈၼႂ်းမိငူ်း ၵဝူၵ်ႂႃႇၸပ်းေႂ်ႇ 
ပိူၼ်ႈ၊ ၵွပ်ႈၼၼ်  ၸင်ႇလႆႈ ၶပ်းၶိုင်ႁဵတ်းပၼ် ဢွင်ႈၶင်တူဝ် တႃႇ 14 ဝၼ်းဢွၼ်တင်း၊  တပႃးၸဝ်ႈ 
ၼႃႈတီႈၶဝ် ၵူတ်ႇၸႅတ်ႈတူၺ်းဝႃႈ ဢမ်ႇမီးၸိူဝ်ႉမႅင်းၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ 19 ၸင်ႇတတပွႆႇဢွၵ်ႇပွၵ်ႈၶိုၼ်း 
ႁိူၼ်းယူႇယဝ်ႈ။ တပႃးလၵု်ႉတီႈ ဢငွ်ႈၶငတ်ဝူတ်ေ လၵ်ႉဢၵွ်ႇပၢႆႈၸိငု ်ပၼဵဢ်ၼပ်ၼူ်ႉပၼႅမ်ၢႆမီႈတေ 
ၸၢင်ႈၺႃးတၢမ်ႇတၢင်းၽတိ်း ဢၼလ်ငူပ်ငွၸ်ိငု်ႈၶဝ ်မၵ်းမၼ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉ။ ေငဝ်ႃႈ ဝၢၼ်ႈဝငဵ်းဢၼ ်
ႁဝ်းယူႇၼၼ်ႉ ဢမ်ႇမီးဢွင်ႈၶင်တူဝ်ၸိုင် တပႃးၸဝ်ႈၵဝ်ႇလုၵ်ႉတၢင်ႇတီႈမႃး / ထၢင်ႇထိူမ်ဝႃႈ ၸဝ်ႈ 
ၵဝ်ႇဢမ်ႇလွတ်ႈတၽးၸိုင် လီလႆႈယူႇဝႆႉၼႂ်းႁိူၼ်းတေ ၶင်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ၽွင်းၼင်ႇၼၼ်တၵႃႈ  
ဢမ်ႇလယီူႇၸမ ်ၵၼိၸ်မ ်ႁူမ်ႈတၸႃႉႁူမ်ႈဝၢၼ်ႇ ႁူမ်ႈၸႂ်ႉတိဝု်း ၶိငူ်ႈၸႂ်ႉေၼု်ႇတဝူၸ်မွ်းၵၼတ်င်း 
ၵၼူ်းၼႂ်းႁိူၼ်းႁဝ်း၊ ပႂ်ႉတၺူ်း ေၢႆငၢႆငဝ်းလၢႆး ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ တႃႇ 14 ဝၼ်းယဝ်ႉ ၸင်ႇတတဢၵွ်ႇႁိူၼ်းတႃႉ။ 

(9) qyf:clof<odwf, 19 bof. bgef.Oif rmifauj.wmh rmifauj.pmhcSef:

l မၼ်းပႃးလူၺ်ႈ ႁႅင်းၵမ်ႉတူဝ်ၽႂ်မၼ်း  တပႃးႁႅင်းၵမ်ႉတူဝ်လီတေ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇတၵႃႈ လုမ်း 
လႃးပၢႆးယူႇလီ ႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇတမႃယႃေင်ႇၸိုင် ၸၢင်ႈႁၢႆၶႅၼ်းလႆႈ။ 

l ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢၼ်လုတၢႆၵႂႃႇၼၼ်ႉ ၵမ်ႈၼမ် ပဵၼ်ၵူၼ်းထဝ်ႈ လလႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ဢၼ် 
ဢမ်ႇမီးႁႅင်းလႂ် / ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢၼ်တိုၼ်းမီးဝႆႉ တၢင်းပဵၼ်တေႃးၵႃႇ မိူၼ်ၼင်ႇ ပွတ်ႇၵႂ်ႈ 
/ ပဵၼ်မွင်တၶႃႈ / ပဵၼ်ယဵဝ်ႈဝၢၼ် / ႁႅင်းလိူတ်ႈေုင် --- ၸဵမ်ၸိူဝ်းၼႆႉ။ 

l မၢငတ်ၵႃႉၼၼ်ႉ ႁၢႆၶၼႅ်းတေ တမႃယႃၶဝႁ်ႂ်ႈလငူ်းႁူင်းယႃတေတႃႉ တပႃးၵတူ်ႇၸတႅ်ႈၶိၼု်း 
လႆႈႁၼ်တိတ်းၸပ်း ပွၵ်ႈၵမ်းထိေွင်တၵႃႈမီး။ 



ႁဝ်းမႃးလွႆးလွႆး။  ယၼွ်ႉၼ ႆတပႃးလၵု်ႉတၢင်ႇဝၢၼ်ႈတၢင်ႇမိငူ်း တၢင်ႇတီႈေီႇလၼႅမ်ႃးၸိငု ်ပႆႇႁုလဝီႃႈ 
မၼ်းမီးတၢင်းပၼဵႁ်ိုဝဢ်မ်ႇမီးတၢင်းပၼဵ၊် တပႃးၵိငု်ႉၵၢင်ႉၶဝ်ႈၵႂႃႇၼႂ်းဝၢၼ်ႈၼႂ်းမိငူ်း ၵဝူၵ်ႂႃႇၸပ်းေႂ်ႇ 
ပိူၼ်ႈ၊ ၵွပ်ႈၼၼ်  ၸင်ႇလႆႈ ၶပ်းၶိုင်ႁဵတ်းပၼ် ဢွင်ႈၶင်တူဝ် တႃႇ 14 ဝၼ်းဢွၼ်တင်း၊  တပႃးၸဝ်ႈ 
ၼႃႈတီႈၶဝ် ၵူတ်ႇၸႅတ်ႈတူၺ်းဝႃႈ ဢမ်ႇမီးၸိူဝ်ႉမႅင်းၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ 19 ၸင်ႇတတပွႆႇဢွၵ်ႇပွၵ်ႈၶိုၼ်း 
ႁိူၼ်းယူႇယဝ်ႈ။ တပႃးလၵု်ႉတီႈ ဢငွ်ႈၶငတ်ဝူတ်ေ လၵ်ႉဢၵွ်ႇပၢႆႈၸိငု ်ပၼဵဢ်ၼပ်ၼူ်ႉပၼႅမ်ၢႆမီႈတေ 
ၸၢင်ႈၺႃးတၢမ်ႇတၢင်းၽတိ်း ဢၼလ်ငူပ်ငွၸ်ိငု်ႈၶဝ ်မၵ်းမၼ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉ။ ေငဝ်ႃႈ ဝၢၼ်ႈဝငဵ်းဢၼ ်
ႁဝ်းယူႇၼၼ်ႉ ဢမ်ႇမီးဢွင်ႈၶင်တူဝ်ၸိုင် တပႃးၸဝ်ႈၵဝ်ႇလုၵ်ႉတၢင်ႇတီႈမႃး / ထၢင်ႇထိူမ်ဝႃႈ ၸဝ်ႈ 
ၵဝ်ႇဢမ်ႇလွတ်ႈတၽးၸိုင် လီလႆႈယူႇဝႆႉၼႂ်းႁိူၼ်းတေ ၶင်တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ ၽွင်းၼင်ႇၼၼ်တၵႃႈ  
ဢမ်ႇလယီူႇၸမ ်ၵၼိၸ်မ် ႁူမ်ႈတၸႃႉႁူမ်ႈဝၢၼ်ႇ ႁူမ်ႈၸႂ်ႉတိဝု်း ၶိငူ်ႈၸႂ်ႉေၼု်ႇတဝူၸ်မွ်းၵၼတ်င်း 
ၵၼူ်းၼႂ်းႁိူၼ်းႁဝ်း၊ ပႂ်ႉတၺူ်း ေၢႆငၢႆငဝ်းလၢႆး ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ တႃႇ 14 ဝၼ်းယဝ်ႉ ၸင်ႇတတဢၵွ်ႇႁိူၼ်းတႃႉ။ 

(9) qyf:clof<odwf, 19 bof. bgef.Oif rmifauj.wmh rmifauj.pmhcSef:

l မၼ်းပႃးလူၺ်ႈ ႁႅင်းၵမ်ႉတူဝ်ၽႂ်မၼ်း  တပႃးႁႅင်းၵမ်ႉတူဝ်လီတေ ၸဝ်ႈၵဝ်ႇတၵႃႈ လုမ်း 
လႃးပၢႆးယူႇလီ ႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇတမႃယႃေင်ႇၸိုင် ၸၢင်ႈႁၢႆၶႅၼ်းလႆႈ။ 

l ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢၼ်လုတၢႆၵႂႃႇၼၼ်ႉ ၵမ်ႈၼမ် ပဵၼ်ၵူၼ်းထဝ်ႈ လလႈ လုၵ်ႈဢွၼ်ႇ ဢၼ် 
ဢမ်ႇမီးႁႅင်းလႂ် / ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢၼ်တိုၼ်းမီးဝႆႉ တၢင်းပဵၼ်တေႃးၵႃႇ မိူၼ်ၼင်ႇ ပွတ်ႇၵႂ်ႈ 
/ ပဵၼ်မွင်တၶႃႈ / ပဵၼ်ယဵဝ်ႈဝၢၼ် / ႁႅင်းလိူတ်ႈေုင် --- ၸဵမ်ၸိူဝ်းၼႆႉ။ 

l မၢငတ်ၵႃႉၼၼ်ႉ ႁၢႆၶၼႅ်းတေ တမႃယႃၶဝႁ်ႂ်ႈလငူ်းႁူင်းယႃတေတႃႉ တပႃးၵတူ်ႇၸတႅ်ႈၶိၼု်း 
လႆႈႁၼ်တိတ်းၸပ်း ပွၵ်ႈၵမ်းထိေွင်တၵႃႈမီး။ 



(10) bjap.uif; wmif:yAefclof<odwf, 19 

ယႃလႁႉၵင်ႈ တၢင်းပဵၼ် ၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ-19 လလႈ ယႃႈယႃပုၼ်ႈတႃႇယူတ်းယႃ တၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်ႊ 
ဝတိ်ႇႁင်းတၶႃၼၼ်ႉ ယင်းပႆႇပႃႈမီး။ တမႃယႃၶဝ ်ၵၺူ်းလႆႈပၼ ်ဢီႈယႃလၢႆမဝဵ်းႁူမ်ႈၵၼတ်ေ ယတူ်း 
ယႃပၼ်ဢဝ်။ ၵူၺ်းၵႃႈ ၽူးလူင်ႉလႅၼ်ႇ ၽၢႆႇယႃႈယႃ ပၢႆးေၢႆႊ ၼႂ်းမိူင်းလုမ်ႈၾႃႉ လၢႆလၢႆမိူင်း 
မိၼူၼ်င်ႇ မိငူ်းဢလမႇေၵိႃး၊ မိငူ်းေၺု်ႇတၼိ်ႇ၊ မိငူ်းလၶႇ၊ မိငူ်းဢင်းၵတိ်ႉေ၊် မိငူ်းၵျပၢၼ်ႇ၊ မိငူ်းေတ်ႉ 
ေျႃး၊ မိူင်းေပဵင်ႇ၊ မိူင်းထႆး ၸဵမ်ၸိူဝ်းၼႆႉ ဢွၼ်ၵၼ်ၶတ်းၸႂ်ၶူၼ်ႉၶႂႃႉ ၶူင်ဢွၵ်ႇတႃတတထူပ်းႁၼ် 
ဢီႈယႃတၢင်းပဵၼ် ၶူဝ်ႊဝိတ်ႇ-19 ၼႆႉ ႁင်းၽႂ်မၼ်းယူႇ။ 

ၶမ်ႇပၼီႇ Sputnik မိူင်းေတ်ႉေျႃး လတႉ ပိုၼ်ၽၢဝ်ႇဢွၵ်ႇမႃးဝႃႈ ယႃေိတ်ႇ ဝႅၵ်ႉေိၼ်း 
ဢၼ်ၶဝ်ႁဵတ်းဢွၵ်ႇမႃး တင်ႈၸိုဝ်ႈမၼ်းဝႃႈ Sputnik V ၼႆႉ ယိုၼ်ယၼ်လႆႈဝႃႈ မၼ်းလီ 91.4% 
ၼႆတေ၊ 1  ၶမ်ႇပၼီႈယႃႈယႃ ၸိုဝ်ႈေဵင်လိုဝ်းလင် တီႈဢလမႇေိၵႃး Pfizer လလႈ BioNTech ၶွင်မိူင်း 
ၵျႃႇမၼီႇလတႉ ပိၼုၽ်ၢဝ်ႇဝႆႉဝႃႈ ဢငိၼ်ိဝူ ်mRNA တေ ယႃေတိ်ႇဢၼၶ်ဝ်ႁူမ်ႈၵၼ ်ႁဵတ်းဢၵ်ွႇမႃး 
ဢၼ်ၸိုဝ်ႈဝႃႈ BNT162b2 ၼႆႉ ယိုၼ်ယၼ်လႆႈ 90% ၶိုၼ်ႈၼိူဝ် ဝႃႈၼႆ။ 2 ေမ်ႉထႅင်ႈ ၶမ်ႇပၼီႇ 
ဢလမႇေိၵၢၼ်ႇဢၼ်ၼိုင်ႈ ၸိုဝ်ႈဝႃႈ Moderna ၼၼ်ႉတၵႃႈ ပိုၼ်ၽၢဝ်ႇဝႆႉဝႃႈ တပႃးၸမ်ေဵင်ပီၼႆႉ 
ယႃေတိ်ႇဢၼၶ်ဝႁ်တဵ်းဢၵွ်ႇၼၼ်ႉ တတပိၼုဢ်ၵွ်ႇတႃႇၶၢႆယဝ်ႉၼယႆူႇ။ 3  ၽူႈလငူ်ႉလၼႅ်ႇ ၽၢႆႇယႃႈ 
ယႃၶဝ်လတႉတၵႃႈဝႃႈ Sputnik V  ၼႆႉ ယင်းမီးတၶႃႈယူပ်ႈယွမ်းမၼ်းယူႇ ဝႃႈၼႆ။ BNT162b2 ၼၼ်ႉ 
တၵႃႈ ယင်းတတလႆႈတၢင်ႇ တီႈငဝ်ႈၸိငု်ႈ ၽၢႆႇၵတူ်ႇထတ်းယႃႈယႃလလႈတၢင်းၵၼိ ်(FDA) မိငူ်းဢလမႇ 
ေိၵၢၼ်ႇၶဝ် မၵ်ႈမၼ်ႈဝႃႈ ယႃႈယႃၶဝ်ၼႆႉ မီးလွင်ႈလွတ်ႈၶဵၼ် လွတ်ႈတၽးယဝ်ႉၼႆလူးၵွၼ်ႇ။ ၵူၺ်း 
ၵႃႈ ဝႃႈႁိုဝတ်ၵႃႈယဝ်ႉ မိငူ်းဢင်းၵတဵ်ႉေလ်တႉ ယိၼုယ်ၼယ်မွ်းႁပ်ႉဝႃႈ ယႃေတိ်ႇဢၼ ်Pfizer လလႈ  
BioNTech ၶဝ်ႁူမ်ႈၵၼ်ႁဵတ်းဢွၵ်ႇၼၼ်ႉ တတႇၸႂ်ႉတိုဝ်းၵႂႃႇယဝ်ႉၼႆယူႇ။ ၶူင်းၵၢၼ်ပၢႆးယႃႈယႃ 
တီႈမိငူ်းထႆး Siam Bioscience Group ဢၵိ်ႇတၢင်း ၶမ်ႇပၼီႇယႃႈယႃ AstraZeneca ၶငွဢ်င်းၵတဵ်ႉေ် 
လလႈ ၸၼ်ႉၸွမ် Oxford မိူင်းဢင်းၵဵတ်ႉေ် ၶဝ်တၵႃႈ ႁဵတ်းဢွၵ်ႇယႃေိတ်ႇ ၼင်ႇၵဝ်ႇ။ တပႃးထိုင် 



ၵၢင်ပ ီၼႂ်းပၼီႃႈ 2021 ၼႆႉ တတတတႇၸႂ်ႉတိဝု်းယဝ်ႉၼ ႆတမႃယႃလူင ်Dr Nakhon Premsri ၽူႈၼမ်း 
ၼႂ်းၶငူ်းၵၢၼ ်National  Vaccine Institute (NVI) မၵွ်ႇလၢတ်ႈတီႈေိဝု်ႇၶၢဝ်ႇ ၼႂ်းဝၼ်းထ ိ24/11/2020 
ဝႃႈၼႆ။ 4

ယႃလႁႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼၼ်ႉ ေင်ၸိူဝ်ႉဝႃႈ မီးမႃးယဝ်ႉတေတႃႉ မိူင်းလႂ်ဢမ်ႇမိူင်းလႂ်တၵႃႈ 
ၶႂ်ႈေင်ႇေိုဝ်ႉ ဢၢၼ်ႇႁူဝ်ပၢၵ်ႇလၢၼ်ႉမၼ်းလလႈ တတလႆႈႁိမ်ၵၼ်ေိုဝ်ႉ။ ယွၼ်ႉၼႆ တတဢမ်ႇမီးၶၢႆ 
ႁႂ်ႈတပႃးၵုမ်ႇထူၼ်ႈလႆႈ တႃႈၵူႈတၵႃႉ။ တပႃးပဵၼ်မိူင်းဢၼ် ဢမ်ႇပႆႇၶိုၼ်ႈယႂ်ႇ ၵၢၼ်မၢၵ်ႈမီးတၵႃႈ 
ဢမ်ႇတဵမ်ထူၼ်ႈတေ ၵူၼ်းၸပ်းတၢင်းပဵၼ်ေမ်ႉ လၽႈတိူၼ်းမႃးတိၵ်းတိၵ်းၸိုင် တမႃယႃ လလႈ  
ၶိူင်ႈၸႂ်ႉတၢင်းတိုဝ်းၼႂ်းၵၢၼ်ယူတ်းယႃတၵႃႈ ဢမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈပဵင်းတပႃးလလႈ တတၸၢင်ႈမီးတၢင်း 
ယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ ဢမ်ႇႁၢင်ႉ။ ယွၼ်ႇၼႆ ဢၼ်လီလိူဝ်ပိူၼ်ႈေုတ်းၼႆႉ ၾၢင်ႉယူႇၾၢင်ႉၵိၼ် ၸွမ်းၼင်ႇ 
ၽၢႆႇပၢႆးယူႇလီၶဝ် ပိုၼ်ၽၢဝ်ႇပၼ်ၾၢင်ႉဝႆႉ ႁင်းၽႂ်ႇႁင်းမၼ်းၼၼ်ႉ တတလီထိေုတ်းယဝ်ႉ။

1 https://sputnikvaccine.com/about-vaccine/
2 https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-and-biontech-

announce-vaccine-candidate-against
3 https://www.bangkokpost.com/world/2028423/eu-regulator-to-decide-on-pfizer-bion-

tech-covid-19-jab-first
4 https://www.bangkokpost.com/thailand/general/2024891/thais-to-get-1st-covid-shots-

by-mid-2021

vlyf:vif 

မိၼူၼ်င်ႇႁုႁၼၵ်ၼယ်ူႇဝႃႈ  ယၼွ်ႉတၢင်းပၼဵတ်ေႃးၵႃႇၶဝူ်ႊဝတိ်ႇၼႆႉလလႈ လိဝူတ်ေ ပၼႁ်ႃ 
ပျေၼႃႇ ပၢႆးယူႇလီယဝ်ႉ ပၢႆဢမ်ႇၵႃး ေိုပ်ႇလၢမ်းတၢမ်းပဵၼ်မႃးထႅင်ႈ  ပျေၼႃႇလွင်ႈယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ  
ၼႃႈၵၢၼ်တႃငၢၼ်း  တုမ်ႉတိူဝ်ႉပၢႆးမၢၵ်ႈမီး လလႈ ပၢႆးပိင်ႇၺႃႇ ပၢႆးပိူင်ၵူၼ်း ၸဵမ်ၸိူဝ်းၼႆႉ၊ ယူႇတီႈ 
ၼၼ်ႉတေ ၸၢင်ႈႁႂ်ႈၵူၼ်းႁဝ်း ၸႂ်ပိတ်းၸႂ်ပွတ်း ဝူၼ်ႉၵႅပ်ႈ ဝူၼ်ႉၵႂင် ၸၢင်ႈလႆႈတုမ်ႉတိူဝ်ႉပၢႆးၸႂ်၊ 
ယၼွ်ႉၼ ႆ ထၵု်ႇလမီီးေတလိလႈ ဝႆႉၸႂၵ်ၼႅ်ႇၶငႅ်တေ တတႃႇေူႈၵႂႃႇ လငွ်ႈဢၼပ်ၼဵမ်ႃးၸိဝူ်းၼၼ်ႉ  
ေိုဝ်ႈၽႂ်တၼ်းမၼ်းတေၵမ်းလူၺ်ႈတႃႈ။ 

ၽိုၼ်ဢိင်  - https://www.facebook.com/MinistryOfHealthAndSportsMyanmar
 - https://www.bbc.com/burmese/world-51177278
 - https://www.thairath.co.th/news/local/bangkok/1982836
 - https://covid19.who.int/
 - 7 Days News 
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ၸၢႆးယွတ်ႈၶမ်း/ ၽူႈတွႆႇႁွၵ်ႈ 
27/11/2020

ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်းႁူမ်ႈတုမ် ဢၼ်ၶဝ်ႈမႃးႁဵတ်းၵၢၼ်ႁႃၵိၼ်လဵင်ႉတွင်ႉ ယူႇမိူင်းထႆးၼႆႉ 
ဢၼွၵ်ၼႁ်ူပ်ႉလငွ်ႈယၢပ်ႇၽိတု်ႇ ၵၼိ်းၸႂလ်ိဝူႁ်ငႅ်းၵၼတ်င်းၼမ ်ယၼွ်ႉတၢင်းပၼဵၶ်ဝူ်ႊဝတိ်ႉ 19 
ၼႆႉတေ မၢငတ်ၵႃႉ ဢမ်ႇမီးငိၼု်းၸႂ်ႉၸၢႆႇ လဝူ်ႇပၼ ်ၵႃႈႁွင်ႈ ၵႃႈၵၼိ ်ၸိဝူ်းၼႆႉ ထိငုတ်ီႈတပႃးလႆႈ ၵႂႃႇ 
ၵူႈၵႂႃႇယိမုင်ိၼု်းပီႈငိၼု်းၼငွ်ႉ ဢၺူ်းတၵႃႉဢၺူ်းတေႈ မႃးၸႂ်ႉၸၢႆႇ ထိငုပ်ၼဵ ်ၼီႈပၼဵၶ်တွ်ႇၵၼတ်ၵႃႈ  
မီးတင်းၼမ် ၼႆယဝ်ႉ။ 

ယွၼ်ႉတၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်ႊဝိတ်ႉ 19 ၼႆႉတေ ၵၢၼ်ပၢႆးမၢၵ်ႈမီးၼႂ်းမိူင်းထႆးတၵႃႈ လႆႈတူၵ်း ႁၢၼ်ႉ 
ၶၢႆၶဝူ်း/ ၶၢႆၶငွ၊် ႁၢၼ်ႉၶဝ်ႈၽၵ်း၊ ၶမွ်ႊပၼီႊ/ ႁူင်းၵၢၼ၊် ႁူင်းႁမႅ်း ၸိဝူ်းၼႆႉ လႆႈဢိတု်း/ ပၵိ်ႉ ယင်ႉၵၼ ်
ဝႆႉၸဝူ်ႈၶၢဝ်းတင်းၼမလ်လႈ ႁတဵ်းႁႂ်ႈႁငႅ်းၵၢၼယ်ၢၼမ်ိငူ်း လႆႈတၵူ်းၵၢၼ/် ငၢၼ်း ၵၼမ်ႃး တင်းၼမ ်
တင်းလၢႆယဝ်ႉ။ 



ၼၢင်းမၼူ်း လမႈဝၢၼ်ႈ ဢၼႁ်ပ်ႉၸၢင်ႈႁတဵ်းၵၢၼၼ်ႂ်းၶမွ်ႊပၼီႊလငွ်ႈမတူ်းေႂ ်တီႈၵငဵ်းမႆႇ 
လၢတ်ႈဝႃႈ -

“ယွၼ်ႉတၢင်းပဵၼ် ၶူဝ်ႊဝိတ်ႉၼႆႉတေ ၶႃႈတူၵ်းၵၢၼ်မႃးၼႆႉ မီး 6 
လိၼူပ်ၢႆ ယဝ်ႉ။ ၶႃႈၵူႈယိမုင်ိၼု်းပီႈၼငွ်ႉ ဢၺူ်းတၵႃႉ မႃးၸႂ်ႉၼႆႉ တတမီး 
45,000 ဝၢတ်ႇၼႆႉယဝ်ႉၶႃႈ ယၢမ်းလဵဝ်”- ဝႃႈၼႆ။ 

ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း ၸိူဝ်းၶဝ်ႈမႃးႁဵတ်းၵၢၼ် ယူႇၼႂ်းမိူင်းထႆးၼႆႉ ၵမ်ႈၼမ် လႆႈၶၢတ်ႈႁွင်ႈ
ယူႇေဝ်းၵၼိႁ်င်းၵၺူ်း၊ ၸိဝူ်းယူႇ ၸမွ်းတီႈႁိူၼ်းတပႃႈလငဵ်ႉ/ လမႈလငဵ်ႉ တီႈႁတဵ်းၵၢၼၸ်ိဝူ်းၼႆႉလတႉ 
မီးတဢႇ။ ယွၼ်ႉၼၼ်လလႈ တပႃးလိူၼ်ေဵင်ႈၼႆ ၵႃႈႁွင်ႈ၊ ၵႃႈၼမ်ႉ၊ ၵႃႈၾႆး ၸိူဝ်းၼႆႉ တတလႆႈ 
ဢွၵ်ႇႁင်းၵူၺ်း ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ။ 

ၼၢင်းမူၼ်း ေိုပ်ႇလၢတ်ႈဝႃႈ - 

“ၵႃႈႁွင်ႈ ၵႃႈၼမ်ႉ/ ၾႆး ၸိူဝ်းၼႆႉ လူဝ်ႇပၼ် ၵူႈလိူၼ်ၶႃႈယဝ်ႉ။ ၼိုင်ႈ 
လိူၼ်ၼႆႉ ေဵင်ႈ 2,500 ဝၢတ်ႇ။ ၵႃႈၵိၼ်ပႆႇပႃး။ ၶႃႈေမ်ႉ ဢမ်ႇၸႂ်ႈယူႇ 
တၵႃႉလဵဝ် လမႈတၵႃႈ မႃးယူႇၸွမ်းလလႈ ၵႃႈၵိၼ်ႁႃးေွင်တၵႃႉၼႆႉ တတႃႇ 
လိၼူ ်ဢမ်ႇ တမႅ်ႇ 3,000 ဝၢတ်ႇ။ ဢၼၼ်ႆႉ ပငႅ်းၵိၼတီ်ႈ ေတု်းယဝ်ႉၶႃႈ။ 
ၵႃႈၶိူင်ႈႁဵတ်းႁၢင်ႈ ႁဝ်းၶႃႈၼၢင်းယိင်းပႆႇပႃး”- ဝႃႈၼႆ။ 

ထႅင်ႈလွင်ႈၼိုင်ႈတၵႃႈ ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း ၸိူဝ်းၶဝ်ႈမႃးႁဵတ်းၵၢၼ် ႁႃၵိၼ်လဵင်ႉတွင်ႉ 
ယူႇၼႂ်းမိူင်းထႆးၼႆႉ ၵမ်ႈၼမ် ဢွၼ်ၵၼ်ယိပ်းၽၢတ်ႉေပွတ်ႇ၊ ဝႂ်ႁဵတ်းၵၢၼ်ၵၼ်တေ ၼိုင်ႈပီလႂ် 
ဢမ်ႇၼၼ် ေွင်ပီလႂ် ၸိူဝ်းၼႆႉ တတလႆႈတတႃႇဢႃယုဝီႊေႃႊ၊ ဝႂ်ႁဵတ်းၵၢၼ် ၵူႈၶၵ်ႉၵူႈတွၼ်ႈလလႈ 
ၼိငု်ႈပၵွ်ႈလႂ ်တပႃးၵႂႃႇႁတဵ်း/တတႃႇ ၸူးၵၼူ်းႁတဵ်းၶဝဵႁ်တဵ်းပၼ ်(ၽၢၼ်ႇၼၢႆးၼႃႈ) ၸိငု ်လႆႈပၼင်ိၼု်း 
ဢမ်ႇယွမ်း 1 မိုၼ်ႇဝၢတ်ႇၼႆႉ။ 



“ဢၼ်ၶႃႈပဵၼ်ၼီႈ/ ပဵၼ်ၶွတ်ႇ 45,000 ဝၢတ်ႇၼႆႉတၵႃႈ ယွၼ်ႉလႆႈပၼ်
ၵႃႈႁတဵ်းဝတ်းႁတဵ်းဝႂၼ်ႆႉတၵႃႈပႃးၶႃႈတဢႃႈ။ တင်းမတူ်းေငဵ်ႈဢမ်ႇယမွ်း 
1 မိၼု်ႇ ဝၢတ်ႇ။ ၸၢင်ႈၼၢႆးၼႃႈႁတဵ်းမတူ်းမတူ်းၶႃႈၼႃႇ။ ဝတ်းၼႆႉတၵႃႈ 
ေမ်ႉလူဝ်ႇ တတႃႇ မိူဝ်ႈၽွင်းၵပ်ႉၵိၼ်းၼႆႉတေ တပႃးဢမ်ႇတတႃႇ ဢမ်ႇ 
ႁတဵ်း မိဝူ်းၼႃႈမႃး ေမ်ႉတတယူႇယၢပ်ႇ။ တပႃးႁတဵ်းေမ်ႉ ဢမ်ႇမီးငိၼု်း။ 
ၶႃႈဝူၼ်ႉတပႃးဢမ်ႇဢွၵ်ႇၶႃႈတဢႃႈ။ ၵမ်းလိုၼ်းမႃး လႆႈၵူႈယိုမ်ငိုၼ်း 
ဢူၺ်းတၵႃႉတေ ၵႂႃႇႁဵတ်းၶႃႈတဢႃႈ”-  ၼၢင်းမူၼ်း ေိုပ်ႇေပ်းလႅင်း 
လၢတ်ႈလၼ ၼင်ႇၼႆ။ 

ၼၢင်းမူၼ်းၼႆႉ ပဵၼ်ၵူၼ်းၸႃႇတိ လၸႈဝဵင်းမိူင်းၼၢႆး ၸိုင်ႈတႆးပွတ်းၸၢၼ်း ၶဝ်ႈမႃးႁဵတ်း 
ၵၢၼ်ၼႂ်းမိူင်းထႆး မီးၶၢဝ်းတၢင်း10 ပီပၢႆယဝ်ႉ။ ယၢမ်းလဵဝ် လႆႈၶဝ်ႈႁဵတ်းၵၢၼ်လမႈဝၢၼ်ႈၶိုၼ်း 
တတမီးၶၢဝ်းတၢင်း 1 လိူၼ်ပၢႆယဝ်ႉ။ ငိုၼ်းၵႃႈႁႅင်းတီႈလႆႈမႃးေမ်ႉ ၼိုင်ႈဝၼ်းလႆႈ 320 ဝၢတ်ႇ။ 
ၵူၺ်းၵႃႈ လႆႈႁပ်ႉၵႃႈႁႅင်းလၢႆးဝၼ်း တပႃႈလဵင်ႉ/လမႈလဵင်ႉေမ်ႉ ၸၢႆႇပၼ်လၢႆးလိူၼ်။ ၼိုင်ႈလိူၼ် လႂ် 
လႆႈႁပ်ႉၵႃႈႁႅင်း 6,700 ပၢႆ။ ယွၼ်ႉဝႃႈ ၼိုင်ႈလိူၼ် လႆႈႁဵတ်းၵၢၼ် 20 ဝၼ်း ဢမ်ႇၼၼ် 21 ဝၼ်း 
လႆႈၵိုတ်းလိုဝ်ႈ ဝၼ်းေဝ် - ဝၼ်းဢႃးတိတ်ႉ။ ၼႂ်းဝၼ်းၵိုတ်းၵၢၼ်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ ဢမ်ႇလႆႈႁပ်ႉၵႃႈ 
ၸၢင်ႈတေဝၢတ်ႇ။ လိဝူၼ်ၼ်ႉ ေငမ်ီး ဝၼ်းလိဝု်ႈ မိၼူၼ်ႂ်းၶႃႈႁၢပ်ႇၵၢၼၶ်ၼုလ်ငူပ်ငွၸ်ိငု်ႈ မိၼူၼ်င်ႇ 
ဝၼ်းလမႈ၊ ဝၼ်းတပႃႈ၊ ၶဝ်ႈဝႃႇ၊ ဢွၵ်ႇဝႃႇ၊ ပီမႂ်ႇလုမ်ႈၾႃႉ၊ ဝၼ်းေွၼ်းၼမ်ႉ လိူၼ်ႁႃႈ ၸိူဝ်းၼႆႉတၵႃႈ 
ဢမ်ႇလႆႈႁပ်ႉၵႃႈၸၢင်ႈ/ ၵႃႈႁႅင်းတေဝၢတ်ႇ ၼႆယဝ်ႉ။ 



ယၼွ်ႉတၢင်းပၼဵၶ်ဝူ်ႊဝတိ်ႉ 19 ၼႆႉ တမု်ႉတိဝူ်ႉၵၼူ်းမိငူ်းတင်းလမု်ႈၾႃႉတေဢမ်ႇၵႃး တမု်ႉ 
ယၼွ်ႈပႃးၵၢၼပ်ၢႆးမၢၵ်ႈမီး တင်းလုမ်ႈၾႃႉ။ လွင်ႈၵၼူ်းတၵူ်းၵၢၼတ်ၵူ်းငၢၼ်း လႆႈေင်ႇၵိတု်းလိုဝ်ႈ
ဝႆႉၸဝူ်ႈၶၢဝ်းၸိဝူ်းၼႆႉတၵႃႈမီးၼမ၊် မၢငတ်ၵႃႉ တပႃႈလငဵ်ႉ/ လမႈလငဵ်ႉ ဢမ်ႇမီးငိၼု်းၸၢင်ႈတေ ထိငုတ်ီႈ 
တပႃးလိုပ်ႈၵူၼ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ဢွၵ်ႇတၵႃႈမီးတင်းၼမ်ယဝ်ႉ။  

ၼၢင်းမူၺ်ၾႃႉ လမႈဝၢၼ်ႈ ႁၢၼ်ႉေၵ်ႉေိူဝ်ႈၽႃႈ တီႈၵဵင်းမႆႇ လၢတ်ႈဝႃႈ - 

“ထငႅ်ႈဢတိ်းၼိငု်ႈ ၵၺူ်း ငႃတတတၵူ်းၵၢၼယ်ဝ်ႉ။ ယၼွ်ႉဢမ်ႇမီးၵၢၼ ်
ႁဵတ်း ၵူၼ်းမႃးပၼ်ေၵ်ႉပၼ်လွႆးၶူဝ်းတၵႃႈ ဢမ်ႇမီးၼၼ်ႉၶႃႈယဝ်ႉ။ 
တပႃႈလဵင်ႉ/ လမႈလဵင်ႉ မႃးလူတ်းငိုၼ်းလိူၼ်ၶႃႈတဢႃႈ။ မိူဝ်ႈၵူႈပွၵ်ႈ 
ၶႃႈလႆႈ  တတႃႇလိူၼ် 9,500 ဝၢတ်ႇ။ လူတ်းလူင်းပၼ် 5,000 ဝၢတ်ႇ။ 
ဝၼ်းႁတဵ်းၵၢၼတ်ၵႃႈ လတူ်း၊ လႆႈၵိတု်း ဝၼ်းဢႃးတတိ်ႉ - ဝၼ်းၸၼ။် 
ၵတ်ႉၵႃႈ တၼ်းတတႃႇဝတ်းဝႂ် ယဝ်ႉၶႃႈတဢႃႈ။ ၶႃႈေမ်ႉ လႆႈလဵင်ႉလုၵ်ႈ 
ထငႅ်ႈတၵႃႉလဝဵတ်ေ ယၢမ်းလဝဵၼ်ႆႉ ၶဝၶ်ိၼ်ုႈပၼၶ်ႃႈ 7,000 ဝၢတ်ႇယဝ်ႉ။ 
ၵိၼ်းၸႂ်ၶႃႈတဢႃႈ ငိုၼ်းၸႂ်ႉၸၢႆႇၼႃႈႁိူၼ်းၼႆႉ တိုၼ်းဝႃႈဢမ်ႇတပႃး 
ၼၼ်ႉၶႃႈယဝ်ႉ ၵႃႈထိမူ်းလၵု်ႈတၵႃႈလဝူ်ႇပၼ၊် ၵႃႈ တၢင်းၵၼိလ်ၵု်ႈတၵႃႈ
လူဝ်ႇပၼ်ၵူႈဝၼ်း။ တတႃႉလတႉ ဢဝ်တူဝ်လွတ်ႈၵႂႃႇ လိူၼ်လႂ် လိူၼ် 
ၼၼ်ႉၵူၺ်း။ ေင်လႆႈေူင်ႇပၼ် တီႈႁိူၼ်းထႅင်ႈလတႉ ဢမ်ႇလိူဝ်ေင် 
တေဢိတ်းၶႃႈယဝ်ႉ”- ဝႃႈၼႆ။ 



ၼၵွ်ႈလိဝူၼ်ၼ်ႉ မိၼူၼ်င်ႇ တီႈႁၢၼ်ႉၶၢႆၶဝ်ႈၽၵ်း ၸိဝူ်းၼႆႉ ၵၼူ်းမႃးေိဝု်ႉ မႃးၼင်ႈၵၼိတ်ၵႃႈ 
ဢမ်ႇမီး မၢင်ႁၢၼ်ႉတပႃးလႆႈ ပိုၼ်ၽၢဝ်ႇၶၢႆႁၢၼ်ႉ၊ ပၼ်ၵူၼ်းတၢင်ႇတၵႃႉမႃးၶၢတ်ႈတတႃႇ ၸိူဝ်းၼႆႉ၊ 
မၢင်ႁၢၼ်ႉထိုင်တီႈတပႃးေုမ်း ဢမ်ႇမီးငိုၼ်း ၵႃႈၸၢင်ႈလုၵ်ႈၼွင်ႉတေ လႆႈေင်ႇဢိုတ်း/ပိၵ်ႉၵႂႃႇ 
လုမ်းလုမ်း ၸိူဝ်းၼႆႉတၵႃႈမီး။ 

ၼၢင်းေႅင်လႃႉ ၵူၼ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ၼႂ်းႁၢၼ်ႉၶဝ်ႈၽၵ်း တီႈၵဵင်းမႆႇ လၢတ်ႈဝႃႈ - 

“မိူဝ်ႈၽွင်း ၶူဝ်ႊဝိတ်ႉ 19 ပဵၼ်ႁႅင်းၼၼ်ႉ ၶႃႈလႆႈလိုဝ်ႈၵၢၼ် 1 လိူၼ်။ 
လိုဝ်ႈတၵႃႈ ဢမ်ႇလႆႈငိုၼ်း။ ယွၼ်ႉဢမ်ႇမီးၵူၼ်းမႃးေိုဝ်ႉ မႃးၵိၼ် 
ၼၼ်ႉၶႃႈယဝ်ႉ။ ၼႂ်းလိူၼ်ၼၼ်ႉ ၶႃႈတပႃးလႆႈၵူႈယိုမ်ငိုၼ်းၼွင်ႉၸၢႆး
ၶႃႈ မႃးၸႂ်ႉၸၢႆႇ ယွၼ်ႉလူဝ်ႇပၼ်ၵႃႈႁွင်ႈ၊ ၵႃႈၼမ်ႉ ၵႃႈၾႆး ၼၼ်ႉၶႃႈ 
ယဝ်ႉ။ လမႈတၵႃႈလူဝ်ႇဢွၼ် ၵႂႃႇႁႃ တမႃထႅင်ႈ ၼိုင်ႈလိူၼ်လႂ် ၼိုင်ႈပွၵ်ႈ။ 
ဝတ်းဝႂ်ၶႃႈတိုၵ်ႉလႆႈမႃးတတႃႇဢႃယုမၼ်း ပႆႇႁိုင်ေင်ၼႆႉၵူၺ်း။ ငိုၼ်း 
လိူၼ်တၵႃႈေမ်ႉလႆႈတဢႇ လႆႈ 9,000 ဝၢတ်ႇၵူၺ်း ၵိၼ်းၸႂ်ၶႃႈတဢႃႈ” 
- ဝႃႈၼႆ။ 



ယၢမ်းလဵဝ်ၼႆႉ ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း ဢွၼ်ၵၼ်တူၵ်းၵၢၼ်/ ငၢၼ်း ၵၼ်ၼမ်၊ မၢင်တၵႃႉ 
ထိငုၶ်ၢဝ်းလဝူ်ႇၵႂႃႇတတႃႇဝတ်းဝႂ ်ဢမ်ႇမီးငိၼု်းၵႂႃႇႁတဵ်းတေ ပွႆႇႁႂ်ႈမၼ်းမတူ်းၵႂႃႇ ၸိငူ်ႉၼၼတ်ၵႃႈမီး။ 
မၢင်တၵႃႉ ထၵု်ႇတပႃႈလငဵ်ႉ/ လမႈလငဵ်ႉ တၵဵ်းပၼၵ်ႃႈႁငႅ်းထၵု်ႇ ၸိဝူ်းၼႆႉတၵႃႈမီးတင်းၼမ။် မၢင်တၵႃႉ 
တူၵ်းၵၢၼ်/ ငၢၼ်းမႃး ထိုင်ယၢမ်းလဵဝ်ၼႆႉ ႁႃ ႁဵတ်းၵၢၼ် ပႆႇလႆႈတၵႃႈမီး။ 

ၸၢႆးၶႂၼ် ဢၼ်ႁဵတ်းၵၢၼ်တီႈႁၢၼ်ႉၶၢႆလဝ်ႈ တီႈၵဵင်းမႆႇ လၢတ်ႈဝႃႈ - 

“ႁဝ်းတၵူ်းငၢၼ်းမႃးၼႆႉ တင်ႈလတႇ ပိၼူ်ႈေင်ႇပၵိ်ႉ ႁၢၼ်ႉမႃးၼၼ်ႉယဝ်ႉ 
ထိုင်ယၢမ်းလဵဝ် ပႆႇလႆႈႁဵတ်းၵၢၼ်ေင်တေဢိတ်း။ ၼႂ်းၵဵင်းမႆႇၼႆႉ ႁဝ်း 
ၵႂႃႇလဝ်ႈယိုၼ်ႈ(ဝႂ်ေမၵ်ႇ) တီႈလႂ်တၵႃႈ ပိူၼ်ႈဝႃႈ တတထူဝ်းမႃးၼႃႈ ဝႃႈ 
ၼႆၵူၺ်း တတႃႇထိုင်ယၢမ်းလဵဝ် ဢမ်ႇထူဝ်းမႃး ယဵၼ်ၸိပ်း။ ၼႂ်းၵဵင်းမႆႇ 
ၼႆႉ တပႃးၶႂ်ႈၸွတ်ႇမူတ်းယဝ်ႉယူဝ်ႉ ႁဝ်းၵႂႃႇတၢင်ႇယိုၼ်ႈယွၼ်းႁဵတ်း 
ၵၢၼ်ၼႆႉ ဢမ်ႇလႆႈတေတီႈ ငိုၼ်းတၵႃႈဢမ်ႇမီး ၵိၼ်းၸႂ်လိူဝ်ႁႅင်းလတႉ 
ဢိူဝ်ႈ၊ ၸၢႆႇေမ်ႉ ၸၢႆႇယူႇၵူႈဝၼ်းလူင်”- ဝႃႈၼႆ။ 

ၼႂ်းမိူင်းထႆးၼႆႉ ႁႅင်းၵၢၼ်ၵမ်ႈၼမ် ဢၼ်မႃးႁဵတ်းၵၢၼ်ႁႃၵိၼ်လဵင်ႉတွင်ႉေမ်ႉ ပဵၼ်ႁႅင်း 
ၵၢၼ်တၢင်းမိူင်းႁူမ်ႈတုမ်၊ မိူင်းၵမ်ႇပူးၶျႃးလလႈ မိူင်းလၢဝ်း ၸိူဝ်းၼႆႉ။ ၼႂ်းၼၼ်ႉ ႁႅင်းၵၢၼ်မိူင်းႁူမ်ႈ 
တုမ် ၼမ်လိူဝ်တီႈေုတ်း။ ၽွင်းၶၢဝ်းၶူဝ်ႊဝိတ်ႉ 19 ၼႆႉ တွၼ်ႈတႃႇႁႅင်းၵၢၼ်ၸိူဝ်းၼႆႉ ၼွၵ်ႈလိူဝ် 
ယၢပ်ႇၽိုတ်ႇတႃႇယူႇတႃႇၵိၼ်ယဝ်ႉ ယင်းပၢႆလႆႈမႆႈၸႂ်လွင်ႈဝတ်းဝႂ် တႃႇယူႇေဝ်းထႅင်ႈလလႈ ၽွင်း 
လူင်ပွင်ၸိုင်ႈထႆးလတႇေင်ႇပိၵ်ႉလၢၼ်ႇလႅၼ်လိၼ် ထႆး - မၢၼ်ႈၼၼ်ႉ ႁႅင်းၵၢၼ်ၵမ်ႈၽွင်ႈ လိုဝ်ႈ 
ၵၢၼ်ပွၵ်ႈမိူဝ်းဝၢၼ်ႈၽႂ်မိူင်းမၼ်းတၵႃႈ မီးၼပ်ႉမိုၼ်ႇ ၼႆယဝ်ႉ။ 

ယၢမ်းလဝဵ ်ၵၼူ်းတတိ်းၸပ်းတၢင်းပၼဵၶ်ဝူ်ႊဝတိ်ႉ 19 ၼႂ်းမိငူ်းထႆးၼႆႉ မီး 4,000 ပၢႆ၊ လူႉတၢႆ 
60 တၵႃႉ၊ ယႃၶႅၼ်း 3,800 ပၢႆ၊ တိုၵ်ႉယူတ်းယႃဝႆႉ 100 တၵႃႉ ယူႇတီႈႁွင်ႈၵၢၼ်ပၢႆးယူႇလီမိူင်းထႆး 
ပိုၼ်ၽၢဝ်ႇဢွၵ်ႇဝႆႉၼင်ႇၼႆ။



 January February March   April May June
 qef  1 1  

 umef;  2 2   1

 ykwfh  3 3   2

 zwf;  4 4 1  3

 okuf; 1 5 5 2  4

 oOf 2 6 6 3 1 5

 wdwfh 3 7 7 4 2 6

 qef 4 8 8 5 3 7

 umef; 5 9 9 6 4 8

 ykwfh 6 10 10 7 5 9

 zwf; 7 11 11 8 6 10

 okuf; 8 12 12 9 7 11

 oOf 9 13 13 10 8 12

 wdwfh 10 14 14 11 9 13

 qef 11 15 15 12 10 14

 umef; 12 16 16 13 11 15

 ykwfh 13 17 17 14 12 16

 zwf; 14 18 18 15 13 17

 okuf; 15 19 19 16 14 18

 oOf 16 20 20 17 15 19

 wdwfh 17 21 21 18 16 20

 qef 18 22 22 19 17 21

 umef; 19 23 23 20 18 22

 ykwfh 20 24 24 21 19 23

 zwf; 21 25 25 22 20 24

 okuf; 22 26 26 23 21 25

 oOf 23 27 27 24 22 26

 wdwfh 24 28 28 25 23 27

 qef 25  29 26 24 28

 umef; 23  30 27 25 29

 ykwfh 27  31 28 26 30

 zwf; 28   29 27 

 okuf; 29   30 28 

 oOf 30    29 

 wdwfh 31    30 

 qef     31 

 umef;     

 

cmof:wmif:edkif;yD umeftefxkuf,vDpAwf:vDOmif; rmwf;rhmpmif;pSef:oh.xlef;ej; - 2021



Year Planner 2021

 qef     1 

 umef;     2 

 ykwfh   1  3 1

 zwf; 1  2  4 2

 okuf; 2  3 1 5 3

 oOf 3  4 2 6 4

 wdwfh 4 1 5 3 7 5

 qef 5 2 6 4 8 6

 umef; 6 3 7 5 9 7

 ykwfh 7 4 8 6 10 8

 zwf; 8 5 9 7 11 9

 okuf; 9 6 10 8 12 10

 oOf 10 7 11 9 13 11

 wdwfh 11 8 12 10 14 12

 qef 12 9 13 11 15 13

 umef; 13 10 14 12 16 14

 ykwfh 14 11 15 13 17 15

 zwf; 15 12 16 14 18 16

 okuf; 16 13 17 15 19 17

 oOf 17 14 18 16 20 18

 wdwfh 18 15 19 17 21 19

 qef 19 16 20 18 22 20

 umef; 20 17 21 19 23 21

 ykwfh 21 18 22 20 24 22

 zwf; 22 19 23 21 25 23

 okuf; 23 20 24 22 26 24

 oOf 24 21 25 23 27 25

 wdwfh 25 22 26 24 28 26

 qef 26 23 27 25 29 27

 umef; 27 24 28 26 30 28

 ykwfh 28 25 29 27  29

 zwf; 29 26 30 28  30

 okuf; 30 27  29  31

 oOf 31 28  30  

 wdwfh  29  31  

 qef  30    

 umef;  31    

 July August September   October November December



4 5 6 7 8 9

    1 2

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

11 12 13 14 15 16

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vdlefrluf.uIj<clrf< 2564

vldefurfrfgb 8 crfj

vldefqAifv.ifj 8 crfj

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefqAifvyf;

vldefurfrlef;

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



4 5 6 7 8 9

    1 2

10

3

17

24

31

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

11 12 13 14 15 16

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

January 2021

yDrfgbvkrfjZM h

1st  yDrfgbvkrfjZM h 4th   Oef;oOf;acM rdlif;=rfjwkrfrldif;rmefj  

9th Oef;vkufjn.efbqkdifjxB; 16th Oef;cl;qdkifjxB;  



vdlefukrf<zjzef< 2564

1 2 3 4 5 6

15 16 17 18 19 20

22  23 24 25 26 27

8 9 10 11 12 13

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

February 2021

1 2 3 4 5 6

7

28

21

14

15 16 17 18 19 20

22  23 24 25 26 27

8 9 10 11 12 13

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefomrfrlef;

vldefurfv.ifj 8 crfj

vldefomrfrfgb 8 crfj

vldefurfvyf;

7th   Oef;qdlOfhqmwfjqdkifjwB;   12th  Oef;rldif;=rfjwkrfrldif;rmefj

14th   Oef;wmif;[ufh    25th  Oef;=if;y.BboAifqdkifjwB;



vdlefrdej<clrf< 2564

1 2 3 4 5 6

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 31

8 9 10 11 12 13

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefoDbvyf;



March 2021

2nd Oef;qOfj[BjqOfjeM;rdlif;rmefj  8th  Oef;emif;,dif;vkrfjZMU

1 2 3 4 5 6

14

7

21

28

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

8 9 10 11 12 13

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefoDbrfgb 8 crfj

vldefoDbrlef;

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefomrfv.ifj 8 crfj

vldefomrfvyf;



vdlefar<Oj<blef< 2564

6th   Oef;wifjcdlOf;a[Mcrf; usuf@u|D@ 13th  - 15th  Oef;y.B;o.ef;erfh 

17th  Oef;yDrfgbauM;qMb 1383 eDj 28th  Oef;v.ifjv.wfjaz;wDj[Awf;umef 

5 6 7 8 9 10

   1 2 3

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30

12 13 14 15 16 17

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldef[Mjrlef;

y.B;o.ef;erfhomifjusmefb y.B;o.ef;erfhomifjusmefb

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldef[Mjrfgb 8 crfj



April 2021

5 6 7 8 9 10

   1 2 3

11

4

18

25

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30

12 13 14 15 16 17

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

y.B;o.ef;erfhomifjusmefb

vldefoDbv.ifj 8 crfj

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldef[Mjvyf;



vdlefzIkdwf.Ozj<clrf< 2564

3 4 5 6 7 8

31     1

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

10 11 12 13 14 15

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldef=uf;rlef;

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC

vldef[Mjv.ifj 8 crfj

vldef[Mjvyf;

vldef=uf;rfgb 8 crfj



May 2021

1st   Oef;[Fif;umefvkrfjZMU 

21st   Oef;vkufhzdkefh

3 4 5 6 7 8

31     1

9

2

16

23

30

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

10 11 12 13 14 15

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC



vdlefrdxkej<blef< 2564

7 8 9 10 11 12

 1 2 3 4 5

21 22 23 24 25 26

 28 29 30

 14 15 16 17 18 19

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldef=uf;v.ifj 8 crfj

vldef=uf;vyf;



June 2021

5th   Oef;odrf;yFif;ozMbOOFwfhv.rfh 20th Oef;ulef;yBmjaz;vkrfjZMU 

26th  Oef;omefcwf;,MjrOf;urfvkrfjZMU

7 8 9 10 11 12

 1 2 3 4 5

13 

20

27

21 22 23 24 25 26

 28 29 30

 14 15 16 17 18 19

6

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefqAwf;rlef;

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefqAwf;rfgb 8 crfj



vdlefuIuWj<clrf< 2564

5 6 7 8 9 10 

   1 2 3

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31

12 13  14 15 16 17

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



July 2021

1st   Oef;ndkwf;a,;idkef;umifyD (xB;) 19th   Oef;zlj[wf;[mef   

23rd   Oef;cOfjOMb 28th  Oef;udlwfbckefa[Mcrf;xB; wlefxd 10

5 6 7 8 9 10 

   1 2 3

11 

18

25

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31

12 13  14 15 16 17

4

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefyFwfbv.ifj 8 crfj

vdlefyFwfbrlef; 

vldefqAwf;v.ifj 8 crfj

vldefqAwf;vyf;

vdlefyFwfbrfgb 8 crfj



vdlefOdifpjclrf< 2564

2 3 4 5 6 7

30 31

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

9 10 11 12 13 14

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefuOfjv.ifj 8 crfj



August 2021

8th   Oef;vkufh[dkefbwkuf;,.ef;wDbrlOfbca|boDbrldif;rmefj _ Oef;auMbwifjqdkifjrdlif;nMboDb,ef@

9th Oef;qmOf;cdlOf;vkrfjZMU 

12th   Oef;trjqdkifjxB; _ Oef;ulef;ekrfbvkrfjZMU

2 3 4 5 6 7

30 31

8

1

15

22

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

9 10 11 12 13 14

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

29

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCC

vldefuOfjrfgb 8 crfj

vldefyFwfbvyf;

vldefuOfjrlef;



vdlefuef<bj<blef< 2564

 6 7 8 9 10 11

  1 2 3 4

 20 21 22 23 24 25

 27 28 29 30

13  14 15 16 17 18

8th   Oef;vdufjvBm;vkrfjZM h 21st   Oef;irf;,AefvkrfjZMU

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC

vldefodyf;rfgb 8 crfj

vldefodyf;rlef;

vldefodyf;v.ifj 8 crfj

September 2021

 6 7 8 9 10 11

  1 2 3 4

12

5

19

26

 20 21 22 23 24 25

 27 28 29 30

13  14 15 16 17 18

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vdlefuOfjvyf;



September 2021

 6 7 8 9 10 11

  1 2 3 4

12

5

19

26

 20 21 22 23 24 25

 27 28 29 30

13  14 15 16 17 18

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vdlefuOfjvyf;



vdlefwl,vj<clrf< 2564

4 5 6 7 8 9

    1 2

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

11 12 13 14 15 16

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefodyf;nAwf;rfgb 8 crfj

vldefodyf;nAwf;rlef;

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

vdlefodyf;vyf;



October 2021

5th Oef;cl;vkrfjZMU

13th   Oef;ckuf;xlyf; qOfjrkef,fgbckefa[Mcrf;rdlif;xB; wlefxd 9 cOfjolefrmufb[mufjcrf; 

20th Oef;n.ufbOMb       23rd   Oef;,.ifja,M;rkefiOf; ckefa[Mcrf; (Oef;yDb,r[M&mwfh)

24th   Oef;qmwfjqkdifjvkrfjZMU

4 5 6 7 8 9

    1 2

10

3

17

24

31

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

11 12 13 14 15 16

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefodyf;nAwf;v.ifj 8 crfj



vdlefzIkdwf.OfuBD,uj<blef< 2564

1 2 3 4 5 6

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 

8 9 10 11 12 13

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

vldefodyf;nAwf;vyf;



November 2021

19th Oef;vB.@u|Mbxlif; 

20th Oef;vkufjn.efbvkrfjZMU   

25th Oef;udkwf;,dkwf;v.ifj[Awf;[BmhqMU awMbemif;,dif; tvj vkufjn.efb

1 2 3 4 5 6

14

7

21

28

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 

8 9 10 11 12 13

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefodyf;o.ifrfgb 8 crfj

vldefodyf;o.ifrlef;

vldefodyf;o.ifv.ifj 8 crfj



vdlefxef<oj<clrf< 2564

1st  Oef;wkduf;awM; wmif;yAefnAwfbofvkrfjZMU 4th yDrfgbwB; 2116

5th   Oef;ayMj qdkifjxB; 10th   Oef;rBmrDjqdkifjxB;  

18th  Oef;[Fif;umef,mefrldif;vkrfjZMU 25th   Oef;c|dwfhqfofrmwfh 

  1 2 3 4 

13 14 15 16 17 18

 20 21 22 23 24 25

 27 28 29 30 31

 6 7 8 9 10 11

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



December 2021

  1 2 3 4 

5

12

19

26

13 14 15 16 17 18

 20 21 22 23 24 25

 27 28 29 30 31

 6 7 8 9 10 11

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

vldefodyf;o.ifvyf;

vldefqAifrfgb 8 crfj

Oef;yDrgfbwB; 2116

Oef;[yfhw.efj yDrfgbwB; 2116

vldefqAifv.ifj 8 crfj

vldefqAifrlef;

Oef;oAifjyD 2020



vdlefrluf.uIj<clrf< 2565

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

3 4 5 6 7 8

31     1

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

10 11 12 13 14 15

oef:qef oef:tif:umef: oef:ykwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC



January 2022

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

3 4 5 6 7 8

31     1

9

2

16

23

30

17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29

10 11 12 13 14 15

oef:zwf: oef:Okuf: oef:Oof_ tj:wdwf.

rBmw.if;_ CCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

CCCCCCCCCCCCCCCCC
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