




ခရစ်နှစ် 2020 ဟာ ကမ္ဘာ့အနှံ့ အလျင်အမမန် မြန့်ြွါးလျက်ရှိသည့် ကြ်ရရာဂါရြကာင့် 
ကျန်းမာရရး လူမှုရရး နိုင်ငံရရး စီးြွါးရရး အစရှိသည့် နိုင်ငံတကာအရရးများ အခက်အခဲ 
ရြါင်းများစွာနဲ ့ရငဆ်ိငုရ်နရသည် ့နစှမ်ြစတ်ယလ်ို ့ဆိရုမှာြါ။ ကိဗုစ-်19 အမညရ်ှ ိကြရ်ရာဂါရြကာင့ ်
လူရြါင်း 64 သန်းရကျာ် ကူးစက်ခံရကာ၊ ရသဆုံးသူ 1.4 သန်းရကျာ်ရှိပြီး၊ နှစ်ြတ်လည် 1-နှစ် 
တင်းတင်းမြည့်ခါနီး အလိုတွင် ဗိုင်းရစ်ြ်ြိုး ရြျာက်ဆုံးမည့် အရိြ်အရရာင်မျှြင် မမမင်ရသးြါ။ 
ရန့စဉ် ရရာဂါမြန့်ြွါးမှုနှုန်းနှင့် ရသဆုံးမှုနှုန်း မမင့်မားလျက်ရှိပြီး လူတို့ ရန့စဉ်ဘဝလှုြ်ရှားြုံ 
ရနထိုင်မှုြုံစံ အရမြာင်းကကီးရမြာင်းလဲကာ ‘new normal’ ဟုြင် တင်စားကာ အရမခအရန ရခတ် 
ကာလနငှ့ ်အည ီရမြာင်းလရဲနထိငုြ်ိုြ့င် အကကမံြုရနြကပြ။ီ ရရာင်းဝယရ်ြါကက်ားမှု နငှ့ ်ကနုထ်တု ်
လုြ်မှုလုြ်ငန်းများအားလုံး ြုံမှန်မြန်ရရာက်နိုင်ြို့ရာ နှစ်ရှည်လများ ြကာရနအုံးမည်၊ ကိုဗစ် နှင့် 
အတယူဉှတ်ွရဲနထိငု ်ရအုံးမညဟ် ုဆိလုိရုင်းမြစသ်ည။် နိငုင်တံကာ နယစ်ြရ်ေသ ဝငရ်ြါက ်ထကွ ်
ရြါက ်နငှ့ ်ရလရြကာင်းလိငု်းများလည်း ြတိဆ်ိုထ့ားဆ ဲ မြစတ်ာရြကာင့ ်ခရီးသွားလြုင်န်းမ ှဝငရ်င ွ
ထိခိုက်နစ်နာလျက်ရှိပြီး ကူးသန်းရရာင်းဝယ်ရရးရတွလည်း အရင်လိုြုံမှန် မရရာက်နိုင်ရသးြါ။ 
အလုြ်ရုံ စက်ရုံ အမခားလုြ်ငန်းရှင်များကလည်း စီးြွါးရရးလည်ြတ်မှုများ ရြ်ဆိုင်းထားရသည့် 
အတကွ ်အလြုလ်ကမ်ဲမ့ျား ရနစ့ဉန်ဲအ့မျှ တိုးများလျကရ်ှသိည။် လူ့အသိငု်းအဝိငု်း အြုစ်တုချ ို့က 
လည်း သကဆ်ိငုရ်ာ အစိုးရများက ကြရ်ရာဂါကိငုတ်ယွရ်ာ၌ ညံြ့ျင်းမှုရြကာင့ ်မထမိ်းချုြ ်နိငုတ်ာ 
မြစ်ရြကာင်း ဆန္ဒထုတ်ရြါ် လာသည့်အတွက် အုြ်ချုြ်ရရး နိုင်ငံရရးနယ်ြယ်၌ြင် ကယက်ရိုက် 
လာသည။် ကိရုိနုာဗိငု်းရြစ်ြ်ိုးဟာ သာမနမ်ျကစ်နိငှ့ရ်တာ ့မမမငန်ိငုြ်ါ။ ရဆးြညာဌာန ဓာတခ်ွခဲန်း 
မှ စစ်ရဆးြကည့်မှသာ positive မြစ်မမြစ် အတည်မြုနိုင်တာြါ။ ေါရြကာင့်လည်းြဲ မိမိရနထိုင်ရာ 
ြတဝ်န်းကျင ်ရြက်ကွထ်မဲှာ ရရာဂါြိုး မရှဘိူးလို ့ရသချာတြအ်ြ ်မရမြာနိငုြ်ါဘူး။ ေရီတာ ့ကိရုိနုာ 
ဗိုင်းရြ်စ် အရြကာင်း အသိြညာများ ရှိြို့လိုအြ်ပြီး စုရြါင်းဝိုင်းဝန်းကူညီမှုမြင့်သာ ဤရရာဂါ 
ကြ်ဆိုးကကီးကို ရအာင်မမင်ရအာင် တိုက်ထုတ်နိုင်မှာမြစ်ြါတယ်။

ကမ္ဘာ့ကြ်ရရာဂါ ကိုဗစ်-19



(1) ကိုဗစ်-19 ဆိုတာဘာလဲ

ကိုဗစ်-19 (COVID-19) 
ဆိုသည်မှာ မြင်းထန်သည့်အဆုြ် 
ရရာင်ရရာဂါ ဟု မမန်မာလို  နား 
လညန်ိငုြ်ါတယ။် စကားလုံး အသုံး
အနှုန်းမြစ်ရြါ်လာမှုစစ်မမစ်အရ 
Coronavirus Disease မှ ဆင်း 
သက်လာပြီး corona မှ CO, virus 
မ ှVI, Disease မ ှD ကိ ုယပူြီး စတင ်
ရတွ့ရှသိည့အ်ချနိက်ာလ 2019 ကိရုညည်ွှန်းပြီး 19 နငှ့ရ်ြါင်းစြက်ာ COVID-19 မြစလ်ာြါတယ။် 
ကိုဗစ်-19 ရရာဂါြိုးဟာ လူတို့၏ အသက်ရှူလမ်းရြကာင်းမှ တဆင့်ဝင်ရရာက်ကာ အဆုြ်ဆီသို့ 
တန်းသွားြါတယ်။ ြိုးက အဆုြ်ကို အဓိကတိုက်ခိုက်တာ မြစ်လို့ အသက်ရှူရာမှာ ြိတ်ဆို့သလို 
မြစတ်ာရြကာင့ ်အသကရ်ှူကရိယိာ မရှ ိအလျင်အမမန ်မကသုနိငုြ်ါက အသကဆ်ုံးရှုံးနိငုြ်ါတယ။် 
ကူးစကမ်ှုနှုန်းမမနဆ်နသ်ည့ ်ြိုးမျ ိုးမြစြ်ါတယ။် ကိဗုစ-်19 ရဲ့ထူးမခားချကစ်မွ်းအားကရတာ ့ရရာဂါ 
လက္ခဏာ မမြြဲ ြျ ိုးချိန် 14 ရက်ထိ ြကာနိုင်ပြီး မိမိကိုယ်၌ ြိုးဝင်ရနမှန်းမသိြဲ သူတြါးအား 
ထြ်ဆင့်ကူးသွားနိုင်ြါတယ်။

(2) ကိုဗစ်-19 စတင်ရတွ့ရှိချိန်

နိုဗလ် ကိုရိနာဗိုင်းရြ်စ် အမျ ိုးအစား 
ကိုဗစ်-19 ကို တရုတ်နိုင်ငံ အလယ်ြိုင်း ဟူရဘ 
မြညန်ယ ်(Hubei) ဝဟူနပ်မို့ (Wuhan) ရတာရိငု်း 
သားရကာင်များ နှင့်  ြင်လယ်စာများရရာင်း 
သည့်ရေး (Huanan Seafood Market) မှ 2019 
ခုနှစ်ရနှာင်းြိုင်း ေီဇင်ဘာလလယ်တွင် စတင် 
ရတွ့ရှိခဲ့သည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရရးအြွဲ့ (WHO) 
အဆိုအရ တိရစ္ဆာန်မှတဆင့် ရြါက်ြွားလာတာ 
မြစန်ိငုရ်ြကာင်း၊ သညုအမတှလ်နူာ မှာ ဝဟူနပ်မို့ 
Huanan Seafood ရေးမှ ကူးစက်ခံရတာမြစ် 
ရြကာင်း တရတုအ်ာဏာြိငုတ်ို၏့ ထတုမ်ြနခ်ျက ်
များအား ကိုးကား အတည်မြုသည်။ 

COVID-19
CORONA VIRUS DISEASE 2019



(3) ကိုဗစ်-19 ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး ကမ္ဘာ့အနှံ့ ရရာက်ရှိြုံ

2019 ရနှာင်းြိငု်း ထူးဆန်းသည့ ်ဗိငု်းရြစ််ြိုး တမျ ိုး မြစ်ရြကာင်း ဝဟူန်ရဆးရု၌ံ ဆရာဝန ်
တဉီး၏ ရမြာင့်ချက်ထွက်လာသည့်ရနာက် အရတာ်ြကာသည်ထိ တရုတ်အစိုးရက သိြ်ဂရုမစိုက် 
ခဲ့ြါ။ 2020 ဇန်နဝါရီလ ရနာက်ဆုံးြတ် တရုတ်နှစ်သစ်ကူး ြွဲရတာ်စတင်ချိန် ခရီးသွားများ 
တိုးတက်လာရာမှ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး ကူးစက်ခံရသည့်လူနာ အရယာက် 200 ရကျာ် လာကရန ရသဆုံး 
သည့် မြစ်ရြ်ရတွရြါ်လာမှ တရုတ်အစိုးရက တင်းြကြ်သည့် စည်းကမ်းများ စတင်ချမှတ်လာ 
သည။် ထိအုချနိမ်စှ၍ အမိန်ီးနားချင်း ဂျြန၊် ရတာငက်ိုးရီးယား၊ ထိငု်း စသည့န်ိငုင်မံျားသို့ တရတု ်
ခရီးသည်များမှ တဆင့် ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး စတင်ရရာက်ရှိလာရနပြီ။ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး ကူးစက်ခံရသူ ရထာင် 
ဂဏန်းထိ မြစ်လာရတာ့ တရုတ်အစိုးရ အာဏာြိုင်းများက အိမ်မြင်မထွက်ရမိန့်၊ လူစုလူရဝး 
မလြုရ်န၊် ပမို့ရြါ်အသွားအလာ နငှ့ ်မြညတ်ငွ်းမြညြ် ခရီးသွားများ အားလုံးြတ်ိြငက်ာ ဗိငု်းရြစ် ်
ကူးစြ်မှုကို ြကြ်ြကြ်မတ်မတ် ထိမ်းချုြ်လာသည်။ သို့ရသာ်လည်းြဲ မြည်ြတွင် ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး 
အရတာ်အတန် ြျံန့ှံ့လျက်ရှိရနပြီး၊ ရန့စဉ်လူနာဉီးရရနှင့် ရသဆုံးမှု များစတင်တိုးလာရနပြီမြစ် 
သည်။ Worldometer ၏ 9/12/2020 ထိ ကမ္ဘာ့တဝှမ်း နိုင်ငံရြါင်း (218) နိုင်ငံ၊ လူနာဉီးရရ သန်း 
ရြါင်း (68.5)၊ ကုသရြျာက်ကင်းသူရြါင်း (47.4)၊ ရသဆုံး (1.5) သန်း ရလာက်ရှိရြကာင်း  ရန့စဉ် 
ထုတ်မြန်ချက်များ အရသိရသည်။ နိုင်ငံအလိုက်ဆိုလျင် အရမရိကန်နိုင်ငံက ထိြ်ဆုံးကမြစ်ပြီး၊ 
ကူးစကသ်ရူြါင်း (15.5) သန်း၊ ကသုရြျာကက်င်းသ ူ(9,087,069) နငှ့ ်ရသဆုံး (293,398) ရယာက် 
မြစ်သည်။ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး စတင်ရတွ့ရှိသည့် တရုတ်နိုင်ငံတွင်ရတာ့ (86,661) ရယာက်သာ ကူးစက် 
ခံရပြီး၊ (4,634) ရယာက်ရသဆုံးရြကာင်း တရားဝင် ယခုရရးသားချိန် စာရင်းအရ သိရှိရသည်။ 1 
ကိဗုစ-်19 ဗိငု်းရြစ်ြ်ိုး စတငရ်ြါကြ်ွားရာ ဝဟူနပ်မို့တငွလ်ည်း ကိဗုစ-်19 ရရာဂါကိ ုအနိငုယ်တူိကု ်
ထုတ်နိုင်ပြီမို့ နဂိုအတိုင်း မြန်လည်စည်ကားလျက်ရှိရနြါတယ်။

1 https://www.worldometers.info/coronavirus/



(4) ဘာရြကာင့် အများအမြား ကူးစက်နိုင်သလဲ၊ ကူးစက်နှုန်း မမန်သလဲ

အထကမ်ှာ ရြါ်မြခဲသ့လိြု ဲကိဗုစ-်19 ရဲ့ အထူးစမ်ွးရဆာငခ်ျက်က ရရာဂါရဲ့ အရြိလ်က္ခဏာ 
မမြြ ဲကူးစကခ်ရံနိငုသ်လိ ုသတူြါးကိလုည်း ထြြ်ွါးကူးနိငုမ်ခင်းြ။ဲ ရရာဂါလက္ခဏာမြြို ့ြျ ိုးချနိမ်ှာ 
14 ရကထ် ိြကာနိငုတ်ာမို့ ဘယသ်ဘူယဝ်ါက ရရာဂါြိုးရှတိယ ်မရှဘိူးဆိတုာ သာမနအ်ားမြင့ ်မသ ိ
နိငုြ်ါဘူး။ မြညသ်ရူတ ွအရနမြင့ ်ရနစ့ဉန်ငှ့အ်မျှ ရနု်းကနလ်ှုြရ်ှားရနရသည့အ်တကွ ်တရယာကမ် ှ
တရယာက်သို့ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး ကူးစက်နိုင်တယ်ဆိုတာ အမှုမဲ့ အမှတ်မဲ့ သရဘာြဲထားြကတယ်။ 
ေါရြကာင့မ်ို ့လစူလုရူဝး ရှသိည့ရ်နရာ၊ တရယာကန်ငှ့တ်ရယာက ်6 ရြ (2 မတီာ) အတငွ်းရှ ိလအူြု ်
ထဲဆိုလျင် အလွယ်တကူ ကူးစက်နိုင်ြါတယ်။ မက်စ် လည်းမတြ်ထား၊ social distancing 
ကျန်းမာရရး စည်းမျဉ်းလည်း မလိုက်နာဘူးဆိုလျင် ြို၍ြင် ကူးစက်နိုင်ြါတယ်။ အရမရိကန်က  
ဆရာဝန်ကကီး တရယာက်ဆိုလျင် “မျက်စနဲ့ မမင်နိုင်သည့်အရာ မဟုတ်လို့ ကိုဗစ်-19 ကို တိုက်စစ် 
ဆင်ရမခင်းဟာ ရမမမြင်မှာ တကယ့်ရန်သူနဲ့ တိုက်ခိုက်ရမခင်းထက် ြိုပြီး ခက်ခဲြါတယ်” လို့ ပငီးမငူ 
ြူးရြကာင်း ဆိုြါတယ်။

(5) တရယာက်နဲ့ တရယာက် ကိုဗစ် ဘယ်လိုကူးစက်သလဲ

l ဗိငု်းရြစ်ြ်ိုး ကူးစကခ်ရံသ ူတရယာကက် နှာရချတာြမဲြစရ်စ၊ ရချာင်းဆိုးတာြမဲြစရ်စ လို့ရခါ် 
တဲ့ ရရမှုန်ရရမွှားရလးရတွက ရလထုထဲမှာ အချိန်အရတာ်ြကာ ရနရနြါတယ်။ မရတာ်လို့ 
တရယာက်ရယာက်က အဲ့ေီ ရလကို ရှူရှိုက်မိမယ်ဆိုလျင် ရရာဂါြိုး ကူးစက်နိုင်ြါတယ်။ 

l သာမန်မျက်စိနဲ့ မမမင်နိုင်တဲ့ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုးရတွဟာ အရာဝတ္ထုရတွအရြါ် ရတာ်ရတာ်များများ 
အချနိြ်ကာမမင့စ်ွာ ရနနိငုြ်ါတယ။် ဥြမာ- မိဘုိငု်းြနု်း၊ တခံါးလကက်ိငု၊် ထိငုခ်ု၊ံ စားြွ၊ဲ ရငစွက္ကူ၊ 
စာအြု ်စသညမ်ြင့ ်ရရာဂါြိုးရှထိားကိငုသ်မျှ အရာအားလုံး မမိကိ ထမိကိိငုမ်ပိြီး ယင်းလကန်ငှ့ ်
မျက်လုံး နှုတ်ခမ်း နှာရခါင်း စသည့် မျက်နှာတဝိုက်ြွတ်တိုက်မိသည်ဆိုလျင် ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး 
အလွယ်တကူ ဝင်လာနိုင်ြါတယ်။ 

l ရရာဂါရှိသည့် လူနာရဲ့ 
လက်ကိုင်မိ မခင်း  ရြွ့  
ြက်မခင်းများလည်း ြိုး 
ကူးစက်နိုင်ြါတယ်။

(6) ကိုဗစ်-19 ရရာဂါလက္ခဏာ

l ကိုယ်ြူ / အြျားရှိမခင်း
l ရချာင်းဆိုးမခင်း
l အသက်ရှူြကြ်မခင်း
l နှာရည်ယိုမခင်း
l ကိုယ်ယားယံမခင်း
l လည်ရချာင်းနာမခင်း
l အနံ့ရြျာက်မခင်း/အနံ့မရမခင်း မသိမခင်း
l အချ ို့လူနာတွင် ဘာရရာဂါ လက္ခဏာမှ မမြြဲ စစ်ရဆးြကည့်မှ သိမခင်း။

(7) ကာကွယ်နည်းလမ်း

l ရချာင်းဆိုး၊ နှာရမခ လျင်မြစ်ရစ၊ လူစုလူရဝးမှ မြန်ရရာက်လာလျင် မြစ်ရစ မိမိလက်ကို 
စင်ြကယ်ရအာင် ရဆးရြါမည်။

l ရရ မရရှနိိငုြ်ါက အရက်ြျ ံ75 ရာခိငုန်ှုန်းအနည်းဆုံးြါတဲ ့လက်ရဆးဂျယ်လ်မြင့် ြတွရ်ဆးြါ။
l မိမိလက်မြင့် မိမိမျက်နှာရှိ နှာရခါင်း၊ မျက်လုံး ြါးစြ် စသည့် မကိုင်မိရစရန် သတိထားြါ။



(4) ဘာရြကာင့် အများအမြား ကူးစက်နိုင်သလဲ၊ ကူးစက်နှုန်း မမန်သလဲ

အထက်မှာ ရြါ်မြခဲသ့လိြု ဲကိဗုစ-်19 ရဲ့ အထူးစမ်ွးရဆာငခ်ျကက် ရရာဂါရဲ့ အရြိလ်က္ခဏာ 
မမြြ ဲကူးစက်ခံရနိငုသ်လုိ သူတြါးကိလုည်း ထြြ်ွါးကူးနိငုမ်ခင်းြ။ဲ ရရာဂါလက္ခဏာမြြို ့ြျ ိုးချနိမ်ှာ 
14 ရကထ် ိြကာနိငုတ်ာမို့ ဘယသ်ဘူယဝ်ါက ရရာဂါြိုးရှတိယ ်မရှဘိူးဆိတုာ သာမနအ်ားမြင့ ်မသ ိ
နိငုြ်ါဘူး။ မြညသ်ရူတ ွအရနမြင့ ်ရနစ့ဉန်ငှ့အ်မျှ ရနု်းကနလ်ှုြရ်ှားရနရသည့အ်တကွ ်တရယာကမ် ှ
တရယာက်သို့ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး ကူးစက်နိုင်တယ်ဆိုတာ အမှုမဲ့ အမှတ်မဲ့ သရဘာြဲထားြကတယ်။ 
ေါရြကာင့မ်ို ့လစူလုရူဝး ရှသိည့ရ်နရာ၊ တရယာကန်ငှ့တ်ရယာက ်6 ရြ (2 မတီာ) အတငွ်းရှ ိလအူြု ်
ထဲဆိုလျင် အလွယ်တကူ ကူးစက်နိုင်ြါတယ်။ မက်စ် လည်းမတြ်ထား၊ social distancing 
ကျန်းမာရရး စည်းမျဉ်းလည်း မလိုက်နာဘူးဆိုလျင် ြို၍ြင် ကူးစက်နိုင်ြါတယ်။ အရမရိကန်က  
ဆရာဝန်ကကီး တရယာက်ဆိုလျင် “မျက်စနဲ့ မမင်နိုင်သည့်အရာ မဟုတ်လို့ ကိုဗစ်-19 ကို တိုက်စစ် 
ဆင်ရမခင်းဟာ ရမမမြင်မှာ တကယ့်ရန်သူနဲ့ တိုက်ခိုက်ရမခင်းထက် ြိုပြီး ခက်ခဲြါတယ်” လို့ ပငီးမငူ 
ြူးရြကာင်း ဆိုြါတယ်။

(5) တရယာက်နဲ့ တရယာက် ကိုဗစ် ဘယ်လိုကူးစက်သလဲ

l ဗိငု်းရြစ်ြ်ိုး ကူးစက်ခံရသ ူတရယာကက် နှာရချတာြမဲြစရ်စ၊ ရချာင်းဆိုးတာြမဲြစရ်စ လို့ရခါ် 
တဲ့ ရရမှုန်ရရမွှားရလးရတွက ရလထုထဲမှာ အချိန်အရတာ်ြကာ ရနရနြါတယ်။ မရတာ်လို့ 
တရယာက်ရယာက်က အဲ့ေီ ရလကို ရှူရှိုက်မိမယ်ဆိုလျင် ရရာဂါြိုး ကူးစက်နိုင်ြါတယ်။ 

l သာမန်မျက်စိနဲ့ မမမင်နိုင်တဲ့ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုးရတွဟာ အရာဝတ္ထုရတွအရြါ် ရတာ်ရတာ်များများ 
အချနိြ်ကာမမင့စ်ွာ ရနနိငုြ်ါတယ။် ဥြမာ- မိဘုိငု်းြနု်း၊ တခံါးလကက်ိငု၊် ထိငုခ်ု၊ံ စားြွ၊ဲ ရငစွက္ကူ၊ 
စာအြု ်စသညမ်ြင့ ်ရရာဂါြိုးရှထိားကိငုသ်မျှ အရာအားလုံး မမိကိ ထမိကိိငုမ်ပိြီး ယင်းလကန်ငှ့ ်
မျက်လုံး နှုတ်ခမ်း နှာရခါင်း စသည့် မျက်နှာတဝိုက်ြွတ်တိုက်မိသည်ဆိုလျင် ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး 
အလွယ်တကူ ဝင်လာနိုင်ြါတယ်။ 

l ရရာဂါရှိသည့် လူနာရဲ့ 
လက်ကိုင်မိ မခင်း  ရြွ့  
ြက်မခင်းများလည်း ြိုး 
ကူးစက်နိုင်ြါတယ်။

(6) ကိုဗစ်-19 ရရာဂါလက္ခဏာ

l ကိုယ်ြူ / အြျားရှိမခင်း
l ရချာင်းဆိုးမခင်း
l အသက်ရှူြကြ်မခင်း
l နှာရည်ယိုမခင်း
l ကိုယ်ယားယံမခင်း
l လည်ရချာင်းနာမခင်း
l အနံ့ရြျာက်မခင်း/အနံ့မရမခင်း မသိမခင်း
l အချ ို့လူနာတွင် ဘာရရာဂါ လက္ခဏာမှ မမြြဲ စစ်ရဆးြကည့်မှ သိမခင်း။

(7) ကာကွယ်နည်းလမ်း

l ရချာင်းဆိုး၊ နှာရမခ လျင်မြစ်ရစ၊ လူစုလူရဝးမှ မြန်ရရာက်လာလျင် မြစ်ရစ မိမိလက်ကို 
စင်ြကယ်ရအာင် ရဆးရြါမည်။

l ရရ မရရှနိိငုြ်ါက အရကြ်ျ ံ75 ရာခိငုန်ှုန်းအနည်းဆုံးြါတဲ ့လကရ်ဆးဂျယလ်မ်ြင့ ်ြတွရ်ဆးြါ။
l မိမိလက်မြင့် မိမိမျက်နှာရှိ နှာရခါင်း၊ မျက်လုံး ြါးစြ် စသည့် မကိုင်မိရစရန် သတိထားြါ။



(6) ကိုဗစ်-19 ရရာဂါလက္ခဏာ

l ကိုယ်ြူ / အြျားရှိမခင်း
l ရချာင်းဆိုးမခင်း
l အသက်ရှူြကြ်မခင်း
l နှာရည်ယိုမခင်း
l ကိုယ်ယားယံမခင်း
l လည်ရချာင်းနာမခင်း
l အနံ့ရြျာက်မခင်း/အနံ့မရမခင်း မသိမခင်း
l အချ ို့လူနာတွင် ဘာရရာဂါ လက္ခဏာမှ မမြြဲ စစ်ရဆးြကည့်မှ သိမခင်း။

(7) ကာကွယ်နည်းလမ်း

l ရချာင်းဆိုး၊ နှာရမခ လျင်မြစ်ရစ၊ လူစုလူရဝးမှ မြန်ရရာက်လာလျင် မြစ်ရစ မိမိလက်ကို 
စင်ြကယ်ရအာင် ရဆးရြါမည်။

l ရရ မရရှနိိငုြ်ါက အရကြ်ျ ံ75 ရာခိငုန်ှုန်းအနည်းဆုံးြါတဲ ့လကရ်ဆးဂျယလ််မြင့် ြတွရ်ဆးြါ။
l မိမိလက်မြင့် မိမိမျက်နှာရှိ နှာရခါင်း၊ မျက်လုံး ြါးစြ် စသည့် မကိုင်မိရစရန် သတိထားြါ။

l အမှုနအ်မွှား လငွ့စ်ငမ်သွားရစရန ်နှာရမခ / ရချာင်းဆိုး သည့အ်ခါ တရတာငဆ်စမ်ြင့ ်ကာကယွ ်
ပြီး မြုလြုရ်န ်(သို့) တစရ်ှူးစက္ကူမြင့ ်နာတာ၊ ြါးစြက်ိအုြုထ်ားရန၊် ၎င်းတစရ်ှူးကိ ုအမှိုကြ်ုံး 
ထဲ စည်းကမ်းတကျြစ်ရန်။

l နီးနီးကြ်ကြ် မရနြဲ တရယာက်နှင့်တရယာက် အနဲဆုံး 6 ရြအကွာ ရနရန်။
l အိမ်အမြင်ထွက်လျင် မျက်နှာြုံးစွြ် မက်စ်တြ်ြါ။ တြ်ဆင်နည်းလည်း မှန်ြါရစ။
l အများသုံး ြစ္စည်း အရာဝတ္ထုများ မြစ်သည့် တံခါးရြါက်၊ ထိုင်ခုံ၊ စားြွဲ၊ မီးခလုြ်၊ ြုန်း၊ ကားတံ 

ခါးရြါက် စသည့်များကို ြိုးသတ်ရဆးြျန်းရမည်။

(8) ကွာရန်တင်း စင်တာ

ကိဗုစ-်19 ရြါ်လာသည့်ရနာက ်ကွာရနတ်င်း (quarantine) ဆိသုည့ ်အင်္ဂလြိမ် ှဆင်းသက် 
လာသည့် ရဝါဟာရသည် ရန့စဉ်သုံး ဘာသာစကား အမြစ် ဝင်ရရာက်လာသည်။ သာမန် အင်္ဂလိြ် 
လို မတတ်သူများြင် ကွာရန်တင်းဝင်ရမည်ဟုဆိုလျင် ဘာလုြ်ရမည်ဆိုတာ နားလည်ရနပြီးမြစ် 
သည်။ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး ကူးစက်ခံရသူ တဉီး အရနမြင့် သူတြါးအား ဆက်မကူးရစရန် တရနရာတွင် 
တရယာက်ထဲ သီးသန့် သတ်မှတ်ထားသည့်အချိန် အတိုင်းတာတခုထိ ရနရမခင်း ဟုဆိုလိုရင်း 
မြစ်သည်။ ကိုဗစ်-19 ၏ လက္ခဏာကို အထက်မှာ ရြါ်မြသည့်အတိုင်း ကူးစက်ပြီး 14 ရက်ြကာမှ 
ရရာဂါမြစမ်နှ်းသသိည။် အသကရ်ှူလမ်းရြကာင်းကိ ုဝငရ်ရာကေ်ကု္ခရြးသည့အ်တကွ ်တရမြးရမြး 
ချင်း အသကရ်ှူြကြလ်ာမည။် တပမို့ တရွာ တမြည ်အဝင်အထွကတ်ိငု်း၌ ကွာရနတ်င်း မဝငြ်ါက 



အကယ၍်များ ြိုးြါလာလျင ်တဉီးတရယာက ်အတကွရ်ြကာင့ ်လရူြါင်းများစွာ ေကု္ခရရာကန်ိငုတ်ာမို ့
ကွာရန်တင်း စင်တာ၌ 14 ရက် မမြစ်မရန ဝင်ရမခင်းမြစ်သည်။ 14 ရက်အလွန်မှာ သက်ဆိုင်ရာ 
ကျန်းမာ ရရးဝန်ထမ်းများက စစ်ရဆးလို့ ြိုးမရတွ့လျင် အိမ်မြန်ြို့ လွှတ်ရြးမှာ မြစ်ြါတယ်။ 14 
ရက် မမြည့်မှီ ကွာရန်တင်းစင်တာမှ ထွက်ရမြးလျင် သက်ဆိုင်ရာ အရာရှိများက အရရးယူမခင်း 
ခရံနိငုသ်ည်။ အကယ၍် မမိရိနထိငုရ်ာ ရေသတင်ွ ကွာရနတ်င်းစငတ်ာ မရှရိှြိါက ခရီးတရထာကမ် ှ
မြန်ရရာက်လာလို့ ြိုးကြ်ြါလာနိုင်ရမခရှိ/မရှိ သံသယရှိလျင် မိမိအိမ်တွင်းမှာြဲ 14 ရက် တိတိ 
ကွာရန်တင်း ဝင်လို့ရြါတယ်။ မိမိအိမ်၌ ကွာရန်တင်းဝင်စဉ် အမခားအိမ်သားများနှင့် ရရာရနှာ 
မရနြဲ အသုံးမြုမည့် အသုံးအရဆာင် ြစ္စည်းများကစ သီးသန့်ထားကာ အရမခအရန ရစာင့်ြကည့် 
ရနသင့်သည်။

(9) ကိဗုစ-်19 ရရာဂါြုိး ကူးစကခ်ရံမခင်းတရူြမယ့ ်တချ ို့ရသ တချ ို့အသက်ရငှ်

l လူတဉီး တယာက်ချင်းရဲ့ ကိုယ်ခံအားစွမ်းရည်ရြါ်မှာလည်း မူတည်ြါတယ်။ ကိုယ်ခံအား 
ရကာင်းပြီး ကျန်းမာရရးလည်း ဂရစုိကုမ်ယ ်ဆရာဝန ်ကျန်းမာရရး ဝနထ်မ်းများ ညွှနြ်ကားသည့ ်
အတိုင်း လိုက်နာမယ်ဆိုလျင် ရြျာက်ကင်းနိုင်ြါတယ်။

l အသကဆ်ုံးရှုံးသ ူအများစမုှာ သကက်ကီးရယွအ်ိြုိငု်းနငှ့ ်ကိယုခ်အံား နနုယှရ်နရသးတဲ ့ကရလး 
ငယမ်ျားြ ဲမြစ်ြါတယ။် အဆြုရ်ရာင၊် တဘီ၊ီ ဆီးချ ို၊ ရသွးတိုး အစရှတိဲ ့ရရာဂါ အခရံှသိမူျားလည်း 
အသက်ဆုံးရှုံးမှုနှုန်း မမင့်မားြါတယ်။

l တချ ို့ ြကရတာ့ ကိုဗစ်ရရာဂါ ကုသလို့ ရကာင်းလာပြီး ရဆးရုံကဆင်းပြီးမှ မြန်စစ်ြကည့်ရတာ့ 
positive မြန်မြစ်ရနတာလည်း ကကုံရတွ့ရြူးြါတယ်။



(10) ကိုဗစ်-19 တားဆီး/ကာကွယ်ရဆး

ကိုရိုနာဗိုင်းရြ်စ် ကာကွယ်တားဆီးတဲ့ရဆးရရာ ကိုဗစ်-19 ရရာဂါ ကုသြို့ ရြျာက်ကင်း 
နိုင်တဲ့ရဆး ဆိုလို့ ခုထက်ထိ ထိုးရဆး (vaccine) မရှိရသးြါ။ ယရန့ထိ ဆရာဝန်များအရနနဲ့ 
ဗိုင်းရြ်စ်ြိုးကို ရြ်တန့်ရစနိုင်မည့် ြဋိဇီဝရဆးများနှင့် ရြါင်းစြ်ပြီး ကုသမှုရြးရနြကြါတယ်။ 
သိုရ့သာလ်ည်းြ ဲကမ္ဘာထ့ြိတ်န်းဝင ်သြိ္ပြံညာရငှမ်ျား နငှ့ ်ရဆးြညာရငှမ်ျားက သူ့ထကင်ါအပြိုင ်
အရင်ဆုံးရြါ်ထုတ်နိုင်ရအာင် အချိန်လုပြီး မနားတန်း ကကိုးစားအားထုတ်ရနြကတယ်။ ဥြမာ - 
အရမရကိန၊် ဆွေီင၊် တရတု၊် ယရူက၊ ဂျြန၊် ရရုှား၊ စြိန၊် ထိငု်း အစရှသိည့ ်နိငုင်မံျား ြါဝငြ်ါတယ်။ 
ရုရှားနိုင်ငံမှ ကမ္ဘာ့ြထမဉီးဆုံး မှတ်ြုံတင်နိုင်ခဲ့သည့် Sputnik V ထိုးရဆးက 91.4 ရာနှုန်း အစွမ်း 
ထက်ရြကာင်း၊ 2 အရမရိကန်မှ နာမည်ကကီး Pfizer နှင့် ဂျာမနီ မှ BioNTech တို့ြူးရြါင်း အဉီးဆုံး 
ထုတ်ရြါ်လိုက်သည့် mRNA ရြါ် အရမခခံသည့် vaccine အမျ ိုးအစား BNT162b2 ထိုးရဆးက 
90% အထက ်အစွမ်းထက်ရြကာင်း မြကာရသးခငက်ြ ဲရြကညာလိကုသ်ည။် 3 Moderna လို ့လသူ ိ
များတဲ ့အရမရကိန်ရဆးကုမ္ပဏကီလည်း mRNA-1273 လို ့နာမညဝ်ကှရ်ြးထားသည့ ်ထိုးရဆးကိ ု
နှစ်ကုန်ြိုင်းမှာ စတင်မြန့်ရဝရတာ့မည်ဟု ရြကညာထားသည်။ 4 ရဆးြညာရှင် အသိုင်းအဝိုင်း 
မှတ်ချက်အရ Sputnik V မှာ အမငင်းြွါးြွယ်ရာ အားနည်းချက်များ ရှိရနပြီး၊ BNT162b2 မှာလည်း 

2 https://sputnikvaccine.com/about-vaccine/
3 https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-and-biontech-

announce-vaccine-candidate-against
4 https://www.bangkokpost.com/world/2028423/eu-regulator-to-decide-on-pfizer-bion-

tech-covid-19-jab-first



အစားအရသာက်နှင့် ရဆးဝါးကွြ်ကဲရရးဦးစီးဌာန (FDA) မှ လုံ ပခုံ စိတ်ချ ရဘးအန္တရာယ် 
ကင်းသည့ ် ထိုးရဆးမြစရ်ြကာင်း အတညမ်ြုရန ်တငထ်ားဆမဲြစသ်ည။် ထိငု်းနိငုင် ံရဆးဝါးထတုလ်ြု ်
ရရး Siam Bioscience Group နှင့် ယူရက အရမခစိုက် AstraZeneca နဲ့  Oxford တက္ကသိုလ်တို့ 
ြူးရြါင်းထုတ်လုြ်သည့် ကိုဗစ်-19 ထိုးရဆးကို လာမည့် 2021 နှစ်လယ်ြိုင်းတွင် စတင်အသုံးမြု 
နိငုရ်တာမ့ည်ဟု National Vaccine Institute (NVI) ေါရိကုတ်ာ Dr Nakhon Premsri က 24/11/2020 
ရက်ရန့တွင် မီေီယာများအား ရမြာြကားလိုက်သည်။ 5

ကိဗုစ-်19 ထိုးရဆးရတ ွရြါ်လာရြမဲလ့ည်း ရေးကကွထ် ဲရရာက်ရရာကခ်ျင်း နိငုင်အံရတာ ်
များများက သူ့ထကင်ါ အပြိုင ်ရအာေ်ါရတ ွလွှမ်းမိုးရနမှာမို ့သာမနမ်ြညသ်လူထူ ုလကထ် ဲရစာရစာ 
စီးစီး ရရာက်နိုင်အုံးမည် မဟုတ်ြါ။ တတိယကမ္ဘာ့ နိုင်ငံများ အရနမြင့် ရငွရြကးတတ်နိုင်မှုအရ 
ရသာ်လည်းရကာင်း ရဆးြညာရှင် ရဆးဝါးနှင့် ကုသမှုဆိုင်ရာ ြစ္စည်းကိရိယာများ မြတ်လြ်မှု 
အရမခအရနနှင့် ရသာ်လည်းရကာင်း ကကုံနိုင်ြါတယ်။ ဗိုင်းရြ်စ်ြိုး မြန့်ြွါးမှုနှုန်း မမင့်မားလာသည် 
နှင့်အမျှ ရြါ်မြြါ အရမခအရနမျ ိုးနှင့် တိုက်ဆိုင်ြါက သာမန်မြည်သူများ အရနမြင့် များစွာေုက္ခ 
ရရာကန်ိငုြ်ါတယ။် ေရီတာ ့အရကာင်းဆုံး ရရှ့ဉီးကာကယွသ်ည့န်ည်းလမ်းကရတာ ့မမိကိိယုက်ိကု 
အရနအထိုင် အစားအရသာက် ဆင်မခင်ပြီး အခါအားရလျာ်စွာ သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာရရးဌာနက 
ထုတ်မြန်တဲ့ စည်းကမ်းချက်များ လိုက်နာရဆာင်ရွက်ရန်သာ မြစ်ြါတယ်။

နိဂုံးစကား 

အရတာ်များများလည်း သိရနြကသည့်အတိုင်း ေီရန့ေီအချိန်ခါမှာ ကိုရိုနာဗိုင်းရြ်စ် ကမ္ဘာ့ 
ကြ်ရရာဂါကကီးရြကာင့် ကျန်းမာရရး ရစာင့်ရရှာက်မှု မြဿနာအမြင် အလုြ်လက်မဲ့၊ စီးြွါးရရး၊ 
ြညာရရး၊ လမူှုဆကဆံ်ရရး၊ တိငု်းရရးမြည်ရရး အစရှသိည့ ်အခက်အခမဲျား မြဿနာရြါင်း ရသာင်း 
ရမခာက်ရထာငန်ငှ့ ်ရငဆ်ိငုရ်နရသည့ ်အချနိက်ာလြမဲြစြ်ါတယ။် ေါနဲတ့ဆကတ်ည်း လတူဉီးချင်း 
ရဲ့ စိတ်ြိုင်းဆိုင်ရာ မြဿနာလည်း ရြါ်ရြါက်ရနြါတယ်။ စိတ်အားြိစီးမှု သက်သာရန်နှင့် စိတ် 
ကျန်းမာရရး ရကာင်းမွန်ရစရန် တရားဓမ္မ ရလ့လာကျင်းသုံးသင့်ရြသည်။ သတိ ဝိရီယ ြညာ 
စိတ်ရကာင်းများ ရမွးမမူကာ တဉီးရြါ်တဉီးရမတ္တာတရားများ ထားရင်း အာဃာတ တရားများ 
ထိမ်းချုြ်ကာ ကမ္ဘာ့ကြ်ရရာဂါ ကိုဗစ်-19 ကို အတူတူ ရကျာ်မြတ်ပြီး အနိုင်ယူြကြါစို့...။

5 https://www.bangkokpost.com/thailand/general/2024891/thais-to-get-1st-covid-shots-
by-mid-2021



ထိုင်းနိုင်ငံတွင် ရရေ့ရမြာင်းအလုြ်သမားဘဝနှင့် အလုြ်လုြ်လျက်ရှိသည့် မမန်မာနိုင်ငံမှ 
လြုသ်ားများ ကိဗုစ-်19 ကမ္ဘာက့ြရ်ရာဂါရြကာင့ ်အလြုလ်ကမ်ဲန့ငှ့ ်ရငဆ်ိငုရ်နရပြီး တချ ို့ဆိလုျင ်
အရဆာင ်/ အခန်းငှါးခ မရြးနိငုတ်ာ၊ ရနစ့ဉစ်ားြုိ ့အသုံးစရတိ ်မရှတိာ စသည့ ်ရနစ့ဉဘ်ဝ အရမခခ ံ
လိုအြ်မှု အခက်အခဲများစွာနှင့် ရင်ဆိုင်ရနရြါတယ်။ တချ ို့ဆိုလျင် နီးစြ်ရာသူငယ်ချင်း အသိ 
မိတ်ရဆွ၊ ရဆွမျ ိုးသားချင်းများထံမှ ရချးယူသုံးစွဲရနရသည်။ 

အာရှြွံ့ ပြိုးရရးဘဏ် (ADB) ရဲ့ 2020 ခန့်မှန်းရချ (GDB Growth Rate) အညွှန်းကိန်းအရ 
-0.8% (အာရတှငွ ်အနှမိ့ဆ်ုံး) မြစရ်ာ 1 ကိဗုစ-်19 ရြကာင့ ်ထိငု်းနိငုင်ရံဲ့ စီးြွါး ရရးဟာ အရတာထ်ခိိကု ်
နစန်ာလျကရ်ှသိည်။ အရရာင်းဆိငုမ်ျား ကမု္ပဏကီကီးများ၊ စကမ်ှုလြုင်န်းလညြ်တမ်ှုများ၊ ခရီးသွား
နငှ့ရ်ဟာ်တယလ်ြုင်န်းများ၊ အများအမြားလည်း ရခတ္တ ြတိထ်ားရဆမဲို ့စီးြွါးရရး အကျြအ်တည်း 
နငှ့ ်ရငဆ်ိငုရ်နရစဉ၊် မမနမ်ာနိငုင်မံ ှရရေ့ရမြာင်းလြုသ်ားများသညလ်ည်း များရသာအားမြင့ ်အထက် 
ြါ လုြင်န်းရဆာငတ်ာများနငှ့ ်ဆကစ်ြ ်လြုက်ိငုြ်ကတာမြစလ်ို ့သကဆ်ိငုရ်ာ လြုင်န်းများရြဆ်ိငု်း 
လျင် သူတို့လည်း အလုြ်လက်မဲ့ဘဝ ရရာက်ရရလရတာ့သည်။ 

ကိုဗစ်-19 ရဲ့ အကျ ိုးဆက် နှင့် 
ထိုင်းနိုင်ငံ ရရေ့ရမြာင်းလုြ်သားများ ဘဝ

 1     https://www.adb.org/countries/thailand/economy



ချင်းမိုင်အရမခစိုက် သန့်ရှင်းရရးကုမ္ပဏီတခုတွင် အလုြ်လုြ်ရနသည့် နန်းမွန်း ဆိုသူ 
အိမ်ရြာ်အမျ ိုးသမီးတရယာက် ရမြာမြသည်မှာ-- 

“ကုိဗစ-်19 ရြကာင့ ်ခဆုိ ုကျမ အလြ်ုမလြုရ်တာ 6 လ ရကျာပ်ြီ။ အသ ိ
မိတ်ရဆွဆီက ြိုက်ဆံရချးသုံးထားတာ ခုဆို ဘတ် 45,000 ရလာက် 
ရှိပြီ။”

မမန်မာနိုင်ငံမှ ရရေ့ရမြာင်းအလုြ်သမားများသည် အများအားမြင့် အရဆာင်/အိမ်ခန်းများ 
ငှါးရနြကပြီး၊ ကိုယ့်နည်းကိုယ့်ဟန်မြင့်  စားရရးရသာက်ရရး  ကစ စီစဉ်ရမြရှင်းြကရသည်။ 
အလုြ်ရှင်သူရဌးအိမ်မှာ ရနရသည့် အလုြ်သမားက နည်းြါးလှသည်။ ေီရတာ့ လကုန်ရင် ရရ/
မီး မီတာခ နှင့် အရဆာင်ခ စသည်များ ကိုယ်တိုင် ရမြရှင်းရြါသည်။ 

နန်းမွန်း ဆက်ရမြာသည်မှာ - 

“အရဆာငခ်၊ ရရ/မီး မတီာခ လစဉရ်ြးရဆာငရ်တယ်။ တလမှာ ဘတ် 
2,500၊ စားစရတိ ်မြါရသးဘူး။ ကျမက တရယာကထ်ရဲနတာ မဟတု ်
ရတာ ့အရမနဲ့ဆိ ုတလလျင ်ဘတ ်3,000 ဟာ အနည်းဆုံးြ။ဲ ေါ အရခေ 
တာဆုံး အရနနဲ ့သုံးတာ၊ အမျ ိုးသမီးသုံး အလကှနုြ်စ္စည်းြိုး မြါရသး 
ဘူး။”

ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်အလြုလ်ြုရ်နသည့ ်မမနမ်ာနိငုင်မံ ှရရေ့ရမြာင်းအလြုသ်မား အများစသုည ်
နှစ်နိုင်ငံသရဘာတူညီချက်စာချုြ် (MoU) နိုင်ငံကူးခရီးသွားလက်မှတ် ကိုင်ရဆာင်ထားသူများ 
မြစ်ကာ ထိုင်းအလုြ်သမားကေ် ရှိပြီး ၁ နှစ် (သို့) ၂ နှစ်လျင် တကကိမ် ရနထိုင်ခွင့်လက်မှတ် (ဗီဇာ) 
နှင့်တကွ သက်တမ်းတိုးရသည်။ ယင်းခရီးသွားစာအုြ်၊ ရနထိုင်ခွင့် နှင့် အလုြ်ြါမစ် စာရွက် 
စာတမ်းများ သကတ်မ်းတိုးြါကလည်း ြကားြွစဲားမ ှတဆင့ရ်ဆာငရ်ကွသ်ည့အ်တကွ ်မကနုဘ်ူးဆိ ု
အနည်းဆုံး ဘတ်ရငွ ရသာင်းဂဏန်းမြစ်သည်။ 



“အရြကွးရတွတင်ရနတာကလည်း ေီစာအုြ်ရတွ သက်တမ်းတိုးရတဲ့ 
ကစိ္စလည်းြါတယ။် ကနုက်ျတာ တရသာင်းရအာက် မရရာဘ့ူး။ အကုန ်
လုံး ြွဲစားနဲ့ြဲ လုြ်လိုက်တယ်။ ေီသက်တမ်းတိုးရတာလည်း နိုင်ငံ 
အကျြ်အတည်းနဲ ့တိကုဆ်ိငုရ်နတဲအ့ခါလည်း မြစ်ရနတယ်။ မတုိးမြန ်
ရင်လည်း ရရှ့ဆက်ပြီး အရနရ အထိုင်ရ ခက်ရနအုံးမယ်။ သက်တမ်း 
တိုးမယ ်ဆုံးမြတရ်တာလ့ည်း ြိကုဆ်မံရှဘိူး။ ဘယလ်ိလုြုရ်င ်ရကာင်း 
မလဲလို့ စဉ်စားလို့ရတာင် မရရတာ့ဘူး။ ရနာက်ဆုံးရတာ့ သူငယ်ချင်း 
ဆီကြဲ ရချးယူပြီး သွားလုြ်လိုက်တယ်” ဟု နန်းမွန်းက ရှင်းမြသည်။

ရမှ်းမြညရ်တာငြ်ိငု်း မိုးန ဲဇာတမိြစသ် ူနန်းမနွ်းသည ်ထိငု်းနိငုင်သံို့ဝငရ်ရာကက်ာ အလြု ်
လြုရ်နသညမှ်ာ 10 နှစ်ရကျာခ်ဲ့ ပြ။ီ အမိရ်ြာအ်လြု ်မြနဝ်ငလ်ြုရ်သညမ်ှာ 1 လ ရကျာရ်လာကသ်ာ 
ရှိရသးသည်။ တရန့ လုြ်အားခ ဘတ်ရငွ 320 ရတယ်ဆိုရြမယ့် အလုြ်ရှင်က လကုန်မှ ြိုက်ဆံ 
ထုတ်ရြးလို့ ရန့စား လရြး စနစ်မြစ်သည်။ လကုန်လျင် ဘတ် 6,700 ရြါတယ်။ တလမှာ စရန 
တနင်္ဂရန ွြတိရ်ကန်ှုတလ်ိကုရ်င ်ရကရ်ြါင်း 20/21 ရကြ် ဲအလြုဝ်ငရ်သည။် အလြုန်ားရကရ်တမွှာ 
ြိုက်ဆံ မရြါ။ အလားတူြင် အစိုးရရုံးြိတ်ရက်များ - ဥြမာ အရမများရန့၊ အရြများရန့၊ ဝါဆို 
ြွဲရတာ်၊ ဝါကေတ်ြွဲရတာ်၊ လွဲကရထုန်း ဆီမီးရရရမျှာြွဲရတာ်၊ ကမ္ဘာ့နှစ်သစ်ကူးြွဲရတာ်၊ သကကဂန်ြွဲ 
စသည့် ရန့ထူးရန့ မမတ်များတွင်လည်း လုြ်အားခ မရြကြါ။



ကိုဗစ်-19 ကြ်ရရာဂါရြကာင့် ကမ္ဘာ့လူရနမှု စနစ် ရမြာင်းလဲသွားရုံမျှမက စီးြွါး ရရး 
လြုင်န်းများ၌လည်း ကမ္ဘာတ့ဝမှ်း ထခိိကုန်စန်ာ ဆုံးရှုံးလျကရ်ှသိည။် ထိငု်းနိငုင်တံငွ ်အရမခအရနရ 
ရခတ္တခဏ ရြ်ထားရသည့် လုြ်ငန်းများစွာရှိသည်။ တချ ို့ရသာ အလုြ်ရှင်များက အလုြ်သမား 
များအား ဆက်လက်လုြ်အားခရြးရန် မမြစ်နိုင်ရတာ့သည့်အဆုံး လုြ်သားဉီးရရ ရရှာ့ချမှုများ 
ကျင့်သုံးလာြကသည်။ 

ချင်းမိုင် အရမခစိုက် ြင်းမင်း ရခါ် ေိုဘီလုြ်ငန်း (အဝတ်အစားရလျှာ်လုြ်ငန်း) တွင် ဝင် 
ရရာက်လုြ်ကိုင်ရနသည့် နန်းရမွြ က - 

“ကံရကာင်းရထာက်မလို့ အလုြ်မမြုတ်တာ။ ရလျှာ်ြွတ်ြို့ရာ အလုြ် 
လာအြ်တဲ့သူက ြါးရတာ့ အလုြ်မမြစ်ဘူး။ အလုြ်ရှင်က လစာရငွ 
မြတရ်တာတ့ာြဲ၊ ဘတ ်9,500 ရရနကျကရန ဘတ် 5,000 ြရဲြးရတာ့ 
တယ်။ တနင်္ဂရန ွနဲ ့တနင်္ဂာရန ့အလြ်ုနားတယ။် ြတစ်ြ်ိစု့တ်ို ့ဘာတို ့
သက်တမ်းတိုးထားပြီးသားမို့ ရတာ်ရသးတယ်။ အလုြ်ရှင်က ကျမ 
တရယာက်ထဲ ကရလးရတွကို ရှာရကေးရနတာ သိရတာ့ ဘတ် 7,000 
မြန်ရတယ်။ ကျမတို့ မိသားစုက သိြ်ြကြ်တည်းြါတယ်၊ ခရလး 
ရကျာင်းအြ်ခ လည်းရှိတယ်၊ ရကျာင်းသွားရင် ခရလးမုန့်ြိုးလည်း 
ရန့တိုင်း ရြးရတယ်။ ေီလိုနဲ့ တလပြီး တလ ရခေရခေတာတာနဲ့ ကိုယ် 
လွှတရ်နု်းရတယ။် အမ်ိကိမုြနြ်ိုရ့အုံးမယဆ်ိရုင ်ဘာမ ှမကျနရ်တာဘ့ူး” 
ရမြာမြရလသည်။



ပြီးရတာလ့ည်း စားရသာကဆ်ိငုရ်တမွှာ လာထိငုစ်ားရသာကြ်ကတဲ ့ဧည့သ်ညရ်တ ွမရှဘိူး။ 
တချ ို့ဆိငုရ်တဆွိရုင ်‘ဆိငုရ်ရာင်းမည’် ရြကာမ်ငာစာကြထ်ားတယ။် တချ ို့ကျရတာ ့‘ဆိငုင်ှါးသည’် 
ရြါ။့ တချ ို့ဆိငုဆ်ိ ုရှုံးရတာငရ်ှုံးတယ၊် အလြုသ်မား စားြွထဲိုးရတကွိလုည်း လြုအ်ားခ မရြးနိငုလ်ို ့
ဆိုင်ကို လုံးဝြိတ်သွားတယ်။

နန်းဆိုင်လှ ဆိုသူ ချင်းမိုင် စားရသာက်ဆိုင် တခုတွင် အလုြ်လုြ်ရနသည့် ရှမ်းအမျ ိုး 
သမီးက-- 

“ကိုဗစ်-19 ရရာဂါ အရှိန်မမင့် မြန့်နှံ့ရနတုန်းက ကျမ 1 လ အလုြ် 
မလုြ်ရဘူး။ လူရတွ ဆိုင်လာထိုင်ပြီး စားရသာက်ြကတာ မရှိလို့  
ြိုက်ဆံလည်း မရဘူး။ အဲ့ေီ လတုန်းက အရဆာင်ခ၊ ရရ/မီး မီတာခ 
ရဆာင်ြို့ ကျမ ဆို ရမာင်ရလးဆီက ြိုက်ဆံ ယူသုံးရတယ်။ အရမကို 
လည်း ရဆးခန်း တလ တခါ သွားမြရတယ်။ ကျမ ခရီးသွားစာအုြ်က 
ရတာ့ သက်တမ်းတိုးထားတာ မြကာရသးဘူး။ ကျမ လခလည်း 
နည်းတယ်၊ ဘတ်ရငွ 9,000 ြဲရတယ်။ ကျမတို့ဘဝ သိြ်ကျြ်တည်း 
ြါတယ်။”



ခတုရလာ ြကားရတဲ ့သတင်းရတကွ ရရေ့ရမြာင်းလြုသ်ားများ အလြုမ်ြုတတ်ာ၊ ခရီးသွား 
ဆိုင်ရာစာအုြ်၊ အလုြ်ြါမစ်၊ ရနထိုင်ခွင့်ဗီဇာ တို့ သက်တမ်းတိုးရမည့်အချိန်တိုင်ရသာ်လည်း 
လကထ်ြဲိကုဆ်မံရှလိို ့မတိုးနိငုတ်ာ ဆိတုဲ ့အရြကာင်းရတ ွြကားရနရတယ်။ တချ ို့ ြကရတာ ့အလုြ ်
ရှင်က လုြ်အားခ အမြည့်အဝ မရြးတာလည်း ရှိရနြါတယ်။ အလုြ်လက်မဲ့ရတွ ယခုထက်ထိ 
အလုြ်မရရသးတာလည်း တြုံတရခါင်းကကီးြါ။

စိုင်းခွန် ဆိုသူ ဘား (အရြျာ်ယမကာ) ဆိုင်တွင် အလုြ်လုြ်ရနသူ တဉီးက-- 

“ကျရနာ်ဆို အလုြ်လက်မဲ့ မြစ်ရနတာ ဆိုင်ရတွအားလုံး ြိတ်ခိုင်း 
တုန်းက စတာြ။ဲ ခုထကထ်လိည်း ဘာအလြုမ် ှမယမ်ယရ်ရ မရှရိသး 
ဘူး။ ချင်းမိုင်တဝိုက် အလုြ်ရလျှာက်ထားတာ အများကကီးြဲ၊ ‘ြုန်းနဲ့ 
အရြကာင်းြကားမယ်’ ဆိုပြီး ခုထိ တိတ်ဆိတ်ရနရလရဲ့။ ချင်းမိုင်မှာ 
အလုြ်ရှာတာ နှံ့ရနပြီ၊ ဘယ်မှာမှ မရဘူး။ ြိုက်ဆံလည်းမရှိဘူး၊ သိြ် 
ေုက္ခရရာက်ရနတယ်၊ ြိုက်ဆံက ရန့တိုင်းသုံးြို့လိုရတာ့...” ဟု ရမြာ 
ရလသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံတွင် အလုြ်လုြ်ရနသည့် ရရေ့ရမြာင်းလုြ်သား အများစုမှာ မမန်မာ၊ ရလာ နှင့် 
ကရမ္ဘာေီးယား တို့မှ ရရာက်လာတာမြစ်ြါတယ်။ ယင်း ၃ အုြ်စုထဲတွင် မမန်မာနိုင်ငံမှ ရရေ့ရမြာင်း 
လြုသ်ားများက အများစမုြစသ်ည။် ကိဗုစ-်19 ကြရ်ရာဂါကာလမှာ သတူို့၏ ရန့စဉဘ်ဝ ရြတ်ည ်
ရနနိုင်ရရး အတွက် စိုးရိမ်ြူြန်ရနရသည့်မြင် ခရီးသွားစာအုြ်၊ ရနထိုင်ခွင့် နှင့် အလုြ်ြါမစ် 
စာရွက်စာတမ်းများ သက်တမ်း မှန်မှန်တိုးပြီး တရားဝင် ရနနိုင်ြို့ရာမှာလည်း တြူရြါ် နှစ်ြူဆင့် 
မြစ်ရနမြန်သည်။ ထိုင်းအစိုးရက ပြီးခဲ့သည့် မတ်လ - ဧပြီလ တုန်းက အရရာင်းဆိုင်များ၊ ကုမ္ပဏီ 
များ ြိတ်ခိုင်းထားရာမှာလည်း ရရေ့ရမြာင်းအလုြ်သမား အရတာ်များများ အိမ်မြန်ြကသည်မှာ 
ရသာင်းဂဏန်းမျှြင် မြစ်ရြကာင်း လူဝင်မှုြကည့်ြကြ်ရရးမှတ်တမ်းများအရ သိရသည်။ 



Year Planner   2021

      တနလၤာ  1 1   
 အဂၤါ  2 2   1
 ဗုဒၶဟူး  3 3   2
 ၾကာသပေတး  4 4 1  3
 ေသာၾကာ 1 5 5 2  4
 စေန 2 6 6 3 1 5
 တနဂၤေႏြ 3 7 7 4 2 6
 တနလၤာ 4 8 8 5 3 7
 အဂၤါ 5 9 9 6 4 8
 ဗုဒၶဟူး 6 10 10 7 5 9
 ၾကာသပေတး 7 11 11 8 6 10
 ေသာၾကာ 8 12 12 9 7 11
 စေန 9 13 13 10 8 12
 တနဂၤေႏြ 10 14 14 11 9 13
 တနလၤာ 11 15 15 12 10 14
 အဂၤါ 12 16 16 13 11 15
 ဗုဒၶဟူး 13 17 17 14 12 16
 ၾကာသပေတး 14 18 18 15 13 17
 ေသာၾကာ 15 19 19 16 14 18
 စေန 16 20 20 17 15 19
 တနဂၤေႏြ 17 21 21 18 16 20
 တနလၤာ 18 22 22 19 17 21
 အဂၤါ 19 23 23 20 18 22
 ဗုဒၶဟူး 20 24 24 21 19 23
 ၾကာသပေတး 21 25 25 22 20 24
 ေသာၾကာ 22 26 26 23 21 25
 စေန 23 27 27 24 22 26
 တနဂၤေႏြ 24 28 28 25 23 27
 တနလၤာ 25  29 26 24 28
 အဂၤါ 26  30 27 25 29
 ဗုဒၶဟူး 27  31 28 26 30
 ၾကာသပေတး 28   29 27
 ေသာၾကာ 29   30 28
 စေန 30    29
 တနဂၤေႏြ 31    30
 တနလၤာ     31
 အဂၤါ   

 January February March   April May June

wpfESpfwm vkyfief;cGifrSwfpk  2021



 တနလၤာ     1
 အဂၤါ     2  
 ဗုဒၶဟူး   1  3 1
 ၾကာသပေတး 1  2  4 2
 ေသာၾကာ 2  3 1 5 3
 စေန 3  4 2 6 4
 တနဂၤေႏြ 4 1 5 3 7 5
 တနလၤာ 5 2 6 4 8 6
 အဂၤါ 6 3 7 5 9 7
 ဗုဒၶဟူး 7 4 8 6 10 8
 ၾကာသပေတး 8 5 9 7 11 9
ေသာၾကာ  9 6 10 8 12 10
 စေန 10 7 11 9 13 11
 တနဂၤေႏြ 11 8 12 10 14 12
 တနလၤာ 12 9 13 11 15 13
 အဂၤါ 13 10 14 12 16 14
 ဗုဒၶဟူး 14 11 15 13 17 15
 ၾကာသပေတး 15 12 16 14 18 16
 ေသာၾကာ 16 13 17 15 19 17
 စေန 17 14 18 16 20 18
 တနဂၤေႏြ 18 15 19 17 21 19
 တနလၤာ 19 16 20 18 22 20
 အဂၤါ 20 17 21 19 23 21
 ဗုဒၶဟူး 21 18 22 20 24 22
 ၾကာသပေတး 22 19 23 21 25 23
 ေသာၾကာ 23 20 24 22 26 24
 စေန 24 21 25 23 27 25
 တနဂၤေႏြ 25 22 26 24 28 26
 တနလၤာ 26 23 27 25 29 27
 အဂၤါ 27 24 28 26 30 28
 ဗုဒၶဟူး 28 25 29 27  29
 ၾကာသပေတး 29 26 30 28  30
 ေသာၾကာ 30 27  29  31
 စေန 31 28  30
 တနဂၤေႏြ  29  31
 တနလၤာ  30
 အဂၤါ  31    

 July August September   October November December

Year Planner   2021



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

 31     1 2 

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

ျပာသုိလဆန္း ၈ ရက္ 

ျပာသုိလဆန္း ၁ ရက္ 

နတ္ေတာ္လဆုတ္ ၈ ရက္

နတ္ေတာ္လကြယ္

ျပာသုိလျပည့္

1th   ႏုိင္ငံတကာႏွစ္သစ္ကူးေန႔  4th  လြတ္လပ္ေရးေန ့ ၊ 9th  ထုိင္းကေလးမ်ားေန ့ 

    ewfawmf -  jymokd                                                                                                       1382



aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

 31     1 2 

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

နတ္ေတာ္လဆုတ္ ၃ ရက္

16th   ထုိင္းအာစရိယေန ့၊  

January                                                                                                 2021



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27

28   

14 15 16 17 18 19 20

     jymokd - wykd hwGJ                                                                       1382

7th  ရွမ္းျပည္နယ္ေန ့ ၊ 12th  ျပည္ေထာင္စုေန ့ ၊ 12th   တရုတ္ႏွစ္သစ္ကူးေန ့ 
 



aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27

28   

14 15 16 17 18 19 20

February                                                                                                2021

တပုိ႕တြဲလျပည့္

13th   ဗုိလ္ခ်ဳပ္ေအာင္ဆန္းေမြးေန ့၊  13th  ျမန္မာကေလးမ်ားေန ့  14th  ခ်စ္သူမ်ားေန ့ ၊

ျပာသုိလဆုတ ္၈ ရက္

ျပာသုိလကြယ္ တပုိ႕တြဲလဆန္း ၁ ရက္

တပုိ႕တြဲလဆန္း ၈ ရက္



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

14 15 16 17 18 19 20

      wykd hwGJ - waygif;                                                                                                                                    1382

2nd  ေတာင္သူလယ္သမားေန ့ ၊  8th ကမ႓ာ့အမ်ဳိးသမီးမ်ားေန ့၊

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

14 15 16 17 18 19 20

March                                                                                            2021

တေပါင္းလျပည့္

တပုိ႕တြဲလဆုတ္ ၈ ရက္

တပုိ႕တြဲလကြယ္ တေပါင္းလဆန္း ၁ ရက္

တေပါင္းလဆန္း ၈ ရက္



aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

14 15 16 17 18 19 20

March                                                                                            2021

တေပါင္းလျပည့္

တပုိ႕တြဲလဆုတ္ ၈ ရက္

တပုိ႕တြဲလကြယ္ တေပါင္းလဆန္း ၁ ရက္

တေပါင္းလဆန္း ၈ ရက္

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

14 15 16 17 18 19 20

March                                                                                            2021

တေပါင္းလျပည့္

တပုိ႕တြဲလဆုတ္ ၈ ရက္

တပုိ႕တြဲလကြယ္ တေပါင္းလဆန္း ၁ ရက္

တေပါင္းလဆန္း ၈ ရက္

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

14 15 16 17 18 19 20

March                                                                                            2021

တေပါင္းလျပည့္

တပုိ႕တြဲလဆုတ္ ၈ ရက္

တပုိ႕တြဲလကြယ္ တေပါင္းလဆန္း ၁ ရက္

တေပါင္းလဆန္း ၈ ရက္



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

သႀကၤန္အက်ေန ့သႀကၤန္အႀကိဳေန ့

     1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

waygif; - wefcl;      1382 -1383

တန္ခူးလျပည့္

6th ခကၠရီဘုရင္နန္းတက္ေန ့ ၊ 17th  ႏွစ္ဆန္းတစ္ရက္ေန ့ ၊ 

တေပါင္းလဆုတ္ ၈ ရက္

တေပါင္းလကြယ္

တန္ခူးလဆန္း ၈ ရက္

တန္ခူးလဆန္း ၁ ရက္aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

14 15 16 17 18 19 20

March                                                                                            2021

တေပါင္းလျပည့္

တပုိ႕တြဲလဆုတ္ ၈ ရက္

တပုိ႕တြဲလကြယ္ တေပါင္းလဆန္း ၁ ရက္

တေပါင္းလဆန္း ၈ ရက္

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

14 15 16 17 18 19 20

March                                                                                            2021

တေပါင္းလျပည့္

တပုိ႕တြဲလဆုတ္ ၈ ရက္

တပုိ႕တြဲလကြယ္ တေပါင္းလဆန္း ၁ ရက္

တေပါင္းလဆန္း ၈ ရက္



aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

သႀကၤန္အၾကတ္ေန ့ သႀကၤန္အတက္ေန ့

     1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

April                                                                                                 2021

28th လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္းလုံၿခဳံေရးေန ့ ၊ 



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

 30 31      1

      

wefcl; - uqkef                                                                                                                    1383

ကဆုန္လျပည့္

1st ကမ႓ာ့အလုပ္သမားေန ့၊ 25th  ေညာင္ေရသြန္းပြဲေတာ္ေန ့၊   8th ၾကက္ေျခနီေန႔ ၊ 

တန္ခူးလဆုတ္ ၈ ရက္

တန္ခူးလကြယ ္ ကဆုန္လဆန္း ၁ ရက္

ကဆုန္လဆန္း ၈ ရက္

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

 30 31      1

      

May                                                                                               2021



aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

 30 31      1

      

May                                                                                               2021



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

ကဆုန္လကြယ္

   1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

uqkef - e,kef                                                                                                1382

5th  ကမ႓ာ့သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးေန ့ ၊ 19th  ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ေမြးေန ့ ၊ 

ကဆုန္လဆုတ္ ၈ ရက္

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

   1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

June 2021

နယုန္ လျပည့္ 

20th  ကမ႓ာ့ဒုကၡသည္မ်ားေန ့ ၊ 26th   မူးယစ္ေဆး၀ါးဆန္ ့က်င္ေရးေန ့ ၊ 

နယုန္လဆန္း ၁ ရက္

နယုန္လဆန္း ၈ ရက္



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

ကဆုန္လကြယ္

   1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

uqkef - e,kef                                                                                                1382

5th  ကမ႓ာ့သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးေန ့ ၊ 19th  ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္ေမြးေန ့ ၊ 

ကဆုန္လဆုတ္ ၈ ရက္

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

   1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

June 2021

နယုန္ လျပည့္ 

20th  ကမ႓ာ့ဒုကၡသည္မ်ားေန ့ ၊ 26th   မူးယစ္ေဆး၀ါးဆန္ ့က်င္ေရးေန ့ ၊ 

နယုန္လဆန္း ၁ ရက္

နယုန္လဆန္း ၈ ရက္



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

    

4  5 6 7 8 9 10 

18 19 20 21 22 23 24

11 12 13 14 15 16 17

25 26 27 28 29 30 31

    1 2 3
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19th အာဇာနည္ေန ့၊ 23rd ဓမၼစၾကာေန ့၊ 24th ထုိင္း၀ါဆုိ လျပည့္ 

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

    

4  5 6 7 8 9 10 

18 19 20 21 22 23 24

11 12 13 14 15 16 17

25 26 27 28 29 30 31

    1 2 3

July                                                                                                2021

၀ါဆုိ လျပည့္ 

28th ထုိင္းဘုရင္ Ramathibodi Srisindhorn Maha Vajiralongkorn Phra Wachiraklao Chao Yu Hua

ေမြးေန႕ေတာ ္

နယုန္ လဆုတ္ ၈ ရက္

နယုန္ လကြယ္ ဝါဆုိ လဆန္း ၁ ရက္

ဝါဆုိ လဆုတ္ ၈ ရက္

ဝါဆုိ လဆန္း ၈ ရက္



aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

    

4  5 6 7 8 9 10 

18 19 20 21 22 23 24

11 12 13 14 15 16 17

25 26 27 28 29 30 31

    1 2 3

July                                                                                                2021

၀ါဆုိ လျပည့္ 

28th ထုိင္းဘုရင္ Ramathibodi Srisindhorn Maha Vajiralongkorn Phra Wachiraklao Chao Yu Hua

ေမြးေန႕ေတာ ္

နယုန္ လဆုတ္ ၈ ရက္

နယုန္ လကြယ္ ဝါဆုိ လဆန္း ၁ ရက္

ဝါဆုိ လဆုတ္ ၈ ရက္

ဝါဆုိ လဆန္း ၈ ရက္



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
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၀ါေခါင္ လဆန္း ၁ ရက္

၀ါေခါင္ လဆန္း ၈ ရက္

ဝါေခါင္ လျပည့္

ဝါေခါင္ လဆုတ္ ၈ ရက္

8th ျမန္မာဒီမုိကေရစီအေရးေတာ္ပုံမ်ားေန ့ ၊ 8th အာဆီယံအဖြဲ ့အစည္းတည္ေထာင္သည့္ေန ့ ၊

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

August                                                                                                2021

9th ႏုိင္ငံတကာတုိင္းရင္းသားလူမ်ဳိးစုမ်ားေန ့ ၊ 12th  ထုိင္းဖိဖုရားႀကီးေမြးေန ့ ၊ 

12th  အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာလူငယ္မ်ားေန႕ ၊ 

ဝါဆို လကြယ္



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

0gqkd - 0gacgif                                                                                   1383

၀ါေခါင္ လဆန္း ၁ ရက္

၀ါေခါင္ လဆန္း ၈ ရက္

ဝါေခါင္ လျပည့္

ဝါေခါင္ လဆုတ္ ၈ ရက္

8th ျမန္မာဒီမုိကေရစီအေရးေတာ္ပုံမ်ားေန ့ ၊ 8th အာဆီယံအဖြဲ ့အစည္းတည္ေထာင္သည့္ေန ့ ၊

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1 2 3 4 5 6 7

August                                                                                                2021

9th ႏုိင္ငံတကာတုိင္းရင္းသားလူမ်ဳိးစုမ်ားေန ့ ၊ 12th  ထုိင္းဖိဖုရားႀကီးေမြးေန ့ ၊ 

12th  အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာလူငယ္မ်ားေန႕ ၊ 

ဝါဆို လကြယ္



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

5 6 7 8 9 10 11

   1 2 3 4

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

0gacgif - awmfovif;                                                                                   1383

ေတာ္သလင္းလျပည့္

ေတာ္သလင္းလဆုတ္
 ၈ ရက္

ေတာ္သလင္းလဆန္း 
၈ ရက္

ေတာ္သလင္းလဆန္း 
၁ ရက္၀ါေခါင္ လကြယ္

8th အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာစာတတ္ေျမာက္ေရးေန႕   ၊ 21st ႏိုင္ငံတကာၿငိမ္းခ်မ္းေရးေန ့ ၊ 



aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

5 6 7 8 9 10 11

   1 2 3 4

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

September                                                                                                2021

27th google ေမြးေန ့ ၊



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

3 4 5 6 7 8 9

31     1 2

10 11 12 13 14 15 16

24 25 26 27 28 29 30

17 18 19 20 21 22 23

awmfovif; - oDwif;u|wf                                                                                 1383

ေတာ္သလင္းလကြယ္

သီတင္းကြ်တ္လဆန္း 
၈ ရက္

သီတင္းကြ်တ္လဆန္း 
 ၁ ရက္

သီတင္းကြ်တ္လျပည့္

5th ကမ႓ာ့ဆရာမ်ားေန ့ ၊ 13th ထုိင္းဘုရင္ (ภูมิพลอดุลยเดช)  ေအာက္ေမ့ဖြယ္အထိမ္းအမွတ္ေန႕ ၊
 

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

3 4 5 6 7 8 9

31     1 2

10 11 12 13 14 15 16

24 25 26 27 28 29 30

17 18 19 20 21 22 23

October 2021

သီတင္းကြ်တ္လဆုတ္ 
၈ ရက္

23rd ထုိင္းပဥၥမေျမာက္ဘုရင္ နတ္ရြာစံေန ့ ၊  24th ကမ႓ာ့ကုလသမဂၢေန ့၊



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

3 4 5 6 7 8 9

31     1 2

10 11 12 13 14 15 16

24 25 26 27 28 29 30

17 18 19 20 21 22 23

awmfovif; - oDwif;u|wf                                                                                 1383

ေတာ္သလင္းလကြယ္

သီတင္းကြ်တ္လဆန္း 
၈ ရက္

သီတင္းကြ်တ္လဆန္း 
 ၁ ရက္

သီတင္းကြ်တ္လျပည့္

5th ကမ႓ာ့ဆရာမ်ားေန ့ ၊ 13th ထုိင္းဘုရင္ (ภูมิพลอดุลยเดช)  ေအာက္ေမ့ဖြယ္အထိမ္းအမွတ္ေန႕ ၊
 

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

3 4 5 6 7 8 9

31     1 2

10 11 12 13 14 15 16

24 25 26 27 28 29 30

17 18 19 20 21 22 23

October 2021

သီတင္းကြ်တ္လဆုတ္ 
၈ ရက္

23rd ထုိင္းပဥၥမေျမာက္ဘုရင္ နတ္ရြာစံေန ့ ၊  24th ကမ႓ာ့ကုလသမဂၢေန ့၊



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

oDwif;u|wf - wefaqmifrkef;                                                                                 1383

သီတင္းကြ်တ္လကြယ္

19th လိြဳင္းကထုန္းပြဲေတာ္ (မီးေဖာင္ေမွ်ာပြဲ) ၊ 20th ကမ႓ာ့ကေလးမ်ားေန ့ ၊  



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

oDwif;u|wf - wefaqmifrkef;                                                                                 1383

သီတင္းကြ်တ္လကြယ္

19th လိြဳင္းကထုန္းပြဲေတာ္ (မီးေဖာင္ေမွ်ာပြဲ) ၊ 20th ကမ႓ာ့ကေလးမ်ားေန ့ ၊  

aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

တန္ေဆာင္မုန္းလဆုတ္
 ၈ ရက္

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

November                                                                                                2021

  တန္ေဆာင္မုန္းလျပည့္

တန္ေဆာင္မုန္းလဆန္း ၁

တန္ေဆာင္မုန္းလဆန္း 
၈ ရက္

25th အမ်ဳိးသမီးကေလးသူငယ္မ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈဆန္ ့က်င္ေရးေန ့ ၊  28th အမ်ဳိးသားေန ့ ၊  
  



t*Fg Ak'<[l;wevFmwe*FaEG

နတ္ေတာ္လဆုတ္ ၈ ရက္

   1 2 3 4

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

5 6 7 8 9 10 11
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5th  ထုိင္းဘုရင္ (ภูมิพลอดุลยเดช) ေမြးေန ့ေတာ္ ၊ 7th  ထုိင္းဖြဲ ့စည္းပုံအေျခခံဥပေဒေန ့ ၊  
 
1st ကမ႓ာ့ေအအုိင္တီအက္စ္တုိက္ဖ်က္ေရးေန ့ ၊ 3th  ရွမ္းႏွစ္သစ္ကူးေန ့ 



aom=um pae rSwfom;zG,f&m=umoyaw;

   1 2 3 4

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

5 6 7 8 9 10 11

December                                                                                                2021                                                                                             

နတ္ေတာ္လျပည့္

 တန္ေဆာင္မုန္းလကြယ ္ နတ္ေတာ္လဆန္း ၁ ရက္

နတ္ေတာ္လဆန္း ၈ ရက္

25th  ခရစၥမတ္ေန ့ ၊  31st တစ္ႏွစ္တာေနာက္ဆုံးရက္ ၊ 

18th  အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာေရႊ ့ေျပာင္းအလုပ္သမားမ်ားေန ့
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