
မိဘျပည္သူမ်ားအားလုံး 
COVID-19 
ကပ္ေရာဂါဆိုးအႏၲရာယ္မွ 
ကင္းေဝးၾကေစဖို႕ႏွင့္ ေရာဂါကို 
အထိေရာက္ဆုံးကာကြယ္ႏိုင္ရန္အ
တြက္

လက္ကို ေရႏွင့္ဆပ္ျပာအသုံးျပဳ၍ စကၠန္႕ 
(၂ဝ)ၾကာေအာင္ စနစ္တက်မၾကာခဏေဆးပါ။ 
ေရႏွင့္ ဆပ္ျပာ အလြယ္တကူ မရရွိႏိုင္ပါက 

အယ္ကိုေဟာလ္ အနည္းဆုံး (၆ဝ)%ပါေသာ 
လက္သန္႕စင္ေဆးရည္ကို 
အသုံးျပဳ၍မၾကာခဏေဆးပါ။ အထူးသျဖင့္ 

အမ်ားသုံးပစၥည္းမ်ား (တံခါးလက္ကိုင္၊ 
ေလွကားလက္ရန္း၊ ဓာတ္ေလွကားခလုတ္ 

စသည္)တို႕အား မကိုင္တြယ္မီႏွင့္ 
ကိုင္တြင္ၿပီးခ်ိန္တိုင္း၊ 
အျပင္မွျပန္ေရာက္သည့္အခါတိုင္းလက္ေဆးပါ။

ႏိုင္ငံျခားမွ 
ျပန္လည္ဝင္ေရာက္လာသူမ်ားအေနျဖင့္ 

အသြားအလာတားျမစ္ပိတ္ပင္၍ 
သီးသန္႕ခြဲျခားေနထိုင္ေစျခင္း (Quarantine)  
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အျပည့္အဝပူးေပါငး္

ပါဝင္ျခင္းျဖင့္ ေရာဂါကူးစက္မႈကို ထိေရာက္စြာ 
ကာကြယ္ပါ။ 

မျပင္းထန္ေသာ 
ကုိယ္လက္လႈပ္ရွားအားကစားလုပ္ပါ၊ 
အိပ္ေရးဝေအာင္အိပ္ပါ၊ အာဟာရ

ျပည့္ဝေအာင္ စားသုံးပါ။

ကိုယ္ပူျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ 
အသက္႐ႈရၾကပ္ျခင္း၊ အားအင္ကုန္ခန္းျခင္း 
လကၡဏာမ်ား
ေပၚေပါက္လာပါက   နီးစပ္ရာက်န္းမာေရးဌာနသို႕ 
ခ်က္ျခင္းဆက္သြယ္၍ ေစာစီးစြာ 
ကုသမႈခံယူပါ။ 

တတ္ႏိုင္သေလာက္ အိမ္တြင္းတြင္သာေနထိုင္ပါ၊ 
လူစုလူေဝးရွိရာေနရာသို႕ မသြားပါႏွင့္။

ျဖစ္ႏိုင္သေရြ႕ လူ (၅)ဦးအထက ္
စုေဝးျခင္းကို လုံးဝ (လုံးဝ) 

ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

မျဖစ္မေန အျပင္ထြက္ခဲ့ရလွ်င္ တျခားသူမ်ားႏွင့္ 
အနည္းဆုံး   ၆  ေပ အကြာမွသာ ေျပာဆိုဆက္ဆံပါ။

ပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းစည္း( Mask)ကို 
အျပင္သို႕ထြက္သည့္အခါတိုင္း၊ 
တျခားသူမ်ားႏွင့္  ၆  ေပ အတြင္းတြင္ 
      ေျပာဆိုဆက္ဆံရသည့္အခါတိုင္း၊ 
စနစ္တက်အသုံးျပဳပါ။ 

ႏွာေခ် ၊ ေခ်ာင္းဆိုးသည့္အခါတိုင္း 
ပါးစပ္ႏွင့္ႏွာေခါင္းကို စနစ္တက်လုံျခဳံစြာ ဖုံးအုပ္ပါ၊

       တစ္႐ႈးအသုံးျပဳပါက အသုံးျပဳၿပီးတစ္႐ႈးကို 
အဖုံးပါေသာ အမႈိက္ပုံးထဲသို႕ စြန္႕ပစ္ပါ၊ 
       စကၠန္႕(၂ဝ)ၾကာေအာင္ စနစ္တက် 

လက္ျပန္ေဆးပါ။

ကိုယ္ပူျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ အသက္႐ႈရၾကပ္ျခင္း၊ 
အားအင္ကုန္ခန္းျခင္း လကၡဏာမ်ား
ေပၚေပါက္လာပါက   နီးစပ္ရာက်န္းမာေရးဌာနသို႕ 
ခ်က္ျခင္းဆက္သြယ္၍ ေစာစီးစြာ 
ကုသမႈခံယူပါ။ 
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MAP Radio 
FM 102.5 MHz Maesot

MAP Foundation MAE SOT OFFICE
1/5 Ameena Uthit Rd, T.Mae Sot 
A.Mae Sot, Tak 63110
Tel/Fax: +66 (0) 55 536 685

အလပု္သမားသတင္း

of MAP Radio FM 102.5 MHz Broadcasting 
Time Table 

 Phone: 055536381
Time

07:30 - 08:00

08:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

RFA လြတ္လပ္ေသာအာရွအသံ ျမန္မာသတင္း Radio Free Asia (Myanmar)

ထုိင္း (ယဥ္ေက်းမႈ၊ဗဟုသုတ ႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား)

အေထြေထြဗဟုသုတႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား

အလုပ္သမားသတင္း

နံနက္ခင္းတရားေတာ္

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္း
လုံျခဳံေရး

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္း
လုံျခဳံေရး

ရွင္သန္ျခင္းႏွင့္
ေရႊ႕ေျပာင္းမ်ား

မွ်ေဝခံစား
ေရႊ႕ေျပာင္းမ်ား

 လုံျခဳံစြာ
ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းစာေပေဟာေျပာပြဲ

က်န္းမာေရးအင္တာဗ်ဴး က်န္းမာေရးအင္တာဗ်ဴး မိသားစုက်န္းမာေရး လူငယ့္က်န္းမာေရး စာေပေဟာေျပာပြဲ

16:00 - 17:00

15:00 - 16:00

VOA ျမန္မာ့သတင္းမ်ား Voice Of America Burmese News (Myanmar)17:00 - 18:00

က်န္းမာေရးပေဒသာပင္

ရသစာေပ ကတ္ဆက္ဇာတ္လမ္း

ေရာင္ျခည္ဦး ကတ္ဆက္ဇာတ္လမ္း

JACBA 

တစ္ပတ္စာေဗဒင္

Mon Tue Wed Thu Fri

အလုပ္သမားသတင္း

အားကစားသတင္း ၁၀၂.၅ စာအုပ္စင္ သုတကမ႓ာအျဖာျဖာ ရင္ေသြးငယ္ျပဳစုေရး  ထိုင္း-ျမန္မာ
စကားေျပာ

မိဘျပည္သူမ်ားအားလုံး 
COVID-19 
ကပ္ေရာဂါဆိုးအႏၲရာယ္မွ 
ကင္းေဝးၾကေစဖို႕ႏွင့္ ေရာဂါကို 
အထိေရာက္ဆုံးကာကြယ္ႏိုင္ရန္အ
တြက္

လက္ကို ေရႏွင့္ဆပ္ျပာအသုံးျပဳ၍ စကၠန္႕ 
(၂ဝ)ၾကာေအာင္ စနစ္တက်မၾကာခဏေဆးပါ။ 
ေရႏွင့္ ဆပ္ျပာ အလြယ္တကူ မရရွိႏိုင္ပါက 

အယ္ကိုေဟာလ္ အနည္းဆုံး (၆ဝ)%ပါေသာ 
လက္သန္႕စင္ေဆးရည္ကို 
အသုံးျပဳ၍မၾကာခဏေဆးပါ။ အထူးသျဖင့္ 

အမ်ားသုံးပစၥည္းမ်ား (တံခါးလက္ကိုင္၊ 
ေလွကားလက္ရန္း၊ ဓာတ္ေလွကားခလုတ္ 

စသည္)တို႕အား မကိုင္တြယ္မီႏွင့္ 
ကိုင္တြင္ၿပီးခ်ိန္တိုင္း၊ 
အျပင္မွျပန္ေရာက္သည့္အခါတိုင္းလက္ေဆးပါ။

ႏိုင္ငံျခားမွ 
ျပန္လည္ဝင္ေရာက္လာသူမ်ားအေနျဖင့္ 

အသြားအလာတားျမစ္ပိတ္ပင္၍ 
သီးသန္႕ခြဲျခားေနထိုင္ေစျခင္း (Quarantine)  
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အျပည့္အဝပူးေပါငး္

ပါဝင္ျခင္းျဖင့္ ေရာဂါကူးစက္မႈကို ထိေရာက္စြာ 
ကာကြယ္ပါ။ 

မျပင္းထန္ေသာ 
ကုိယ္လက္လႈပ္ရွားအားကစားလုပ္ပါ၊ 
အိပ္ေရးဝေအာင္အိပ္ပါ၊ အာဟာရ

ျပည့္ဝေအာင္ စားသုံးပါ။

ကိုယ္ပူျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ 
အသက္႐ႈရၾကပ္ျခင္း၊ အားအင္ကုန္ခန္းျခင္း 
လကၡဏာမ်ား
ေပၚေပါက္လာပါက   နီးစပ္ရာက်န္းမာေရးဌာနသို႕ 
ခ်က္ျခင္းဆက္သြယ္၍ ေစာစီးစြာ 
ကုသမႈခံယူပါ။ 

တတ္ႏိုင္သေလာက္ အိမ္တြင္းတြင္သာေနထိုင္ပါ၊ 
လူစုလူေဝးရွိရာေနရာသို႕ မသြားပါႏွင့္။

ျဖစ္ႏိုင္သေရြ႕ လူ (၅)ဦးအထက ္
စုေဝးျခင္းကို လုံးဝ (လုံးဝ) 

ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

မျဖစ္မေန အျပင္ထြက္ခဲ့ရလွ်င္ တျခားသူမ်ားႏွင့္ 
အနည္းဆုံး   ၆  ေပ အကြာမွသာ ေျပာဆိုဆက္ဆံပါ။

ပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းစည္း( Mask)ကို 
အျပင္သို႕ထြက္သည့္အခါတိုင္း၊ 
တျခားသူမ်ားႏွင့္  ၆  ေပ အတြင္းတြင္ 
      ေျပာဆိုဆက္ဆံရသည့္အခါတိုင္း၊ 
စနစ္တက်အသုံးျပဳပါ။ 

ႏွာေခ် ၊ ေခ်ာင္းဆိုးသည့္အခါတိုင္း 
ပါးစပ္ႏွင့္ႏွာေခါင္းကို စနစ္တက်လုံျခဳံစြာ ဖုံးအုပ္ပါ၊

       တစ္႐ႈးအသုံးျပဳပါက အသုံးျပဳၿပီးတစ္႐ႈးကို 
အဖုံးပါေသာ အမႈိက္ပုံးထဲသို႕ စြန္႕ပစ္ပါ၊ 
       စကၠန္႕(၂ဝ)ၾကာေအာင္ စနစ္တက် 

လက္ျပန္ေဆးပါ။

ကိုယ္ပူျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ အသက္႐ႈရၾကပ္ျခင္း၊ 
အားအင္ကုန္ခန္းျခင္း လကၡဏာမ်ား
ေပၚေပါက္လာပါက   နီးစပ္ရာက်န္းမာေရးဌာနသို႕ 
ခ်က္ျခင္းဆက္သြယ္၍ ေစာစီးစြာ 
ကုသမႈခံယူပါ။ 
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MAP Radio 
FM 102.5 MHz Maesot

MAP Foundation MAE SOT OFFICE
1/5 Ameena Uthit Rd, T.Mae Sot 
A.Mae Sot, Tak 63110
Tel/Fax: +66 (0) 55 536 685

အလပု္သမားသတင္း

of MAP Radio FM 102.5 MHz Broadcasting 
Time Table 

 Phone: 055536381
Time

07:30 - 08:00

08:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

RFA လြတ္လပ္ေသာအာရွအသံ ျမန္မာသတင္း Radio Free Asia (Myanmar)

ထုိင္း (ယဥ္ေက်းမႈ၊ဗဟုသုတ ႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား)

အေထြေထြဗဟုသုတႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား

အလုပ္သမားသတင္း

နံနက္ခင္းတရားေတာ္

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္း
လုံျခဳံေရး

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္း
လုံျခဳံေရး

ရွင္သန္ျခင္းႏွင့္
ေရႊ႕ေျပာင္းမ်ား

မွ်ေဝခံစား
ေရႊ႕ေျပာင္းမ်ား

 လုံျခဳံစြာ
ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းစာေပေဟာေျပာပြဲ

က်န္းမာေရးအင္တာဗ်ဴး က်န္းမာေရးအင္တာဗ်ဴး မိသားစုက်န္းမာေရး လူငယ့္က်န္းမာေရး စာေပေဟာေျပာပြဲ

16:00 - 17:00

15:00 - 16:00

VOA ျမန္မာ့သတင္းမ်ား Voice Of America Burmese News (Myanmar)17:00 - 18:00

က်န္းမာေရးပေဒသာပင္

ရသစာေပ ကတ္ဆက္ဇာတ္လမ္း

ေရာင္ျခည္ဦး ကတ္ဆက္ဇာတ္လမ္း

JACBA 

တစ္ပတ္စာေဗဒင္

Mon Tue Wed Thu Fri

အလုပ္သမားသတင္း

အားကစားသတင္း ၁၀၂.၅ စာအုပ္စင္ သုတကမ႓ာအျဖာျဖာ ရင္ေသြးငယ္ျပဳစုေရး  ထိုင္း-ျမန္မာ
စကားေျပာ



မိဘျပည္သူမ်ားအားလုံး 
COVID-19 
ကပ္ေရာဂါဆိုးအႏၲရာယ္မွ 
ကင္းေဝးၾကေစဖို႕ႏွင့္ ေရာဂါကို 
အထိေရာက္ဆုံးကာကြယ္ႏိုင္ရန္အ
တြက္

လက္ကို ေရႏွင့္ဆပ္ျပာအသုံးျပဳ၍ စကၠန္႕ 
(၂ဝ)ၾကာေအာင္ စနစ္တက်မၾကာခဏေဆးပါ။ 
ေရႏွင့္ ဆပ္ျပာ အလြယ္တကူ မရရွိႏိုင္ပါက 

အယ္ကိုေဟာလ္ အနည္းဆုံး (၆ဝ)%ပါေသာ 
လက္သန္႕စင္ေဆးရည္ကို 
အသုံးျပဳ၍မၾကာခဏေဆးပါ။ အထူးသျဖင့္ 

အမ်ားသုံးပစၥည္းမ်ား (တံခါးလက္ကိုင္၊ 
ေလွကားလက္ရန္း၊ ဓာတ္ေလွကားခလုတ္ 

စသည္)တို႕အား မကိုင္တြယ္မီႏွင့္ 
ကိုင္တြင္ၿပီးခ်ိန္တိုင္း၊ 
အျပင္မွျပန္ေရာက္သည့္အခါတိုင္းလက္ေဆးပါ။

ႏိုင္ငံျခားမွ 
ျပန္လည္ဝင္ေရာက္လာသူမ်ားအေနျဖင့္ 

အသြားအလာတားျမစ္ပိတ္ပင္၍ 
သီးသန္႕ခြဲျခားေနထိုင္ေစျခင္း (Quarantine)  
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အျပည့္အဝပူးေပါငး္

ပါဝင္ျခင္းျဖင့္ ေရာဂါကူးစက္မႈကို ထိေရာက္စြာ 
ကာကြယ္ပါ။ 

မျပင္းထန္ေသာ 
ကုိယ္လက္လႈပ္ရွားအားကစားလုပ္ပါ၊ 
အိပ္ေရးဝေအာင္အိပ္ပါ၊ အာဟာရ

ျပည့္ဝေအာင္ စားသုံးပါ။

ကိုယ္ပူျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ 
အသက္႐ႈရၾကပ္ျခင္း၊ အားအင္ကုန္ခန္းျခင္း 
လကၡဏာမ်ား
ေပၚေပါက္လာပါက   နီးစပ္ရာက်န္းမာေရးဌာနသို႕ 
ခ်က္ျခင္းဆက္သြယ္၍ ေစာစီးစြာ 
ကုသမႈခံယူပါ။ 

တတ္ႏိုင္သေလာက္ အိမ္တြင္းတြင္သာေနထိုင္ပါ၊ 
လူစုလူေဝးရွိရာေနရာသို႕ မသြားပါႏွင့္။

ျဖစ္ႏိုင္သေရြ႕ လူ (၅)ဦးအထက ္
စုေဝးျခင္းကို လုံးဝ (လုံးဝ) 

ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

မျဖစ္မေန အျပင္ထြက္ခဲ့ရလွ်င္ တျခားသူမ်ားႏွင့္ 
အနည္းဆုံး   ၆  ေပ အကြာမွသာ ေျပာဆိုဆက္ဆံပါ။

ပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းစည္း( Mask)ကို 
အျပင္သို႕ထြက္သည့္အခါတိုင္း၊ 
တျခားသူမ်ားႏွင့္  ၆  ေပ အတြင္းတြင္ 
      ေျပာဆိုဆက္ဆံရသည့္အခါတိုင္း၊ 
စနစ္တက်အသုံးျပဳပါ။ 

ႏွာေခ် ၊ ေခ်ာင္းဆိုးသည့္အခါတိုင္း 
ပါးစပ္ႏွင့္ႏွာေခါင္းကို စနစ္တက်လုံျခဳံစြာ ဖုံးအုပ္ပါ၊

       တစ္႐ႈးအသုံးျပဳပါက အသုံးျပဳၿပီးတစ္႐ႈးကို 
အဖုံးပါေသာ အမႈိက္ပုံးထဲသို႕ စြန္႕ပစ္ပါ၊ 
       စကၠန္႕(၂ဝ)ၾကာေအာင္ စနစ္တက် 

လက္ျပန္ေဆးပါ။

ကိုယ္ပူျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ အသက္႐ႈရၾကပ္ျခင္း၊ 
အားအင္ကုန္ခန္းျခင္း လကၡဏာမ်ား
ေပၚေပါက္လာပါက   နီးစပ္ရာက်န္းမာေရးဌာနသို႕ 
ခ်က္ျခင္းဆက္သြယ္၍ ေစာစီးစြာ 
ကုသမႈခံယူပါ။ 
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MAP Radio 
FM 102.5 MHz Maesot

MAP Foundation MAE SOT OFFICE
1/5 Ameena Uthit Rd, T.Mae Sot 
A.Mae Sot, Tak 63110
Tel/Fax: +66 (0) 55 536 685

အလပု္သမားသတင္း

of MAP Radio FM 102.5 MHz Broadcasting 
Time Table 

 Phone: 055536381
Time

07:30 - 08:00

08:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

RFA လြတ္လပ္ေသာအာရွအသံ ျမန္မာသတင္း Radio Free Asia (Myanmar)

ထုိင္း (ယဥ္ေက်းမႈ၊ဗဟုသုတ ႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား)

အေထြေထြဗဟုသုတႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား

အလုပ္သမားသတင္း

နံနက္ခင္းတရားေတာ္

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္း
လုံျခဳံေရး

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္း
လုံျခဳံေရး

ရွင္သန္ျခင္းႏွင့္
ေရႊ႕ေျပာင္းမ်ား

မွ်ေဝခံစား
ေရႊ႕ေျပာင္းမ်ား

 လုံျခဳံစြာ
ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းစာေပေဟာေျပာပြဲ

က်န္းမာေရးအင္တာဗ်ဴး က်န္းမာေရးအင္တာဗ်ဴး မိသားစုက်န္းမာေရး လူငယ့္က်န္းမာေရး စာေပေဟာေျပာပြဲ

16:00 - 17:00

15:00 - 16:00

VOA ျမန္မာ့သတင္းမ်ား Voice Of America Burmese News (Myanmar)17:00 - 18:00

က်န္းမာေရးပေဒသာပင္

ရသစာေပ ကတ္ဆက္ဇာတ္လမ္း

ေရာင္ျခည္ဦး ကတ္ဆက္ဇာတ္လမ္း

JACBA 

တစ္ပတ္စာေဗဒင္

Mon Tue Wed Thu Fri

အလုပ္သမားသတင္း

အားကစားသတင္း ၁၀၂.၅ စာအုပ္စင္ သုတကမ႓ာအျဖာျဖာ ရင္ေသြးငယ္ျပဳစုေရး  ထိုင္း-ျမန္မာ
စကားေျပာ

မိဘျပည္သူမ်ားအားလုံး 
COVID-19 
ကပ္ေရာဂါဆိုးအႏၲရာယ္မွ 
ကင္းေဝးၾကေစဖို႕ႏွင့္ ေရာဂါကို 
အထိေရာက္ဆုံးကာကြယ္ႏိုင္ရန္အ
တြက္

လက္ကို ေရႏွင့္ဆပ္ျပာအသုံးျပဳ၍ စကၠန္႕ 
(၂ဝ)ၾကာေအာင္ စနစ္တက်မၾကာခဏေဆးပါ။ 
ေရႏွင့္ ဆပ္ျပာ အလြယ္တကူ မရရွိႏိုင္ပါက 

အယ္ကိုေဟာလ္ အနည္းဆုံး (၆ဝ)%ပါေသာ 
လက္သန္႕စင္ေဆးရည္ကို 
အသုံးျပဳ၍မၾကာခဏေဆးပါ။ အထူးသျဖင့္ 

အမ်ားသုံးပစၥည္းမ်ား (တံခါးလက္ကိုင္၊ 
ေလွကားလက္ရန္း၊ ဓာတ္ေလွကားခလုတ္ 

စသည္)တို႕အား မကိုင္တြယ္မီႏွင့္ 
ကိုင္တြင္ၿပီးခ်ိန္တိုင္း၊ 
အျပင္မွျပန္ေရာက္သည့္အခါတိုင္းလက္ေဆးပါ။

ႏိုင္ငံျခားမွ 
ျပန္လည္ဝင္ေရာက္လာသူမ်ားအေနျဖင့္ 

အသြားအလာတားျမစ္ပိတ္ပင္၍ 
သီးသန္႕ခြဲျခားေနထိုင္ေစျခင္း (Quarantine)  
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အျပည့္အဝပူးေပါငး္

ပါဝင္ျခင္းျဖင့္ ေရာဂါကူးစက္မႈကို ထိေရာက္စြာ 
ကာကြယ္ပါ။ 

မျပင္းထန္ေသာ 
ကုိယ္လက္လႈပ္ရွားအားကစားလုပ္ပါ၊ 
အိပ္ေရးဝေအာင္အိပ္ပါ၊ အာဟာရ

ျပည့္ဝေအာင္ စားသုံးပါ။

ကိုယ္ပူျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ 
အသက္႐ႈရၾကပ္ျခင္း၊ အားအင္ကုန္ခန္းျခင္း 
လကၡဏာမ်ား
ေပၚေပါက္လာပါက   နီးစပ္ရာက်န္းမာေရးဌာနသို႕ 
ခ်က္ျခင္းဆက္သြယ္၍ ေစာစီးစြာ 
ကုသမႈခံယူပါ။ 

တတ္ႏိုင္သေလာက္ အိမ္တြင္းတြင္သာေနထိုင္ပါ၊ 
လူစုလူေဝးရွိရာေနရာသို႕ မသြားပါႏွင့္။

ျဖစ္ႏိုင္သေရြ႕ လူ (၅)ဦးအထက ္
စုေဝးျခင္းကို လုံးဝ (လုံးဝ) 

ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

မျဖစ္မေန အျပင္ထြက္ခဲ့ရလွ်င္ တျခားသူမ်ားႏွင့္ 
အနည္းဆုံး   ၆  ေပ အကြာမွသာ ေျပာဆိုဆက္ဆံပါ။

ပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းစည္း( Mask)ကို 
အျပင္သို႕ထြက္သည့္အခါတိုင္း၊ 
တျခားသူမ်ားႏွင့္  ၆  ေပ အတြင္းတြင္ 
      ေျပာဆိုဆက္ဆံရသည့္အခါတိုင္း၊ 
စနစ္တက်အသုံးျပဳပါ။ 

ႏွာေခ် ၊ ေခ်ာင္းဆိုးသည့္အခါတိုင္း 
ပါးစပ္ႏွင့္ႏွာေခါင္းကို စနစ္တက်လုံျခဳံစြာ ဖုံးအုပ္ပါ၊

       တစ္႐ႈးအသုံးျပဳပါက အသုံးျပဳၿပီးတစ္႐ႈးကို 
အဖုံးပါေသာ အမႈိက္ပုံးထဲသို႕ စြန္႕ပစ္ပါ၊ 
       စကၠန္႕(၂ဝ)ၾကာေအာင္ စနစ္တက် 

လက္ျပန္ေဆးပါ။

ကိုယ္ပူျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ အသက္႐ႈရၾကပ္ျခင္း၊ 
အားအင္ကုန္ခန္းျခင္း လကၡဏာမ်ား
ေပၚေပါက္လာပါက   နီးစပ္ရာက်န္းမာေရးဌာနသို႕ 
ခ်က္ျခင္းဆက္သြယ္၍ ေစာစီးစြာ 
ကုသမႈခံယူပါ။ 
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MAP Radio 
FM 102.5 MHz Maesot

MAP Foundation MAE SOT OFFICE
1/5 Ameena Uthit Rd, T.Mae Sot 
A.Mae Sot, Tak 63110
Tel/Fax: +66 (0) 55 536 685

အလပု္သမားသတင္း

of MAP Radio FM 102.5 MHz Broadcasting 
Time Table 

 Phone: 055536381
Time

07:30 - 08:00

08:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

RFA လြတ္လပ္ေသာအာရွအသံ ျမန္မာသတင္း Radio Free Asia (Myanmar)

ထုိင္း (ယဥ္ေက်းမႈ၊ဗဟုသုတ ႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား)

အေထြေထြဗဟုသုတႏွင့္ သီခ်င္းမ်ား

အလုပ္သမားသတင္း

နံနက္ခင္းတရားေတာ္

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္း
လုံျခဳံေရး

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္း
လုံျခဳံေရး

ရွင္သန္ျခင္းႏွင့္
ေရႊ႕ေျပာင္းမ်ား

မွ်ေဝခံစား
ေရႊ႕ေျပာင္းမ်ား

 လုံျခဳံစြာ
ေရႊ႕ေျပာင္းသြားလာျခင္းစာေပေဟာေျပာပြဲ

က်န္းမာေရးအင္တာဗ်ဴး က်န္းမာေရးအင္တာဗ်ဴး မိသားစုက်န္းမာေရး လူငယ့္က်န္းမာေရး စာေပေဟာေျပာပြဲ

16:00 - 17:00

15:00 - 16:00

VOA ျမန္မာ့သတင္းမ်ား Voice Of America Burmese News (Myanmar)17:00 - 18:00

က်န္းမာေရးပေဒသာပင္

ရသစာေပ ကတ္ဆက္ဇာတ္လမ္း

ေရာင္ျခည္ဦး ကတ္ဆက္ဇာတ္လမ္း

JACBA 

တစ္ပတ္စာေဗဒင္

Mon Tue Wed Thu Fri

အလုပ္သမားသတင္း

အားကစားသတင္း ၁၀၂.၅ စာအုပ္စင္ သုတကမ႓ာအျဖာျဖာ ရင္ေသြးငယ္ျပဳစုေရး  ထိုင္း-ျမန္မာ
စကားေျပာ


